
2021
広報

9月号

く

ら

し

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報健

康

　

映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
い
た
有
酸
素
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
有
酸
素
運
動
と
筋
ト

レ
を
組
み
合
わ
せ
て
動
け
る
体
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
！

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

申 

問　
健
康
支
援
課

            

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

過
去
５
年
間
に
設
備
投
資
を
さ
れ
た
、あ

る
い
は
設
備
投
資
を
お
考
え
の
事
業
者
様

の
ご
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、沖
縄
特
区
・

地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
①
10
月
12
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
（
申
込
期
限　
10
月
８
日
㈮
）

　
　
　
　
②
11
月
16
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
（
申
込
期
限　
11
月
12
日
㈮
）

　
　
　
　
　
※
各
社
45
分
程
度

■
場
所　
企
業
立
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
う
る
ま
市
字
州
崎
12
ー
94
）

■
対
象　
沖
縄
特
区
税
制
を
活
用
予
定
ま

　
　
　
　
た
は
制
度
に
ご
興
味
の
あ
る
事

　
　
　
　
業
者
や
関
係
者
の
方

■
定
員　
各
日
３
～
４
社　

■
利
用
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
予
約

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
急
遽
、開
催
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申 

問　
（
公
財
）沖
縄
県
産
業
振
興
公
社　
沖　

縄
特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

相
談
窓
口
」　
☎
８
９
４
ー
６
３
７
７

問　
産
業
政
策
課　
☎
９
２
３
ー
７
６
１
１

動
け
る
カ
ラ
ダ
づ
く
り「
動
作
法
教
室
」

シニアクラス①
（毎週 月曜開催）

シニアクラス②
（毎週 月曜開催）

シニアクラス③
（毎週 金曜開催）

ストレス発散クラス
（毎週 水曜開催）

初級クラス
（毎週 金曜開催）

コンバットクラス
（毎週 金曜開催）

9月 27日㈪～ 12月 20日㈪
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 27日㈪～ 12月 20日㈪
午前 11時～正午

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 29日㈬～ 12月 22日㈬
午前 10時～ 11時

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午前 11時～正午

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午後 6時～ 7時

各 12名

クラス名 日　程 対　象 定　員

65～ 74歳 ( 年度末年齢 )
※基礎疾患のない方

令和 3年度健診済・予定者

19～ 64歳 ( 年度末年齢 )
※基礎疾患のない方

令和 3年度健診済・予定者

特定受診方法の詳細は
市公式ホームページを
ご確認ください

[ ご予約・お問合せ ]
健康支援課（うるみん 3F）

TEL:973-4960　FAX:974-4040
集団健診の日程追加します！

10月 21日（木）　石川保健相談センター

一部の病院・診療所では、直近 3ヵ月以内に
通院で行った検査を「特定健診に振替える」ことを
実施しています。
※通院中の病院・診療所の窓口でご確認ください。

かかる病気が 1 つとは限りません。
通院している方も特定健診を受けましょう！
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広報

2021 9月号
広報

9月号17 16マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!

申  申込先 　問  問い合せ

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

日
常
動
作
の
癖
が
原
因
で
起
こ
る「
体
の

痛
み
」を
知
り
、体
の
正
し
い
動
か
し
方
を

身
に
つ
け
、痛
み
を
改
善
し
動
け
る
カ
ラ
ダ

を
目
指
し
ま
す
。

■
募
集　
９
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈭

■
期
間　
10
月
７
日
㈭
～
11
月
11
日
㈭
ま
で

　
　
　
　
フ
ォ
ロ
ー
12
月
９
日
㈭（
全
７
回
）　

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
場
所　
勝
連
地
区
公
民
館　

２
階
会
議
室

■
料
金　
無
料

■
対
象　

①
19
歳
～
74
歳
国
保
加
入
者（
以
外
は
要
相
談
）　

②
令
和
３
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、受
け
る
予

定
の
方
。ま
た
は
、令
和
2
年
度
受
け
た
方

③
運
動
制
限
の
無
い
方（
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
は
要
相
談
）

④
膝
痛
、腰
痛
、肩
こ
り
等
の
あ
る
方
、予
防

を
目
的
と
す
る
方

■
定
員　
12
名

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

申 

問　
健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

－

４
９
６
０

沖
縄
特
区・地
域
税
制
活
用

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
の
開
設


