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すべての出動で感染予防！　
　救急車をご利用される市民の皆様、救急隊員は
「新型コロナ感染防止徹底」のため手袋、マスク、
ゴーグル、フード付き感染防護衣などを着用し活
動しております。
　救急隊員の表情が見えず不安を感じることもあ
ると思われますが、感染症対策へのご理解、ご協
力をよろしくお願い致します。

９
月
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は
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日

救
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の
日

※防護衣着用での搬送訓練です。※防護衣着用での搬送訓練です。
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うるま市
公式 LINE アカウント

うるま市公式 LINE は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。

新型コロナワクチンに関する情報も
いち早くお届けします！

LINEを活用したワクチンを無駄にしないための取り組み

新型コロナワクチン 集団接種
当日キャンセル待ち

行政情報をタイムリーに

登録
者数

22,0
00人

うるま市役所　企画部　秘書広報課　☎973 - 5 0 7 9問い合わせ

無料　FREE
うるま市　ＬＩＮＥ

　うるま市が行う集団接種会場で、接種当日の急な予約のキャンセ
ルなどによりワクチンが余った場合、市公式 LINE を活用して当日
接種が可能なキャンセル枠についての情報発信を行い、接種希望者
の募集を行っております。
　キャンセル待ちの方針の詳細については、市公式ホームページを
ご確認ください。

新型コロナワクチンの接種予約 キャンセル時の方針

人工知能が24時間365日対応。
［タイトル：ブラックジャックによろしく  著作者名：佐藤秀峰］

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からも、来庁前にご活用ください。

ご利用は、市公式LINE

新型コロナ関連 / 引越し・各種証明 / ごみの出し方
※まだAIは勉強中です。お答えできない質問もございますので、ご了承ください。
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問合せ先　秘書広報課　☎９７３－５０７９

対象分野

ＡＩチャットボット人工知能があなたの質問に答えます。
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令和３年度　うるま市営住宅入居者募集
空家待ち申込期間のお知らせ
しおり配布期間　10月４日（月）～ 10月 22日（金）　午前８時 30分～午後 5時 15分まで
お申込みの期間　10月４日（月）～ 10月 22日（金）　※土日・祝日を除く
しおり配布場所　●維持管理課市営住宅係（本庁舎西棟 2Ｆ）　　●本庁舎（東棟 1Ｆ総合案内近く）
　　　　　　　　●石川出張所、与那城出張所、勝連出張所（市民課）
　　　　　　　　●うるみん（1F管理室、3Ｆ健康支援課）

・市営住宅の申込資格については、収入基準をはじめいろいろな制限があります。
　お申込みをされる場合は「しおり」を最後までよく読んでお申込みください。

お問い合わせ
及び提出先

うるま市営住宅指定管理者
株式会社レキオス　公営住宅課　☎943－0309

・空家待ち募集とは、これから発生する空き家に対
する入居希望者を募集し、抽選で待ち順位を決め
て、空家発生後に入居の案内をすることです。

・今回実施する空き家待ち入居者の募集は令和４年
４月１日から令和５年３月 31 日の期間に空家が
発生した場合を対象としております。

スケジュール 令和 3年 12月 8日
（抽選会）

令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日
（空家が発生した場合、入居案内）

令和3年 10月 4日～ 10月 22日
（募集期間）

令和 4年 1月 1日

※重要事項：よくお読みください

入園申込み案内
保育園・幼稚園・認定こども園

【お問合せ先】保育幼稚園課　☎973-5427

令和４年度

令和4年度保育園・幼稚園・認定こども園の利用申込み受け付けを行います。
詳しくはホームページに掲載致しますので、ご確認ください。

申込期間 10月４日（月）～10月15日（金）　
 午前９時～午後5時（予定） ※土・日・祝日除く
場　　所 うるま市役所本庁舎　東棟３階　大講堂

※認定こども園を 1号として利用したい場合、施設へのお申し込みとなります。直接希望施設へ
お問い合わせください。（公立と一部施設については、市役所にて受け付けとなります。）

【対象児童】 保育所、認定こども園（2号・3号）：うるま市民かつ令和4年4月1日時点で、生後
３ヶ月～小学校就学前までの「保育を必要とする」乳幼児

 幼稚園：うるま市民かつ令和4年4月1日時点で、３歳～５歳の幼児
【申込方法】 新規申込み：保育幼稚園課にて9月上旬から申込書を配布。申込期間に市役所にて

手続きを行う。
 在園児：在園中の園より申込書を受取り、園に申込書を提出する。

詳細は
こちらから

まちの話題

7
26
新しい選挙管理委員が決まり
ました。

　６月の定例議会において、４人の方が選挙管理委員に決
まりました。任期は令和３年7月26日から４年間です。ま
た選挙管理委員会において委員長が決定しました。
　新選挙管理委員は、比嘉弘之委員長（石川東恩納:中央
右）、上門清職務代理者（与那城西原:右）、高良利男委員（勝
連平敷屋:中央左）、古波藏健委員（字大田:左）となります。

8
5
国内最高点で全日本タンブリン
グ優勝！

　7月に開催された
第19回全日本タン
ブリング・ダブルミ
ニトランポリン競技
選手権大会におい
て、具志川東中出身
の又吉健斗選手（静
岡産業大学3年）が、
男子タンブリング
国内最高点となる

71.700をマークし初優勝を飾りました。
　又吉選手は、11月開催の世界選手権（アゼルバイジャン
共和国）に日本代表としての出場が内定しています。

8
4
女子テニス安藤証券オープン
2021　単複準優勝！

　具志川東中出身の女子プロテニスプレイヤー リュー理
沙マリー選手は、7月に開催された「安藤証券オープン
2021テニストーナメント」で、シングルス・ダブルス共に
準優勝を果たし、中村市長へ喜びの報告を行いました。
　中村市長は「パリ五輪目指して頑張ってほしい」と期待
を込め激励しました。

7
19
青少年の健全育成に多大な貢献
川崎タイガース 〝模範活動団体〟受賞

　スポーツ少年団 川崎タイガース（川崎小）が、県青少年
育成県民会議から地域や学校での青少年の健全育成に貢
献したことが評価され、模範活動団体として表彰されまし
た。瀬良垣監督（前列左）は「これからも子ども達の成長を
見守り、地域に貢献できるよう頑張ります。」と決意を述べ
ました。

　８月24日に開幕する東京パラリンピック
2021に出場する喜納翼選手(具志川東中出
身)が19日、出発を前に市役所を訪れまし
た。喜納選手は「沖縄県民、うるま市民、日本
代表として恥じない走りをし、苦しい時には
皆様の励ましの声を思い出し、最後まで走り
抜きたいと思います。」と意気込みを語りま
した。
　中村市長は「わたし達、うるま市民が応援
しています。最後まであきらめない気持ち
で、持てる力を出し切ってください。」と激励
しました。
　またこの日は、母校である田場小学校と
南原小学校の生徒たちからそれぞれの応援
メッセージの入ったDVDなどが贈られま
した。

またよし けん と

ひ  が ひろゆき

うえじょうきよし 
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女子車いすマラソン日本代表　喜納翼選手来訪女子車いすマラソン日本代表　喜納翼選手来訪

き   な つばさき   な つばさ夢の舞台　東京パラリンピック2021へ夢の舞台　東京パラリンピック2021へ夢の舞台　東京パラリンピック2021へ夢の舞台　東京パラリンピック2021へ

競技日程：9月5日(日) 午前6時30分～11時30分競技日程：9月5日(日) 午前6時30分～11時30分
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は
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うるま市公共施設間連絡バスうるま市公共施設間連絡バス

運行時刻など詳しくは10月号やバス停でお知らせします！

329

新たな
地区へ

の

乗り入
れや

停留所
増設を

検討中

地区循
環型路

線への

移行を
検討中

案 案

公共施設間連絡バス

10月頃から
変更予定！ご利用ください！ご利用ください！

うるま市公共施設間連絡バス

実証期間は 10月頃～ 2月頃を予定しています。

より便利な運行ルートに変更検討中より便利な運行ルートに変更検討中より便利な運行ルートに変更検討中 ぜひ

江洲土地区画整理事業の換地処分に伴う住所（所在地）変更のお知らせ
　昭和 59 年より事業実施しております江洲土地区画整理事業に関しまして、９月中旬～ 10 月下旬頃換
地処分の公告を予定しております。それに伴い、施行区域内にお住まいの方および事業を営まれている
方の住所等が変わります。住所（所在地）変更の際に生じる諸手続きに必要な証明書を市役所にて無料
発行いたします。なお、換地処分の日程が確定いたしましたら、住所（所在地）変更通知書を対象者へ
送付いたしますので、ご確認の程よろしくお願いします。
　※詳細については、都市政策課までお問い合わせください。

【江洲土地区画整理事業施行区域】

お問合せ先　都市政策課　☎923-7620

　「年金生活者支援給付金」とは、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りは、請求書の提出が必要です。なお、既に受給している方のうち引き続き支給要件に該当して
いる場合は、新たな手続きは不要です。

■「老齢基礎年金」を受給している方
以下の要件を、すべて満たしていること。
①65歳以上である。
②世帯員全員とも市民税が「非課税」である。
③年金収入額とその他所得額の合計が、「約
88万円以下」である。

■ 新たに、「年金生活者支援給付金」をお受け取りになれる方
　お受け取りの対象と思われる方には、日本年金機構から、8 月下旬頃より、請求可能な旨のお知らせ
が送付されます。
　同封のハガキ（年金請求者支援給付金）に必要事項を記入して提出（投函）してください。
※令和 4年 1 月 4 日までに請求手続きが完了しますと、令和 3年 10 月分からさかのぼって受け取るこ
とができます。

■ 年金をこれから受給し始める方
　年金の請求手続きをこれから行う方で、対象となる場合には、この「年金生活者支援給付金」の請求
手続きも併せて行ってください。

■「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を
　受給している方
以下の要件を、満たしていること。
①前年の所得額が、「約 472万円」である。

年金
だより

お問合せ先

市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８

ご不明の点は、下記の連絡先までお問合せください。
　■ うるま市役所　市民課　国民年金係　　℡973－5498
　■ コ ザ 年 金 事 務 所　℡933－2267
　■ 給付金専用ダイヤル　℡0570－05－4092　　　　　　　■ 検索　　年金給付金

〈ご注意〉
日本年金機構、厚生労働省や市役所から、電話で皆様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお
聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありませんので、お気をつけください。

その他 日本年金機構からのお知らせ
●日本年金機構では、みなさまのお役に立てそうな様々な情報をツイートしています。ぜひご覧く 
　ださい。日本年金機構公式ツイッター（@Nenkin　Kikou）

●皆様へ、国民年金制度の内容やメリットをわかりやすく「動画」でご案内。
　http//www.nenkin.go.jp/tokusetsu/okinawa./html

対象となる方

お問合せ

請求手続き

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
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石川出張所

山城
美原

昆布

天願

うるみん
うるま市役所

安慶名

東山
具志川石川線 具志川与勝線

沖縄県立中部病院

与勝中学校
与那城庁舎

照間

ゆらてく

うるマルシェ

勝連出張所

平敷屋港

うるま警察署

うるま市役所
宇堅

安慶名

8

33

37

16

10

224

239

255

36

85

75

255

224255

6
73

75

36

329

329

58

都市政策課　 923-7620
お問い合わせ

利用方
法、無料

は

変わり
ません利用方

法、無料
は

変わり
ません利用方

法、無料
は

変わり
ません

うるま市公共施設間連絡バスうるま市公共施設間連絡バス

運行時刻など詳しくは10月号やバス停でお知らせします！

329

新たな
地区へ

の

乗り入
れや

停留所
増設を

検討中

地区循
環型路

線への

移行を
検討中

案 案

公共施設間連絡バス

10月頃から
変更予定！ご利用ください！ご利用ください！

うるま市公共施設間連絡バス

実証期間は 10月頃～ 2月頃を予定しています。

より便利な運行ルートに変更検討中より便利な運行ルートに変更検討中より便利な運行ルートに変更検討中 ぜひ

江洲土地区画整理事業の換地処分に伴う住所（所在地）変更のお知らせ
　昭和 59 年より事業実施しております江洲土地区画整理事業に関しまして、９月中旬～ 10 月下旬頃換
地処分の公告を予定しております。それに伴い、施行区域内にお住まいの方および事業を営まれている
方の住所等が変わります。住所（所在地）変更の際に生じる諸手続きに必要な証明書を市役所にて無料
発行いたします。なお、換地処分の日程が確定いたしましたら、住所（所在地）変更通知書を対象者へ
送付いたしますので、ご確認の程よろしくお願いします。
　※詳細については、都市政策課までお問い合わせください。

【江洲土地区画整理事業施行区域】

お問合せ先　都市政策課　☎923-7620
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※相談・通報は匿名でもかまいません。プライバシーは
　守られます。迷わず相談・通報しましょう！！

  高齢者虐待に関する相談・通報先
①うるま市地域包括支援センター（平日・夜間・休日対応）
　具志川きた　　☎972-3595　　いしかわ　☎965-6121
　具志川ひがし　☎974-4001　　かつれん　☎978-1551
　具志川みなみ　☎979-5698　　よなしろ　☎987-8220　
②うるま市役所 介護長寿課 （平日8：30～17：15）☎973-5112　　　　　　　　　
  障がい者虐待に関する相談・通報先
うるま市障がい者虐待防止センター（平日8：30～17：15）　☎973-5452
　　　　　　　　　　　　　　　　（夜間・休日対応）　☎080-8362-0179

　高齢者及び障がい者虐待は、「人としての尊厳」を傷つける行為です。
　高齢者虐待防止法及び障害者虐待防止法は、家族など本人の世話する方や施設で働いている方
等による虐待の防止を図り、本人の権利を守ることを目的としています。
　虐待はいけないことですが、虐待と気づかずに起きている恐れもあります。
　本人の前で「うちのおばあちゃんはおねしょがひどくて…」と近所の人に話したり、しつけと
して叩くことは、本人を傷つけることになるので虐待です。

身 体 的 虐 待
・たたく、つねる、殴る、蹴るなど
・ベッドにしばりつけたり、薬を過剰に与えるなど

介護・世話の放棄・放任
・空腹、脱水、栄養失調の状態のままにするなど
・おむつなどが汚れている状態を放置するなど

性 的 虐 待
・裸にする、わいせつな話をするなど
・キス、性器への接触、性交を強要するなど

心 理 的 虐 待
・排せつなどの失敗に対して恥をかかせるなど
・怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視するなど

経 済 的 虐 待
・日常的に必要なお金を渡さない、使わせないなど
・年金、預貯金などを本人の意思に反して使用するなど

相
談
・
通
報
先

おも　　　　　　　　　  まよ                 　そう   だん　         つう   ほう

ふせ こう   れい   しゃ   ぎゃく たい

      こうれいしゃおよ    しょう           しゃぎゃくたい                        ひと                        そんげん            きず                  こう  い

      こうれいしゃぎゃくたい ぼう  し ほうおよ      しょうがいしゃぎゃくたいぼう   し ほう              か ぞく            ほんにん         せ   わ             かた        し せつ      はたら                        かた

など                  ぎゃくたい      ぼう  し       はか            ほんにん      けん  り       まも                        もくてき

　   ぎゃくたい                                                                  ぎゃくたい        き                           お                         おそ

      ほんにん       まえ                                                                                                                                                   きんじょ      ひと      はな

            たた                              ほんにん      きず                                                            ぎゃくたい

本人やその家族にかぎらず、地域の人も「もしかしたら虐待かも」
と思ったら、迷わず相談・通報しましょう！！

ほん  にん                          か  ぞく                                                 ち  いき         ひと                                                             ぎゃくたい

                                           おも                                 まよ                そう だん         つう ほう

そうだん      つうほう      とくめい　　　　

まも                              まよ            そうだん      つうほう

こうれいしゃぎゃくたい      かん             そうだん        つうほうさき

しょう            しゃぎゃくたい       かん             そう だん       つうほう さき

しん       たい       てき      ぎゃく     たい

かいご            せ   わ         ほう  き         ほうにん けい       ざい        てき      ぎゃく     たい

しん         り         てき     ぎゃく      たい

せい        てき     ぎゃく     たい

                                                  なぐ             け

                                                                        くすり       かじょう      あた

くうふく      だっすい      えいようしっちょう     じょうたい

                                    よご                        じょうたい       ほう ち

はだか                                                    はなし

                   せい き)            せっしょく      せいこう      きょうよう

はい                              しっぱい      たい            はじ

   ど   な                                          わるくち        い               む   し

にちじょうてき       ひつよう            かね      わた                        つか

ねんきん       よ ちょきん                 ほんにん       い  し       はん              しよう

ぎゃく   たい

そ
う   

だ
ん         

つ
う   

ほ
う  

さ
き

［お問い合せ先］介護長寿課　☎973-5112
健保

だより

健保
だより みんなで防ごう！！高齢者虐待！

障がい者虐待！

～「もしかしたら…」と思ったら迷わず相談・通報を～

このようなことが虐待になります！！

しょう                     しゃ  ぎゃく  たい
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★市内在住または市内に勤務する一般成人

受講対象者

受講生募集！
講座のご案内 ゆ

ら
て
く
通
信
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掲載している講座は、新型コロナウイルスの影響により開催月など変更する場合があります。
最新の情報は、うるま市ホームページでお知らせいたしますのでご確認ください。

申し込みはメール受付のみになります。
http://mail-to.link/m7/8ho602
❶ 上記のＵＲＬを入力、またはＱＲコードを読み込んでください。
❷ 画面上の➡メール作成画面はこちらをクリックします。
❸ 件名：講座名：（希望講座名を入力します）
❹ 住所・名前（ふりがな）・連絡先を入力します。
❺ メール送信して申込完了です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため（密を避けるため）、リモート配信へ変更した
　講座や内容を変更した講座があります。

※お問合せは 全講座 988-5508 まで連絡お願いします。

ハイス先生のうちなぁぐち講座　～まじゅんゆんたくさびら～
【日　時】　10月１・８・15・22・29日（毎週金曜日）
 午後２時～午後４時 （全５回）
【場　所】　リモート配信（コロナ感染拡大防止のため）
【講　師】　ハイス・ファン＝デル＝ルベ 氏　　　　
【定　員】　30名
【受付期間】　９月１日（水）～ 9月 22日（水）まで

海洋ごみとビーチクリーン
～ダイバーが語る沖縄の海洋ゴミ問題とクリーニング～

【日　時】　10月５日（火） 午前 10時～正午（講話）
【場　所】　リモート配信
【講　師】　㈱ナチュラルブルー　　　
【定　員】　30名
【受付期間】　9月 1日（水）～ 9月 22日（水）まで

七つのチャクラと癒しのフラワーエッセンス
【日　時】　10月 16・23　11月 20・27日　毎週土曜日
　　　　　午前 10時～正午（全４回）
【場　所】　リモート配信
 おおわき なおこ
【講　師】　ロビンソン 大脇 尚子 氏
【定　員】　30名
【受付期間】　9月 1日（水）～ 30日（木）まで

日
曜
・
祝
祭
日 

休
館
日

年
内
臨
時
休
館

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。　☆図書館にない本は、リクエストすることができます。
掲載している行事については新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

・毎週月曜日
・９月16日（木）館内整理日

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等
中
　央

石
　川

９月 25日（土）
午前 10時 30分～

９月 18日（土）
午前 10時 30分～

10月２日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

９月 11日（土）
午前 10時 30分～

サークルピピ

コスモスの会

サークルピピ

ラビット

すだち

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おはなしパラダイス

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

行 事 案 内（９月中旬～ 10月初旬）

今 月 の お す す め

『ストレッチ×ゆる筋トレ』
　　　　　　　　　　　　　Daigo　著／ナツメ社

　人の体は、食欲と代謝の 2 つをコント
ロールすることで、自分にとって一番よい
体重を一定に保つことができると言われて
います。そこで、体のバランスを整えるた
めの正しい体重・生活習慣についての考え
方や、週 2回 3種目の簡単な筋トレとスト
レッチの方法をご紹介します。　
　　　　　　　　　　　  （一般書） 所蔵館　中央

『７秒「逆」ストレッチ』
　　　　　　　　　石部　伸之　著／ PHP研究所

　理学療法士である著者が紹介する「逆ス
トレッチ」では、筋肉を収縮・脱力・ストレッ
チの順番に動かすことで、筋力強化や循環
促進、柔軟性を高め、硬くなった筋肉によっ
ておこる不調を改善していきます。気にな
る部位別のストレッチを、写真と人体図で
分かりやすく解説。短時間で出来るので、
空いた時間のリフレッシュにぜひお試しく
ださい。　　 　　　　  （一般書） 所蔵館　石川

『毎日の疲れを一瞬でとる
　　　　　　　　魔法のポーズ』
　　　　　　　           仲野　孝明　著／徳間書店　

　肩こりや腰痛、だるさなど、日々の疲れ
を「ダ・ヴィンチ・ポーズ」でリセットしま
しょう。
　本書では、姿勢と体調のメカニズムから
姿勢チェックの方法、生活の中で歪んでし
まった姿勢をリセットする「ダ・ヴィンチ・
ポーズ」を紹介しています。また、立ち方・
座り方・歩き方など日常動作のコツや「ダ・
ヴィンチ・ポーズ」後に行えばより効果的
なストレッチも掲載。   （一般書） 所蔵館　勝連

体のゆがみ・疲れをリセット！
　図書館の保存期限が切れた雑誌を各館でリサイクルし
ます。どうぞご利用ください。

★期間：10月９日（土）～ 17日（日）
★ひとり 20冊まで（無料）

※お問い合わせは、
　各図書館までお願いします。

来館される方へ

※入館の際は、マスク着用、手指の消毒をお願いいた
します。
※発熱や咳、体調不良の症状のある方は、ご利用をお
控えくださいますようお願いいたします。
※館内での長時間滞在を避け、ご自宅で読書をお楽し
みください。

いしべ     のぶゆき

なかの     たかあき

い ち

雑誌のリサイクル雑誌のリサイクル雑誌のリサイクル雑誌のリサイクル うるま市うるま市うるま市うるま市

・９月21日（火）振替休
・９月23日（木）秋分の日
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★市内在住または市内に勤務する一般成人

受講対象者

受講生募集！
講座のご案内 ゆ
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掲載している講座は、新型コロナウイルスの影響により開催月など変更する場合があります。
最新の情報は、うるま市ホームページでお知らせいたしますのでご確認ください。

申し込みはメール受付のみになります。
http://mail-to.link/m7/8ho602
❶ 上記のＵＲＬを入力、またはＱＲコードを読み込んでください。
❷ 画面上の➡メール作成画面はこちらをクリックします。
❸ 件名：講座名：（希望講座名を入力します）
❹ 住所・名前（ふりがな）・連絡先を入力します。
❺ メール送信して申込完了です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため（密を避けるため）、リモート配信へ変更した
　講座や内容を変更した講座があります。

※お問合せは 全講座 988-5508 まで連絡お願いします。

ハイス先生のうちなぁぐち講座　～まじゅんゆんたくさびら～
【日　時】　10月１・８・15・22・29日（毎週金曜日）
 午後２時～午後４時 （全５回）
【場　所】　リモート配信（コロナ感染拡大防止のため）
【講　師】　ハイス・ファン＝デル＝ルベ 氏　　　　
【定　員】　30名
【受付期間】　９月１日（水）～ 9月 22日（水）まで

海洋ごみとビーチクリーン
～ダイバーが語る沖縄の海洋ゴミ問題とクリーニング～

【日　時】　10月５日（火） 午前 10時～正午（講話）
【場　所】　リモート配信
【講　師】　㈱ナチュラルブルー　　　
【定　員】　30名
【受付期間】　9月 1日（水）～ 9月 22日（水）まで

七つのチャクラと癒しのフラワーエッセンス
【日　時】　10月 16・23　11月 20・27日　毎週土曜日
　　　　　午前 10時～正午（全４回）
【場　所】　リモート配信
 おおわき なおこ
【講　師】　ロビンソン 大脇 尚子 氏
【定　員】　30名
【受付期間】　9月 1日（水）～ 30日（木）まで
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9月号13 マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!



　身近にある整骨院や接骨院における柔道整復師による施術には、健康保険証が使える場合と使
えない場合があります。

施術内容等の照会についてご協力をお願いします

　当市では、医療費の適正化の
ために施術内容の確認を点検機
関に委託して実施しています。
点検機関から施術内容確認のた
めの照会文書が届くことがあり
ますので、回答にご協力お願い
します。
※照会文書への回答に備えて必
ず領収書を受取り、施術内容を
記録しておきましょう。

柔道整復師（整骨院･接骨院）の正しいかかり方

❶受　診

柔道整復師

整
骨
院

❼
保
険
適
用
分
の

　支
払

❷
保
険
適
用
分
の

　請
求

❹
照
会
文
書
の

　発
送

❺
回
答
文
書
の

　回
収

国民健康保険 点 検 機 関

❸点検の委託

❻点検結果報告

本人　　家族

うるま市国民健康保険課　国保給付係 989-5347

うるま市国民健康保険被保険者の皆さまへ

※負傷原因を正しく伝える
　健康保険証が使えない場合があるので、負傷原因を
正しく伝えましょう。また、交通事故に該当する場合
は、市に届出が必要です。

※病院での治療を重複できない
　同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療
と、柔道整復師の施術を同時期に重複して受けた場合
は、原則として柔道整復師の施術料は全額自己負担と
なります。

※複数の整骨院・接骨院での重複受診に注意
　同一の負傷について、同時期に複数の施術所で施術
を受けると、１ヵ所しか健康保険が適用されず、その
他の施術料が全額自己負担となる場合があります。

※療養費支給申請書の内容確認および署名
　申請書に表示される負傷原因・負傷名・日数・金額な
どを確認したうえで、委任欄への署名を行ってください。

※施術が長期にわたる場合は、医師の診断を受ける
　長期にわたって施術を受けている場合は、内科的要
因も考えられるため、医師の診察をお勧めします。

●日常生活での単なる疲れ・肩こり・腰痛
●スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
●打撲や捻挫が治った後のマッサージなど
●神経痛・リウマチ性疾患・関節炎などの内因性の関
節や筋肉の痛み

●椎間板ヘルニアなどの医師が治療すべき病気
●脳疾患後遺症などの慢性病
●症状の改善が見られない長期にわたる
漫然とした施術

●労災保険が適用される仕事中や通勤途
中に起きた負傷など

●転倒打撲やスポーツでの捻挫など、原因がはっきり
した外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）
　※出血を伴う外傷は除く
●骨折や脱臼（応急処置の場合を除き、
医師の同意が必要）

健康保険証が使える場合

健康保険証が使える場合

健康保険証が使えない場合

施術を受けるときの注意点

令和３年度うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン（抜粋） 令和３年 7月 1日作成

【お問合せ先】

国民健康
保 険 課
☎973-3202
☎989-5372

う
る
ま
市
の
状
況

国
民
健
康
保
険
税
を
納
め
な
い
で
い
る
と…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど

納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
の
相
談
を

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
病
気
や
怪
我
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

誰
で
も
平
等
に
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

す
べ
て
の
国
民
に
公
的
医
療
保
険
へ
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
国
民
皆
保

険
制
度
）

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が

納
め
る
国
民
健
康
保
険
税
を
主
な
財
源
と
し

て
お
り
、
支
払
い
が
遅
れ
滞
納
し
た
ま
ま
で

い
る
と
、
大
多
数
の
被
保
険
者
と
公
平
性
を

欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
国
保
財
政

を
圧
迫
し
、
制
度
自
体
の
存
続
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
１
人

当
た
り
の
医
療
費
（
推
計
値
）
は
、
左
記
の

グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
令
和
２
年
度
は
30
万
8

千
円
で
前
年
度
と
比
較
し
て
2
．5
%
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

収
納
率
（
一
般
分
）
は
、
現
年
度
分
95
．23

%
、
滞
納
分
は
25
．97
%
、
全
体
で
82
．08
%

と
な
っ
て
お
り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
全
体

で
2
．58
%
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る
保

健
事
業
を
推
進
し
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る

と
共
に
、
滞
納
者
に
対
す
る
取
り
組
み
の
強

化
を
図
る
な
ど
、
引
き
続
き
国
保
運
営
の
安

定
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
加
入
者
の
皆
様

に
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限
内
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
災
害
に
あ
っ
た
場
合
、
病
気
や
事
業
の
休

廃
止
、
失
業
な
ど
の
著
し
い
所
得
の
減
少
が

あ
っ
た
場
合
、
申
請
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
（
令
和
４
年
２
月
末

ま
で
申
請
受
付
）。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
納
税
義
務
者
の
収
入
が
減
少
し

た
場
合
、
特
例
に
よ
り
減
免
が
受
け
ら
れ
ま

す
（
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
申
請
受
付
）。

　
納
付
等
の
ご
相
談
は
随
時
受
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
早
め
に
国
民
健
康
保

険
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
納
め
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
等
に
出
か

け
る
手
間
が
省
け
る
安
心
便
利
な
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。
本
庁
舎
に
お
い
て
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
み
で
口
座
振
替
手
続

き
が
完
了
す
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
な
れ
ま
す

　
納
税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
再
三
の
納

付
催
告
に
対
し
反
応
が
な
い
場
合
、
ま
た
は

納
付
可
能
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
自
主
的

な
納
付
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
、
や

む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
行
う
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

　「
う
る
ま
市
国
民

健
康
保
険
収
納
対
策

緊
急
プ
ラ
ン
」（
下

記
参
照
）

　うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国民健康保険税の未納者に対する指導を強化しています。国民健康保
険税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。

1. 滞納状況の解消
①文書送付及び広報による周知等により他保険加入者の把握に努め、早
期に資格喪失届の提出を勧奨する。
②所得の未申告者に対し、電話等による申告勧奨を行い保険税賦課の適
正化を図る。
③滞納者に対し、電話催促や一斉催告書・個別催告書の送付等を実施し、
納付勧奨を行う。
④短期保険証を交付することにより、滞納者との接触の機会を図り、納
税指導へつなげる。

2．収納の充実・強化
①納税等お知らせセンターより初期滞納者への早期接触を図り、滞納の
累積を防止する。
②納税等指導員会議及び勉強会を随時実施し、徴収業務の向上を図る。

③広報紙・ホームページ等により安心で確実な口座振替の勧奨に努める。
　また、マルチペイメント（ペイジー）口座受付サービスを活用し、窓
口での口座振替利用を推進する。
④11月及び12月を市税等納付推進月間（国民健康保険税収納対策月間）
とし、集中的に 収納対策に取り組む。

3．滞納処分の実施
①滞納者が転出した場合は、その転出者の転出先住所での居住を確認す
るとともに、転出者の財産調査を行う。
②1年以上の長期滞納者については、前住地・本籍地も含め財産調査を
行う。
③納税課と連携して財産調査・捜索・公売等を実施する。
④滞納者に対しては、預貯金、給与、軍用地料等の債権及び動産・不動
産等の差押え、車両のタイヤロック・ミラーズロックを実施する。

１人当たりの医療費

■ 1 人当たりの医療費
H30年度 R1年度 R2年度

30.8
万円

31.6
万円

（万円）
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20

30.0
万円

収納率の状況（一般分）

■ 現年分　■ 滞納分　■ 全体
H30年度 R1年度 R2年度

（%）
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

94.16

77.92

25.9722.97

95.2394.49

82.0879.50

23.97

支
え
合
い
の
制
度
　国
民
健
康
保
険

支
え
合
い
の
制
度
　国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　身近にある整骨院や接骨院における柔道整復師による施術には、健康保険証が使える場合と使
えない場合があります。

施術内容等の照会についてご協力をお願いします

　当市では、医療費の適正化の
ために施術内容の確認を点検機
関に委託して実施しています。
点検機関から施術内容確認のた
めの照会文書が届くことがあり
ますので、回答にご協力お願い
します。
※照会文書への回答に備えて必
ず領収書を受取り、施術内容を
記録しておきましょう。

柔道整復師（整骨院･接骨院）の正しいかかり方

❶受　診

柔道整復師

整
骨
院

❼
保
険
適
用
分
の

　支
払

❷
保
険
適
用
分
の

　請
求

❹
照
会
文
書
の

　発
送

❺
回
答
文
書
の

　回
収

国民健康保険 点 検 機 関

❸点検の委託

❻点検結果報告

本人　　家族

うるま市国民健康保険課　国保給付係 989-5347

うるま市国民健康保険被保険者の皆さまへ

※負傷原因を正しく伝える
　健康保険証が使えない場合があるので、負傷原因を
正しく伝えましょう。また、交通事故に該当する場合
は、市に届出が必要です。

※病院での治療を重複できない
　同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療
と、柔道整復師の施術を同時期に重複して受けた場合
は、原則として柔道整復師の施術料は全額自己負担と
なります。

※複数の整骨院・接骨院での重複受診に注意
　同一の負傷について、同時期に複数の施術所で施術
を受けると、１ヵ所しか健康保険が適用されず、その
他の施術料が全額自己負担となる場合があります。

※療養費支給申請書の内容確認および署名
　申請書に表示される負傷原因・負傷名・日数・金額な
どを確認したうえで、委任欄への署名を行ってください。

※施術が長期にわたる場合は、医師の診断を受ける
　長期にわたって施術を受けている場合は、内科的要
因も考えられるため、医師の診察をお勧めします。

●日常生活での単なる疲れ・肩こり・腰痛
●スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
●打撲や捻挫が治った後のマッサージなど
●神経痛・リウマチ性疾患・関節炎などの内因性の関
節や筋肉の痛み
●椎間板ヘルニアなどの医師が治療すべき病気
●脳疾患後遺症などの慢性病
●症状の改善が見られない長期にわたる
漫然とした施術
●労災保険が適用される仕事中や通勤途
中に起きた負傷など

●転倒打撲やスポーツでの捻挫など、原因がはっきり
した外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）
　※出血を伴う外傷は除く
●骨折や脱臼（応急処置の場合を除き、
医師の同意が必要）

健康保険証が使える場合

健康保険証が使える場合

健康保険証が使えない場合

施術を受けるときの注意点

2021
広報
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2021
広報

9月号

く

ら

し

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報健

康

　

映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
い
た
有
酸
素
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
有
酸
素
運
動
と
筋
ト

レ
を
組
み
合
わ
せ
て
動
け
る
体
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
！

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

申 

問　
健
康
支
援
課

            

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

過
去
５
年
間
に
設
備
投
資
を
さ
れ
た
、あ

る
い
は
設
備
投
資
を
お
考
え
の
事
業
者
様

の
ご
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、沖
縄
特
区
・

地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
①
10
月
12
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
（
申
込
期
限　
10
月
８
日
㈮
）

　
　
　
　
②
11
月
16
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
（
申
込
期
限　
11
月
12
日
㈮
）

　
　
　
　
　
※
各
社
45
分
程
度

■
場
所　
企
業
立
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
う
る
ま
市
字
州
崎
12
ー
94
）

■
対
象　
沖
縄
特
区
税
制
を
活
用
予
定
ま

　
　
　
　
た
は
制
度
に
ご
興
味
の
あ
る
事

　
　
　
　
業
者
や
関
係
者
の
方

■
定
員　
各
日
３
～
４
社　

■
利
用
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
予
約

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
急
遽
、開
催
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申 
問　
（
公
財
）沖
縄
県
産
業
振
興
公
社　
沖　

縄
特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

相
談
窓
口
」　
☎
８
９
４
ー
６
３
７
７

問　
産
業
政
策
課　
☎
９
２
３
ー
７
６
１
１

動
け
る
カ
ラ
ダ
づ
く
り「
動
作
法
教
室
」

シニアクラス①
（毎週 月曜開催）

シニアクラス②
（毎週 月曜開催）

シニアクラス③
（毎週 金曜開催）

ストレス発散クラス
（毎週 水曜開催）

初級クラス
（毎週 金曜開催）

コンバットクラス
（毎週 金曜開催）

9月 27日㈪～ 12月 20日㈪
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 27日㈪～ 12月 20日㈪
午前 11時～正午

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午前 9時 30分～ 10時 30分

9月 29日㈬～ 12月 22日㈬
午前 10時～ 11時

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午前 11時～正午

10月 1日㈮～ 12月 17日㈮
午後 6時～ 7時

各 12名

クラス名 日　程 対　象 定　員

65～ 74歳 ( 年度末年齢 )
※基礎疾患のない方

令和 3年度健診済・予定者

19～ 64歳 ( 年度末年齢 )
※基礎疾患のない方

令和 3年度健診済・予定者

特定受診方法の詳細は
市公式ホームページを
ご確認ください

[ ご予約・お問合せ ]
健康支援課（うるみん 3F）

TEL:973-4960　FAX:974-4040
集団健診の日程追加します！

10月 21日（木）　石川保健相談センター

一部の病院・診療所では、直近 3ヵ月以内に
通院で行った検査を「特定健診に振替える」ことを
実施しています。
※通院中の病院・診療所の窓口でご確認ください。

かかる病気が 1 つとは限りません。
通院している方も特定健診を受けましょう！
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17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

日
常
動
作
の
癖
が
原
因
で
起
こ
る「
体
の

痛
み
」を
知
り
、体
の
正
し
い
動
か
し
方
を

身
に
つ
け
、痛
み
を
改
善
し
動
け
る
カ
ラ
ダ

を
目
指
し
ま
す
。

■
募
集　
９
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈭

■
期
間　
10
月
７
日
㈭
～
11
月
11
日
㈭
ま
で

　
　
　
　
フ
ォ
ロ
ー
12
月
９
日
㈭（
全
７
回
）　

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
場
所　
勝
連
地
区
公
民
館　

２
階
会
議
室

■
料
金　
無
料

■
対
象　

①
19
歳
～
74
歳
国
保
加
入
者（
以
外
は
要
相
談
）　

②
令
和
３
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、受
け
る
予

定
の
方
。ま
た
は
、令
和
2
年
度
受
け
た
方

③
運
動
制
限
の
無
い
方（
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
は
要
相
談
）

④
膝
痛
、腰
痛
、肩
こ
り
等
の
あ
る
方
、予
防

を
目
的
と
す
る
方

■
定
員　
12
名

■
申
込
方
法　
お
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

申 

問　
健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

－

４
９
６
０

沖
縄
特
区・地
域
税
制
活
用

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
の
開
設
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農
業
保
険
加
入
の
ご
案
内

う
る
ま
市
商
工
会
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

経
営
上
の
諸
問
題
を
組
織
の
力
で
解
決
！

中
小・小
規
模
事
業
者
へ
の
支
援
金

津
堅
島
農
業
集
落
排
水
接
続
へ
の
補

助
金
に
つ
い
て

　

農
家
の
皆
様
へ
農
業
共
済
制
度
及
び
収

入
保
険
制
度
を
ご
案
内
し
ま
す
。

■
農
業
共
済
制
度　
品
目
ご
と
に
、自
然
災

害
な
ど
に
よ
る
収
穫
量
減
少
な
ど
の
損

失
を
補
て
ん
す
る
制
度
で
、全
て
の
農
業

者
が
対
象
で
す
。

■
収
入
保
険
制
度　

品
目
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
に
、自
然
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

に
よ
る
農
業
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る

制
度
で
、青
色
申
告
を
行
な
っ
て
い
る
農

業
者
が
対
象
で
す
。

　

万
が
一
に
備
え
て
制
度
の
ご
活
用
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

問　
沖
縄
県
農
業
共
済
組
合

　
　
☎
９
４
５
ー
３
２
９
３　

　
市
商
工
会
で
は
、経
営・財
務・販
路
開
拓
な

ど
の
知
識
習
得
を
目
的
に
、創
業
セ
ミ
ナ
ー（
特

定
創
業
支
援
事
業
）を
開
催
し
ま
す
。創
業
や

創
業
後
の
経
営
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
な
ど
、

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
開
催
期
間　

　
９
月
16
日
㈭
～
10
月
14
日
㈭（
予
定
）

　
全
５
日
間　
午
後
６
時
～
９
時

■
場
所　
市
役
所
会
議
室
等

■
対
象　
創
業
予
定
者
、

　
　
　
　
ま
た
は
創
業
３
年
未
満

■
定
員　
15
名

■
受
講
料　
５
千
円　
※
商
工
会
員
は
無
料

■
申
込
締
切　
定
員
に
達
し
次
第
終
了

申 
問　

 

う
る
ま
市
商
工
会　

            
☎
９
７
８
ー
３
１
６
８

　

沖
縄
県
の
企
業
は
、99
％
以
上
が
中
小
企

業
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
社
で
は
解
決

で
き
な
い
問
題
で
も
、他
社
と
連
携
し
組
合

を
設
立
す
る
こ
と
で
乗
り
越
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
あ
な
た
の
会
社
も
中
小
企
業
組
合
を
設
立

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申 

問　
沖
縄
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

            

☎
８
６
０
ー
２
５
２
５

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
公

的
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・
小
規
模
事

業
者
等
へ
企
業
活
動
の
推
進
を
目
的
に
支
援

金
を
交
付
し
ま
す
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象
者　

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
金
融
機
関
へ

融
資
申
請
を
行
い
、そ
の
後
、融
資
決
定

を
受
け
た
方

⑶
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、徴
収
猶

予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

■
申
込
期
限　
９
月
30
日
㈭
ま
で

申 

問　
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３
ー
７
６
３
４

　

津
堅
島
の
快
適
な
農
村
環
境
の
確
保
・
公

共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
防
止
を
目
的
と
し
、

現
在
津
堅
島
に
あ
る
住
宅
の
浄
化
槽
等
か

ら
の
排
水
設
備
切
替
工
事
を
行
う
方
を
対

象
に
、工
事
費
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
令

和
3
年
度
か
ら
令
和
7
年
度
ま
で
の
期
間

を
限
定
し
て
交
付
し
ま
す
。

　

当
該
年
度
の
２
月
末
日
ま
で
に
終
了
す

る
工
事
が
対
象
と
な
り
ま
す（
た
だ
し
予
算

に
達
し
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
）。

■
補
助
対
象
者

①
津
堅
島
農
業
集
落
排
水
へ
接
続
で
き
る

区
域
内
の
建
物
の
所
有
者
ま
た
は
住
居

者
、も
し
く
は
土
地
の
所
有
者

②
国
、県
ま
た
は
市
の
同
様
な
制
度
に
よ
る

補
助
を
受
け
て
い
な
い
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方（
完
納
証
明
書
）

④
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
工
事
を
進
め

て
い
な
い
方

■
補
助
対
象
額

・
合
併
処
理
浄
化
槽
か
ら
農
業
集
落
排
水

へ
の
切
替
工
事
を
行
う
場
合
→
工
事
費

最
大
で
７
万
５
千
円

・
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り
式
便

所
か
ら
農
業
集
落
排
水
へ
の
切
替
工
事
を

行
う
場
合
→
工
事
費
最
大
で
15
万
円

※
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
課　
☎
９
７
３
ー
７
９
７
７

マイナポイントの予約・申込期間が
延長しました。

　マイナンバーカードを使って、キャッシュレス決済
サービスでチャージやお買い物をするともらえる、マ
イナポイントの予約・申込期間については 2021 年
12月末に延長されました。
　予約・申込がまだの方はお早めにお手続きください。

人材
育成

組合
販路
開拓 など

技術力
強化

生産性
向上

2021 9月号
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18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ「
古
よ
り
受
け
継
が

れ
る
伝
統
文
化
～
勝
連
南
風
原
を
学
ぶ
～
」

講
演
会

『
す
べ
て
の
人
々
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
』

第
16
回
平
宮
護
岸
ア
ー
ト
コ
ン
ク
ー

ル
参
加
チ
ー
ム
募
集

第
２
回
う
る
ま
市
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
！

　
～
地
域
共
生
社
会　

障
が
い
が
あ
る
人

も
な
い
人
も
、人
権
や
権
利
が
守
ら
れ
る
社

会
～

　

権
利
擁
護
の
観
点
か
ら
、虐
待
防
止
や
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、今
で
き
る
こ
と
は

何
か
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
９
月
29
日
㈬ 

午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
役
所
東
棟
３
階　
大
講
堂

　
　
　
　
Ｚ
o
o
m
配
信
も
行
い
ま
す
。

■
対
象　
市
民
お
よ
び
関
心
の
あ
る
方

■
講
師　
竹た
け
藤ふ
じ　
登の
ぼ
る

氏（
沖
縄
統
合
医
療
学
院

　
　
　
　
社
会
福
祉
学
科　
専
任
教
員
）

■
定
員　
会
場
50
名（
先
着
順
）

　
　
　
　
Ｚ
o
o
m 

50
名（
先
着
順
）

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
期
限　
9
月
22
日
㈬　
午
後
5
時
ま
で

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
お
申
込
み

申 

問　
石
川
学
院

　
　
　

 

☎
９
６
４
ー
２
２
８
６

　

世
界
遺
産
勝
連
城
跡
の
ふ
も
と
に
あ
る

南
風
原
集
落
。
琉
球
王
朝
か
ら
伝
わ
る
12
年

に
一
度
の
ガ
ン
ヤ
ー
祭
や
、基
盤
目
状
に
整

理
さ
れ
た
集
落
形
態
、古
く
か
ら
伝
わ
る
村

獅
子
。
興
味
深
い
南
風
原
地
域
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
９
月
26
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ
２
階

　
　
　
　
勝
連
南
風
原
地
域

■
講
師　
南
風
原
自
治
会
会
長

　
　
　
　
具ぐ

し志
堅け
ん 

永え
い
し
ん信 

氏

　
　
　
　
文
化
財
課　
前ま
え
田た 

一い
っ

舟し
ゅ
う 

氏

■
定
員　
高
校
生
以
上　
20
名

■
参
加
料　
１
，５
０
０
円

　
　
　
　
※
昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

 

☎
９
２
３
ー
３
９
１
１

　

今
年
の
テ
ー
マ
は『
エ
ー
ル
！
～
あ
な
た

に
エ
ー
ル
！
み
ん
な
に
エ
ー
ル
！
わ
た
し

に
エ
ー
ル
！
～
』。

　

あ
な
た
の
エ
ー
ル
を
護
岸
に
大
き
く
描

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
う
る
ま
市
与
那
城
平
宮
｢平
宮
護

岸（
平
安
座
島
・
宮
城
島
間
の
埋
め
立
て

地
）｣

■
対
象　
市
内
の
小
中
学
生

■
定
員　
20
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
人
以
上

５
人
以
下
）　
※
チ
ー
ム
か
け
も
ち
不
可

■
申
込
期
限　
10
月
15
日
㈮ 

必
着

■
申
込
方
法　

①
申
込
み
票
お
よ
び
②
下

絵（
色
塗
り
）小
・
中
学
校
ま
た
は
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
提
出
。

※
応
募
は
１
チ
ー
ム
１
点
の
み
。

※
申
込
様
式
は
市
内
小
中
学
校
で
配
布
す

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

  　

 

☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

　

う
る
ま
市
の
未
来
を
担
う
人
材
の
育
成
・

輩
出
を
目
的
に
、「
T
e
c
h 

K
i
d
s 

G
r
a
n
d 

P
r
i
X
運
営
事
務
所
」
の

運
営
協
力
の
も
と
、小
学
生
を
対
象
と
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま

す
。

■
対
象　
市
内
在
住
在
学
の
小
学
生

■
募
集
作
品　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
用
い
て
開
発
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

■
テ
ー
マ　
自
由

■
賞　
う
る
ま
市
教
育
長
賞　
優
秀
賞
×
３　

■
募
集
選
考
日
程　

・
エ
ン
ト
リ
ー
受
付
開
始　
７
月
１
日
㈭
～

・
作
品
提
出
締
切　
９
月
24
日
㈮

・
審
査
結
果
発
表　
10
月
中
旬
頃

■
応
募
方
法　

お
申
し
込
み
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
。

申 

問　
市
教
育
委
員
会 

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

  

担
当　
砂
川

　
　
　

  

☎    

９
２
３
ー
７
１
５
８　
　
　

 

募

集

講
演
会
・
講
座

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※受け取りについては事前に予約が必要
です。

※毎週木曜日は夜８時まで交付および申
請を受け付けております。

9 月 5 日㈰
12日㈰、26日㈰
時間：午前9時~午後 1時

ごみの出し方について
①古紙・ダンボールは種類ごとに、紙ひもで十字にしばっ
てそれぞれ５束までを、重さ約5kg以内で出してくだ
さい。
　（ビニールひも、麻ひも、ガムテープでは収集できません。）
②もやせるごみは指定袋６袋以内（特大は２袋計算）ま
では回収します。（もやせないごみ、ペットボトル、衣類はそれ
ぞれ指定袋５袋以内までは回収します。）

中部北環境施設組合では、施設内修繕のた
め、下記の期間、緊急を要する火災ごみ等
以外の家庭ごみ（粗大ごみ含む）の自己搬
入を制限いたします。

家庭ごみ自己搬入の受入制限

9月 10日（金）～ 10 月 18日（月）

【問合せ先】環境課 ☎973-5594

2021
広報

9月号19

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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生
涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
補
助
金
に
つ
い
て

民
生
委
員・児
童
委
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
３
年
度
不
動
産
合
同
公
売
の
実
施

　

市
内
に
お
け
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性

化
お
よ
び
競
技
力
向
上
を
目
的
に
活
動
す

る
団
体
を
支
援
す
る
た
め
、予
算
の
範
囲
内

で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
団
体
の
要
件　

市
内
に
活
動
の
場

を
有
し
、団
体
の
運
営
に
関
す
る
規
約
等

を
定
め
、本
市
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事

業
に
積
極
的
に
協
力
し
て
い
る
こ
と
。
ま

た
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
競

技
別
等
で
統
括
す
る
団
体
。

※
個
別
チ
ー
ム
や
ク
ラ
ブ
単
位
の
団
体
は

対
象
外
。

■
対
象
事
業　

①
市
内
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
を
目
的
と

す
る
事
業

②
市
内
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
力
向
上
を

目
的
と
す
る
事
業

■
補
助
金
の
種
類

①
地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
性
化
支
援
型

②
競
技
力
向
上
支
援
型

■
補
助
金
額　
１
団
体 

15
万
円
以
内

■
交
付
団
体
数　
3
団
体
を
選
定

※
10
月
上
旬
に
書
類・プ
レ
ゼ
ン
審
査
を
予
定

■
申
込
期
限　
９
月
17
日
㈮
ま
で

■
申
込
方
法　
窓
口
に
て
申
請

募
集
要
項
・
様
式
等
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

        　
☎
９
８
９

－
３
１
１
０

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
お
よ
び
主
任
児
童

委
員
は
、厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、

地
域
福
祉
の
た
め
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。あ
な
た
も
、民
生
委
員・児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

■
主
な
活
動
内
容

　
　

守
秘
義
務
を
順
守
し
な
が
ら
、市
民
の

皆
様
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
行
政
や
各

機
関
と
連
携
し
、困
っ
て
い
る
方
を
必
要

な
支
援
サ
ー
ビ
ス
へ
つ
な
げ
る
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
募
集
要
件（
抜
粋
）

・
地
域
福
祉
に
理
解
と
情
熱
の
あ
る
健
康
な

方
。

・
所
属
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

の
定
例
会
な
ど
に
参
加
で
き
る
方

・
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
お
お
む
ね
30
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
、
主
任
児
童
委
員
は

お
お
む
ね
30
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

※
お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
か
ら
推
薦
後
、

推
薦
会
を
経
て
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

■
募
集
地
区　
委
員
が
欠
員
し
て
い
る
地
区

※
詳
し
く
は
、福
祉
総
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
総
務
課　
☎
９
８
９

－

０
２
０
３

　
沖
縄
県
と
市
町
村
に
よ
る
不
動
産
合
同
公

売
を
実
施
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、公
売

広
報
紙
や
う
る
ま
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

を
ご
覧
に
な
り
、ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
入
札
期
間　
10
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
入
札
場
所　
県
中
部
合
同
庁
舎
１
階

　
　
　
　
　
　
コ
ザ
県
税
事
務
所
会
議
室

■
開
札
日
時　
11
月
４
日
㈭  

午
前
10
時
30
分

■
開
札
場
所　
県
中
部
合
同
庁
舎
４
階

　
　
　
　
　
　
会
議
室

問　
納
税
課　
☎
９
７
３

－

１
０
９
９

国
民
健
康
保
険
課　
☎
９
８
９

－

５
３
７
２

消毒用アルコールの取扱いに消毒用アルコールの取扱いに
　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、手指の消毒等のため、消毒用アルコールを使用す
る機会が増えています。消毒用アルコールには①火気に近づけると引火しやすい、②アルコー
ルから発生する可燃性の蒸気は空気より重く、低いところにたまりやすい、といった特徴があ
ります。
　たばこ、ライター、静電気等の小さな火気でも引火し
火災となってしまう可能性があります。このような危険
性があることを再認識し安全に取り扱っていただきます
ようお願いします。 消防本部予防課　☎975-2119

詳しくは
コチラ ▶　

注意注意

お
知
ら
せ

公益財団法人沖縄県市町村振興協会

2021 9月号
広報 20

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



2021
広報

9月号

第
17
回
う
る
ま
市
民
書
道
展　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　

10
月
1
日
㈮
よ
り
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た「
第
17
回
う
る
ま
市
民
書
道
展
」は
、生
涯
学
習

文
化
振
興
セ
ン
タ
ー 
ゆ
ら
て
く
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
大
規
模
接
種
会
場
と
な
る
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問　
市
書
道
振
興
会　
福
原 
美
枝 

　
　
☎
０
９
０

－

９
０
７
３

－

０
０
１
２

うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。
①弁護士による法律相談【問合せ】市民協働課　    　☎973-5487
と　き：9月9日（木）、16日(木)、22日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談【問合せ】市民協働課　　       ☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談くださ
い。予約不要。
と　き：9月28日（火）　午後１時30分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談【問合せ】市民協働課　　 ☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：9月28日（火）　午前10時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：9月15日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　　　　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談【問合せ】児童家庭課                   　☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談【問】障がい福祉課　          ☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい   TEL：098-979-0555
            相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
            相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
            相談支援事業所サマンの木　　　　　　   TEL：080-6488-9909

⑥女性相談【問合せ】児童家庭課　                         ☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済な困りごとや、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　　【問合せ】教育支援センター
　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

③人権擁護委員による相談  【問合せ】　市民協働課　　☎973-5487　　　　
　　　
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：9月28日（火）　午前１０時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
④司法書士による法律相談　 【問合せ】　沖縄県司法書士会　☎867-3577　　
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 9月15日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
　　　※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）
⑤家庭児童相談　　　　　　　　   【問合せ】　児童家庭課　☎973-5041　　
　　　　　　
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課
⑥女性相談　　　　　　　　　　　   【問合せ】　児童家庭課　☎973-5041　
　　　　　　　　
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課
⑦就労・生活支援相談　 【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎
989-3972　　　　　　　　
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター
⑥教育相談・青少年相談　　【問合せ】教育支援センター　　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　教育相談係　△989-9127　青少年係　☎923-7158
　　　　　　　
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階
⑨障がい者（児）等相談　　　 【問】障がい福祉課　☎973-5452　　　　　
　　　　　　　　　　
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き： 【平日】午前８時３０分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあいTEL：098-979-0555
相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
相談支援事業所サマンの木　　　　　　 TEL：080-6488-9909

年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
に
つ
い
て

　

国
税
庁
で
は
、控
除
証
明
書
デ
ー
タ
を
利
用
し

て
簡
単
に
、保
険
料
控
除
申
告
書
な
ど
の
電
子
デ
ー

タ
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る「
年
末
調
整
控
除

申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
」を
提
供
し
て
お

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、沖
縄
税
務
署
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問　
沖
縄
税
務
署　
☎
９
３
８

－

０
０
３
１

まだまだ暑い日が続きます！

熱中症に十分注意しましょう！

21

申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

言えないの…

道路公園課
☎923-7121

　令和 2 年度「特定防衛施設周辺
整備調整交付金事業」により、屋
慶名第三橋の架け替え工事が完了
しました。

　（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業により今年度は、曙・松
島・伊波・嘉手苅・照間の５自治会の備品が整備されました。
　テーブル・テレビ・草刈機など、自治会の活動や行事に活用されます。

屋慶名第三橋の
架け替え工事が完了
しました！

宝くじの助成金で
自治会の備品が
　整備されました！

伊波区自治会 嘉手苅区自治会

松島区自治会 曙区自治会

エアコン・高圧洗浄機等

照間区自治会

カラオケ機 テーブル・発電機等 扇風機・冷蔵庫等

テレビ・草刈機等

市民協働課　☎973-5487

人　口
　男
　女
世帯数

+50
 +1
+49
+48

125,584人
63,070人
62,514人
55,029世帯

令和3年8月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年7月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

680件
602人
2件

（3,895件）
（3,481件）
 （21件）

消 防 活 動
状　況

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　  沖縄募集案内所　☎937-1608▶募集職種（採用試験）

自衛官等募集のご案内
種目

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生（一般）
自衛官候補生（男女）

18歳以上高卒（見込）21歳未満

18歳以上33歳未満

7月1日～10月13日
7月1日～10月 6日
7月1日～10月27日

年間を通じて行っています。

10月23日
10月16日
11月6、7日

受付時にお知らせします。

受 験 資 格 受 付 期 間 試験日（1次）

ご寄付ありがとうございます。

うるま市社会福祉協議会へ
まつ  お　　 つとむ

◆沖縄県設備設計事務所協会　様より　　　　20万円の寄付

◆宅建業協会女性会員有志の会　様より　生理用品10万円分

◆松尾　力　様　（勝連内間）より　　　　　　10万円の寄付
◆株式会社トライ建設　様より　　　　　　　20万円の寄付

うるま市育英会へ

うるま市内の小中学校へ

　消防法令に基づいて消火器の設置が義務
付けられている建物等で、平成 23 年
（2011 年）の規格省令改正により既に型式
が失効している消火器を使用できるのは、
令和 3年（2021年）12月 31日までです。
　令和 4 年（2022 年）1 月 1 日以降は型
式が失効した消火器の設置は認められませ
んので、交換・リサイクルをお願いします。

秋の全国交通安全運動9月30日木は「交通事故死ゼロを目指す日」です

令和3年9月21日（火）～9月30日（木）
【運動のスローガン】
　夕暮れ時　あなたを守る　反射材
【重点目標】
　○子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　○夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など
　　安全運転意識の向上
　○自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
　○飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

詳しくはこちら消防法令に基づいて設置されている旧規格消火器は
　　　令和3年12月31日までに交換が必要です。
消防法令に基づいて設置されている旧規格消火器は
　　　令和3年12月31日までに交換が必要です。

■消防本部予防課　☎975-2119問

2021 9月号
広報 22

申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

言えないの…

道路公園課
☎923-7121

　令和 2 年度「特定防衛施設周辺
整備調整交付金事業」により、屋
慶名第三橋の架け替え工事が完了
しました。

　（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業により今年度は、曙・松
島・伊波・嘉手苅・照間の５自治会の備品が整備されました。
　テーブル・テレビ・草刈機など、自治会の活動や行事に活用されます。

屋慶名第三橋の
架け替え工事が完了
しました！

宝くじの助成金で
自治会の備品が
　整備されました！

伊波区自治会 嘉手苅区自治会

松島区自治会 曙区自治会

エアコン・高圧洗浄機等

照間区自治会

カラオケ機 テーブル・発電機等 扇風機・冷蔵庫等

テレビ・草刈機等
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秋の全国交通安全運動9月30日木は「交通事故死ゼロを目指す日」です

令和3年9月21日（火）～9月30日（木）
【運動のスローガン】
　夕暮れ時　あなたを守る　反射材
【重点目標】
　○子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　○夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など
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　　　令和3年12月31日までに交換が必要です。

■消防本部予防課　☎975-2119問

2021
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9月号23

申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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すべての出動で感染予防！　
　救急車をご利用される市民の皆様、救急隊員は
「新型コロナ感染防止徹底」のため手袋、マスク、
ゴーグル、フード付き感染防護衣などを着用し活
動しております。
　救急隊員の表情が見えず不安を感じることもあ
ると思われますが、感染症対策へのご理解、ご協
力をよろしくお願い致します。

９
月
９
日
は

９
月
９
日
は

救
急
の
日

救
急
の
日

※防護衣着用での搬送訓練です。※防護衣着用での搬送訓練です。


