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11月号

く

ら

し

第
17
回

　
う
る
ま
市
駅
伝
大
会
出
場
者
募
集

沖
縄
特
区・地
域
税
制
活
用

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
の
開
設

　
う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
19
日
㈰
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

　
開
会
式：午
前
9
時
30
分

■
場
所　
海
中
道
路（
歩
道
コ
ー
ス
）

■
チ
ー
ム
構
成　
監
督
1
名
、選
手
男
女
7

名
の
フ
リ
ー
参
加（
選
手
5
名
、補
充
2

名
で
構
成
し
中
学
生
チ
ー
ム
が
参
加
す
る

場
合
、第
5
区
8
㎞
は
教
師
ま
た
は
父
母

等
の
大
人
が
走
る
こ
と
）

■
区
間
/
距
離　
5
区
間　
24
㎞

■
申
込
方
法　
市
体
育
協
会
に
所
定
の
用
紙

に
て
申
込
み
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

■
申
込
期
限　
12
月
13
日
㈪　
午
後
5
時

申 

問　
市
体
育
協
会　
☎
９
７
４

－

２
５
４
０

国・県
の
給
付
金
等
の
申
請
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す（
完
全
予
約
制
）

事
業
主・人
事
採
用

　
　
　
　
　
ご
担
当
者
の
皆
さ
ま
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
よ
り
経
済
的
な
影
響
を
受
け
て
い
る
市

内
事
業
者
へ
の
支
援
策
と
し
て
、国
や
沖
縄

県
が
実
施
す
る
協
力
金
等
の
電
子
申
請
手
続

き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
協
力
金　

月
次
支

援
金（
国
）、
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力

金（
県
）、観
光
関
連
事
業
者
等
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
金（
県
） 

等

■
対
象　
市
内
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
4
時（
土
日
祝

日
を
除
く
平
日
）

■
場
所　
本
庁
舎
西
棟
１
階（
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
向
い
）

■
期
間　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で（
予
定
）

■
受
付
方
法　
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、お
電
話
に
て
ご
予
約
の
上
ご
来
庁
く

だ
さ
い
。

申 

問　
給
付
金
等
サ
ポ
ー
ト
窓
口

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

７
１
８
６

　

う
る
ま
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
伴
う
緊
急
雇
用
対
策
と
し
て
、感

染
症
の
影
響
に
よ
る
失
業
者
等
を
市
の
会
計

年
度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
し
ま
す
！

　

雇
用
条
件
等
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
商
工
労
政
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
10
人

申 

問　
商
工
労
政
課　

☎
９
２
３

－

７
６
３
４

※
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す
→

　
「
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る
」は
、市
が

委
託
し
て
、市
内
求
職
者
の
就
職
支
援
を
行

う
事
業
所
で
、随
時
、求
人
募
集
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
求
人
の
ご
予
定
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ「
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、当
事
業
所
で
は
人
材
紹
介
を
は
じ

め
と
し
た
様
々
な
企
業
向
け
サ
ー
ビ
ス
を
無

料
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る
事
業

者
様
は
、ぜ
ひ
一
度
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
開
所
日　
月
～
金・毎
月
第
２・第
４
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

問　
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る

　
　
☎
９
２
３

－

１
５
０
７

　

沖
縄
県
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
、家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
里
親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、豊
か
な
愛

情
と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
育
て
て
い
こ

う
と
い
う
制
度
で
す
。

　

詳
細
は
、お
近
く
の
児
童
相
談
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　
コ
ザ
児
童
相
談
所

　

 　
☎
９
３
７

－

０
８
５
９

農
家
経
営
安
定
化
対
策
事
業
に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
の
仕
事
探
し
で
お
困
り
の
方

里
親
の
募
集

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
市
内
農
家
が
減
少
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
中
、農
家
の
経
営
継
続

を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
額
10
万
円
を
上
限
と
し
て
令
和

３
年
中
の
農
業
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
対
象
者　

①
市
内
在
住
の
農
家
で
あ
る
こ
と

②
令
和
３
年
中
の
農
業
経
営
の
実
績
が
あ
る

こ
と

③
令
和
３
年
申
込
分
の
収
入
保
険
に
加
入
済

み
で
あ
る
こ
と

④
既
に
担
い
手
農
家
と
な
っ
て
い
る
方
、ま

た
は
担
い
手
農
家
に
な
る
意
向
の
あ
る
方

※
担
い
手
農
家
と
は
、認
定
農
家
、新
規
就

農
認
定
者
、人
農
地
プ
ラ
ン
の
中
心
経
営

体
の
こ
と

■
申
込
期
限　
1
月
11
日
㈫
～
３
月
11
日
㈮

■
申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
政

課
に
て
詳
細
を
確
認
の
上
、申
請
書
類
お

よ
び
関
係
書
類
を
申
込
期
限
内
に
提
出

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

過
去
５
年
間
に
設
備
投
資
を
さ
れ
た
、あ

る
い
は
、こ
れ
か
ら
設
備
投
資
を
お
考
え
の

事
業
者
様
の
ご
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、沖

縄
特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相

談
窓
口
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
申
込
期
限　
11
月
12
日
㈮
）

■
場
所　
企
業
立
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
う
る
ま
市
字
州
崎
12

－

94
）

■
対
象　
沖
縄
特
区
税
制
を
活
用
予
定
ま
た

は
制
度
に
ご
興
味
の
あ
る
事
業
者
や
関
係

者
の
方

■
定
員　
３
～
４
社　
　
■
利
用
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
要
予
約

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、急
遽
開
催
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上
ま

た
は
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申 

問　
（
公
財
）県
産
業
振
興
公
社　

沖
縄

特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相

談
窓
口　
　
　

   

☎
８
９
４

－
６
３
７
７

問　
産
業
政
策
課   

☎
９
２
３

－
７
６
１
１

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

①
古
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
種
類
ご
と
に
、紙

ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
5

束
ま
で
を
、お
お
む
ね
重
さ
５
ｋ
ｇ
以
内

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、麻
ひ
も
、ガ
ム
テ
ー
プ

で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

②
も
や
せ
る
ご
み
は
指
定
袋
６
袋
以
内（
特

大
は
２
袋
計
算
）ま
で
は
回
収
し
ま
す
。

も
や
せ
な
い
ご
み
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、衣

類
は
そ
れ
ぞ
れ
指
定
袋
５
袋
以
内
ま
で

は
回
収
し
ま
す
。

③
硬
い
素
材（
角
材
・
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
・
木

の
枝
等
）は
、収
集
車
の
故
障
の
原
因
と

な
る
た
め
、粗
大
ご
み
ま
た
は
自
己
搬
入

で
処
理
す
る
。

④
ご
み
袋
一
つ
当
た
り
の
重
さ
は
10
ｋｇ
以

内
で
出
す
。

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電

気
式
）及
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。　

　

市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額　

処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器

１
基
当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助

成（
処
理
機
：
最
大
３
万
円
、処
理
容
器
：

最
大
３
千
円
）。

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象　
市
に
住
所
を
有
し
、1
年
以
上
居

住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
込
方
法　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書（
様
式
第

１
号
）

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入・設
置
証
明
書（
様
式
第
２
号
）

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
・
完
納
証
明
書
・
領
収

書
）

申 

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

子
育
て

募

集

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※マイナンバーカードに関する手続き
は事前に電話予約が必要です。

※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時ま
で交付および申請を受け付けており
ます。

11 月 7 日㈰
14日㈰、28日㈰
時間：午前9時~午後 1時

人工
透析
人工
透析

腎不全腎不全

失明失明

足の切断足の切断

糖尿病糖尿病

動脈
硬化
動脈
硬化

脳血管
疾患
脳血管
疾患

心疾患心疾患

高血圧高血圧 脂質
異常
脂質
異常 高血糖高血糖

肥えた脂肪肥えた脂肪

無自覚に

生活習慣
病の芽

育ててい
ませんか

？
無自覚に

生活習慣
病の芽

育ててい
ませんか

？

塩分
糖分
脂質たっぷり

「健診受診方法の詳細」は
市ホームページをご確認ください

健康診断を受けて、病気の芽を断つ！

ご予約・お問合せ
健康支援課（うるみん 3F）

TEL:973-4960　FAX:974-4040

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ

19 18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
行
動
を
理

解
し
、行
動
療
法
に
基
づ
く
効
果
的
な
対
応

法
を
学
び
、話
し
合
い
や
練
習
を
行
い
、よ

り
よ
い
親
子
関
係
づ
く
り
と
子
ど
も
の
適
応

行
動
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
26
日
㈮
か
ら
計
８
回

　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
発
達
障
が
い
児
・
発
達
の
困
り
感

　
を
持
つ
保
護
者（
小
学
生
）

■
定
員　
８
名　
■
参
加
料　
無
料

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
ま
す
。

■
申
込
期
限　
11
月
22
日
㈪　
午
後
5
時
ま
で

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
申
込
み

申 

問　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　

  

☎
９
７
２

－

６
２
０
０

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、特
例
貸
付
を
利
用

で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、就
労
等
に
よ
る

自
立
を
図
る
た
め
支
給
し
て
い
る
支
援
金

の
申
請
期
間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

■
申
請
期
間　
11
月
30
日
㈫
ま
で

※
支
給
内
容
・
要
件
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　

  

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
申
請
受
付
担
当

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

７
６
１
１


