
10月14日(木)
あまわりパーク　オープン
（歴史文化施設・観光ターミナル）

【問合せ先】　児童家庭課　☎973 - 5 0 4 1

◆児童相談所全国共通ダイヤル１８９（お近くの児童相談所につながります）
◆児童家庭課 家庭児童相談室  ☎973-5041（午前 8時 30分～午後 5時 15分）　　
◆コザ児童相談所　　　　　   ☎937-0859（午前 8時 30分～午後 5時 15分）
◆子ども虐待ホットライン      ☎886-2900　平日 ( 午後 5時 15分～翌朝 8時 30分 ) 
 　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　土日･祝日･年末年始 (24 時間）
◆うるま警察署                     ☎973-0110　※緊急時は 110番！
◆石川警察署                        ☎964-4110
連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
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あなたの１本のお電話で救われる子供がいます。

児童虐待かと思ったら
　　　　すぐおに電話を！

2021.11 N
o.200

編
集・発

行
：
う
る
ま
市
役
所

〒
904ー

2292　
沖
縄
県
う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
1番
1号

TEL（
098）974ー

3111（
代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.urum

a.lg.jp
印
刷
:株
式
会
社
 尚
生
堂

〒
901ー

2114  沖
縄
県
浦
添
市
安
波
茶
1
-6
-3

TEL（
098）876

ー
2232（

代
）  FAX（

098）876
ー
2332

沖
縄
県
う
る
ま
市

LIN
E 公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

広
報

令和3年（2021年）

No.200

月11

年金だより ……………………………………ｐ16
市税等納付推進月間 …………………………ｐ17
くらしの情報……………………………ｐ18～23
児童虐待防止推進月間 ………………………ｐ24

保健だより ……………………………………ｐ11
公共施設間連絡バス実証実験…………ｐ12～13
高齢者インフルエンザ／特別弔慰金………ｐ14
健康教室／
あはやしロードレース延期のお知らせ ……ｐ15

まちの話題………………………………… ｐ2～3
うるま元気応援プラン…………………… ｐ4～6
成人式のご案内／市民課窓口情報案内………ｐ7
どこでもマイナンバーカード…………… ｐ8～9
としょかんだより……………………………ｐ10



まちの話題

9
13
肉用牛の発育を競う
第17回うるま市畜産共進会

　令和３年度 第１７回うるま市畜産共進会がコロナ禍で
の開催となり、肉用牛の部で２５頭の出品がありました。
　今年度は新型コロナ感染症対策のため、出品農家を巡回
しての審査となりました。

10
5
キッズダンスで沖縄代表、全国へ！
ALL JAPAN CHALLENGE CAP 沖縄予選優勝！

　キッズダンスコンテスト「ALL JAPAN CHALLENGE 
CAP 沖縄予選（9月23日）」において、照屋龍心さん（あげ
な中３年：写真左）と大湾裕斗さん（具志川中１年：写真右）
が所属するダンスグループ『琉球ゴールデンボーイズ』が
優勝を果たし、中村市長に喜びの報告を行いました。
　今回の優勝で、同グループは12月に大阪で行われる全
国大会へ出場します。

　あまわりパーク歴史文化施設は、勝連グスクを中心に市内で発掘された貴重な出土品を数多く展示しています。常設展示室で
は、大型スクリーンで大迫力の映像を楽しむことができるほか、現代版組踊「肝高の阿麻和利」の番外編を毎週末（土・日）上演し
ています。
　オープン記念として12月31日(金)までは入場無料となっております。市民の皆さまのご来館をお待ちしております。

9
27
店員の機転で特殊詐欺を防ぐ！
うるま警察署からコンビニ店員に感謝状贈呈

　８月27日ファミリーマート与那城あやはし店で、電子
マネー購入のため来店した60代女性が「２億円が当選し
たので１万ポイントの電子マネーを購入する」と話したこ
とから、店員2名が特殊詐欺ではないかと疑い、警察に通報
するなどして被害を未然に防ぎました。これに対し、うる
ま警察署から店員2名に対し感謝状が贈呈されました。

10
6
防災意識を高く、安心安全を提供
表示マーク(金)交付式

　ホテル等において、建物の構造等を含めた防火・防災上
一定基準に適合する表示マーク(銀)を３年間継続して交
付され、かつ表示基準に適合していると認められた「株式
会社守礼　ホテル浜比嘉島リゾート」へ、本市初となる表
示マーク(金)が、市消防長より交付されました。

10
12
地域貢献に力を注ぐ
令和3年度「エイジレス章」伝達表彰式

　年齢にとらわれることなく、自由に生き生きとした生活
(エイジレスライフ)を送る高齢者に対し、内閣府が表彰を
行う「エイジレス章」に、うるま市から森根千寿子氏(字高
江洲)が選ばれ、伝達表彰式が行われました。
　今年度は全国で50名、沖縄県からは2名の方が受章され
ました。

10
13
見事なバケツリレーで延焼防ぐ！
住民とその財産を守った従業員に感謝状

　6月16日に字塩屋の共同住宅からの火災に気付き、迅速
な消防活動を行った(株)トライ建設の従業員8名に対し、
うるま市消防本部から感謝状が贈呈されました。
　火災に気付いた屋宜宜久さん(後列右端）と同僚7名はバ
ケツリレーによる初期消火を行い、建物の火災被害を最小
限に食い止めました。

うるま市の新たなランドマーク
「ＴＥＲＵＭＡ～east coast～」ＯＰＥＮ
うるま市の新たなランドマーク
「ＴＥＲＵＭＡ～east coast～」ＯＰＥＮ

　このたび、市が所有する「東照間商業等施設」
がリニューアルし、新名所として「TERUMA 
~east coast~」が与那城照間に誕生しました。
　これまでの「うるまジェラート」や「黄金茶
屋」の魅力あるスイーツに加え、あぐー豚や新
鮮な魚介類が味わえる沖縄最大級となる屋外
BBQ施設「東海岸BBQ TERUMA」や市特産品
の「くがにたまご」を使った卵サンド＆オムラ
イス専門店「うるたま」など特色ある飲食店が
入居し、うるま市の新たな観光施設として生れ
変わりました。
　市民の皆さまも、ぜひお立ち寄りください。

10
12
九州制覇に闘志を燃やす！
Casa Okinawa ale 中村市長へ優勝報告

　10月に行われた女子サッカーの「KYFA第25回九州
U-18沖縄予選」および「OFA 第12回U-15女子フットサ
ル大会（2連覇）」において、本市出身の島袋さらさん（沖縄
尚学附属中学２年）、平良夢華さん（具志川中学3年）、佐久
田かなささん（あげな中学２年）が所属する女子サッカー
チーム 『Casa Okinawa ale』が優勝を果たし、みごと２
つの九州大会出場を決めました。

10
15
具志川東中学校　喜びの優勝報告
県中学校総合体育大会、多競技で好成績

　7月に行われた県中学総合体育大会で具志川東中学校
が女子バレーボール、女子硬式テニス、体操男子個人にお
いて、みごと優勝を果たし、県代表として九州中学校体育
大会へ出場しました。
　体操男子個人の山﨑海音さん(前列右から2番目)は九州
大会3位、全国大会6位の好成績を納めました。

10
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【問】市商工会（石川支所）
　　  ☎964-3104

うるま元気  応援プラン
（新型コロナウイルス感染　症対策追加事業）ほか

落ち込んだ地域経済の回復と市
民生活に元気を取り戻すため、
新たな支援事業を実施します。

うるまの元気
応援プロジェクト
うるまの元気

応援プロジェクト
　地域経済や市民生活の回復を図るため、市内
の団体等が実施する独自事業に対して補助金を
交付します。

対象者： 市内の各種団体、経済団体、産業支援
団体、福祉関連団体、自治会その他地
域で活動する個人または団体

補助金：3,000 千円　×　10 団体

※本事業は予算に達し次第終了
　となります。

新生児子育て世帯応援事業
　新型コロナウイルス感染症の
影響を受け、帰省自粛やアルバ
イト収入減等により学業継続や
生活基盤が不安定となった「う
るま市出身で、県外に進学され
た学生」に対し、本市特産品等
を無料でお送りします。　

対　　象：うるま市より県外に進学された学生の方
申込期間：11 月 1 日（月）～ 12 月 28 日（火）
申込方法：申込みフォームよりお申込み

※本事業は予算に達し次第終了となります。

【問】　企画政策課　☎973-5005【問】　商工労政課　☎923-7634

【申】 【問】　こども未来課　☎989-5313【問】　産業政策課　☎923-7611

【問】　商工労政課　☎923-7634

【問】　商工労政課　☎923-7634

　市では、新型コロナウイルス感染症により経営に影響
を受けている市内事業者を支援するための事業として、
登録店舗（市内小売店・飲食店等）をご利用いただいたお
客様に対し、市内のタクシーや運転代行で利用できる交
通チケットを配布します。普段のお買い物や、うるま市
内で飲食をされる際などにぜひご活用ください。
　詳しくは、うるま市商工会より配布する冊子または、
うるま市HPにてご確認ください。

※2,000 円（税込）のお買い物で交通チケット 1枚
　（560円）をお渡しします。

今年も開催！今年も開催！
市内の通り会のお店をめぐって

　うるま市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影
響により売上が減少したうるま市内の事業所の消費拡大
と地域活性化を図ることを目的として市内の 7つの通り
会（７コミュニティーズ）と協力し、スタンプラリーを
開催します！
７コミュニティーズとは・・・
うるま市の７通り会である赤道東大通り会、赤道南大通り会、
平良川通り会、グランド通り会、コミュニティーみどり町通り
会、みほそあきない組合、肝高あやはし組合を活性化するため
の組織です。

景品内容：景品総額 200万円
　　　　　景品数 600点 ( 予定 )
【問】うるま市商工会　与勝本所　☎978-3168
　　　　　　　　　　 石川支所　☎964-3104

　うるま市内の中小・小規模事業者が、コロナ禍におい
ても営業を安定的に継続できることを目的に行う店舗や
移動販売車両などに係る改修工事、備品整備、その他消
耗品等に対して、その費用をうるま市が補助します！！

※本事業は予算に達し次第終了となります。

新型コロナウイルス感染症関連の公的融資を受けた
市内の中小・小規模事業者等へ企業活動の推進を目
的に支援金を交付いたします。この度、対象者の拡
充を行いました。

対　　象：①本市に主たる事業所を有し、事業を営んで
　　　　　いる方
　　　　　②対象となる公的融資を受けた方
　　　　　③本市の市税の滞納がない方

支 援 金：10万円
申請方法：商工労政課へ提出（郵送可）
申込期限：令和 4年 2月 25日（金）　午後 5時まで

申請受付開始：10月20日（水）～

　新型コロナウイルスの影響により逼迫した地域
経済への支援として、市民の皆様がご利用いただ
けるプレミアム付商品券を販売します。
　市内でのお買い物にご利用いただき、地元のお
店を応援しよう！

販売開始：12 月（予定）
対　象：１世帯当たり１冊購入可能（予定）
　　　　※5,000 円で 7,500 円分の商品券を購
　　　　　入できます。
利用期間：12 月～令和４年 2 月 ( 予定 )

　販売店舗、利用店舗などの詳細については、改
めて HP 等で公表します！！
※本事業は予算に達し次第終了となります。

還元率

50％
還元率

50％ プレミアム商品券プレミアム商品券

　新型コロナウイルス感染症の影響で様々な不安を
抱える中、新生児の子育てをスタートさせる世帯の
家計を応援するため、新生児一人当たり 10万円の
応援金の給付を行います。

申請受付開始：12月初旬～
対　象：①令和３年４月１日～令和４年３月31 日
　　　　  までに出生した子　
　　　  ②申請日に母子がうるま市に住民登録され
　　　　  ていること。
※令和 4 年 4 月 1 日以降の転入者は対象外となり
ます。あらかじめご了承ください。
申込期限：令和 4年 4月 30日
               （予定）
申込方法：申請書の郵送または
　　　　　窓口へのご提出

県外進学学生応援「うるまエール」

申込み
フォーム

詳細は市ホーム
ページからご確認
いただけます。

参加店はこちらを
チェック！

参加店はこちらを
チェック！

セブン

豪華賞品をゲット！

事業所改装等支援事業

補助上限額：①店舗改修補助金
　　　　　  １事業所　上限 30万円（補助率 80％）
　　　　　  ②備品整備補助金
　　　　　  １事業所　上限 20万円（補助率 80％）
　　　　　  ③消耗品購入補助金
　　　　　  １事業所　２万円（補助率 80％）

申請受付開始：11月下旬～

本事業の詳細については、
改めてHP等で公表します！！

配付期間および有効期限
11 月 1 日㈪～令和４年 1 月 31 日㈪

実施期間：11 月 22 日㈪～
　　　　　　　令和４年 1 月 24 日㈪

融資支援金交付事業

内
容
拡
充

※詳細は市ホームページをご覧ください

※詳細は市ホームページを
　ご覧ください

※画像はイメージです。
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【問】市商工会（石川支所）
　　  ☎964-3104

うるま元気  応援プラン
（新型コロナウイルス感染　症対策追加事業）ほか

落ち込んだ地域経済の回復と市
民生活に元気を取り戻すため、
新たな支援事業を実施します。

うるまの元気
応援プロジェクト
うるまの元気

応援プロジェクト
　地域経済や市民生活の回復を図るため、市内
の団体等が実施する独自事業に対して補助金を
交付します。

対象者： 市内の各種団体、経済団体、産業支援
団体、福祉関連団体、自治会その他地
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　となります。
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を無料でお送りします。　

対　　象：うるま市より県外に進学された学生の方
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【問】　企画政策課　☎973-5005【問】　商工労政課　☎923-7634

【申】 【問】　こども未来課　☎989-5313【問】　産業政策課　☎923-7611

【問】　商工労政課　☎923-7634

【問】　商工労政課　☎923-7634
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　　　　  までに出生した子　
　　　  ②申請日に母子がうるま市に住民登録され
　　　　  ていること。
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令和４年 成人式のご案内
晴れの門出を迎え、新成人の皆さんをお祝いする成人式を
開催いたします。

※市内在住の新成人へ12月初旬に案内状を郵送します。
※参加を希望する市外在住の本市出身者は、案内状の郵送はありません。当日会場での受付をお願いします。
※コロナウイルスは人の移動で広がります。ご注意くださいますようお願いします。
※中学校旗の掲揚、会場内での集合写真は禁止といたします。

新成人を代表した決意表明のあいさつを募集します。
■ 募集対象　新成人 男女1名ずつ
■ 選考方法　面接など
■ 申込期限　11月26日（金）午後５時まで
■ 申込方法　お電話でお申し込みください。自薦・他薦は問いません
　　　　　　　  （他薦の場合は、本人の承諾のもとご連絡ください。推薦者が匿名の場合は受付いたしません）。

お問い合わせ先：生涯学習スポーツ振興課　☎989-3110

今空いてる？
待ち時間を有効活用！

窓口で発券された
番号札のQRコードを
スマホ等で読み取り

市HPからクリック

窓口の混雑状況や呼び出し中の交付番号が確認できる「窓口情報案内（リアルタイム）」
を導入しました。出かける前の混雑状況の確認や、窓口での待ち時間の有効活用にお役立
てください。
※市民課、国民健康保険課窓口の待ち人数、受付番号、交付状況が確認できます。
※市ホームページからも確認できます。

お問い合わせ先：市民課　☎973-3206　／　国民健康保険課　☎973-3202

日 時 令和4年1月9日（日）午後2時開場
 午後3時開式
場 所 うるま市石川多目的ドーム（うるま市石川2298-1）
対 象 平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの方

受付内容ごとの
まち状況を表示

受付が終了し、
交付中の番号を表示

窓口の●●●●●●●●●●●でお知らせ混雑状況をリアルタイム

うるま元気応援プランそのほかの

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について
　ワクチン接種は、あなたと、あなたの大切な人を守るだけ
でなく、12歳未満の子どもたちや、何らかの理由で接種がで
きない方を守ることにもつながります。
　ワクチン接種は強制ではなく、あくまで本人の
意思に基づき接種を受けていただくものです。接
種を希望する方はできるだけ早い時期に接種され
ることをお勧めします。

接種をご希望
の方は市ホー
ムページをご
覧ください。

事業名　　　　　　　　　　                  　事業内容　　                          　担当課名    　　　連絡先

新型コロナウイルス感染の予防を図るため、必要
な資機材を整備するのに必要な経費を一部補助す
る。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内宿
泊施設に対し、事業の継続・再開につなげるため、
応援金を給付する。

夜間の利用や観光客の落ち込みがある交通事業者
（法人タクシー、個人タクシー、介護タクシー、
運転代行）を支援し、地域交通インフラとしての
役割を継続してもらうため応援金の給付を行う。

新型コロナウイルスの影響により、市内の文化・
芸能団体、音楽関係者、エンターテイメント関連
業者等活動が減っている個人・団体の活動支援・
継続を目的に市内各所で文化祭を開催する。

学校における感染症対策を強化するため、小学校
の児童・教職員等の感染症対策・学習保障支援に
必要な物品を購入する。

学校における感染症対策を強化するため、中学校
の生徒・教職員等の感染症対策・学習保障支援に
必要な物品を購入する。

コロナ禍により、特に学習の遅れが顕著な児童生
徒に対し、支援員が放課後に個に応じた補習を行
う。

コロナ禍により、特に学習の遅れが顕著な児童生
徒に対し、支援員が放課後に個に応じた補習を行
う。

自治会活動感染症予防対策事業

ちばりよ～うるま！！
宿泊事業者応援事業

ちばりよ～うるま！！
タクシー事業者等応援事業

うるままるごと文化祭

感染症対策等支援事業（小学校）

感染症対策等支援事業（中学校）

個に応じた放課後学習支援
事業（小学校）

個に応じた放課後学習支援
事業（中学校）

市民協働課

観光振興課

都市政策課

生涯学習
文化振興
センター

学務課

学務課

指導課

指導課

973-5487

923-7612

923-7620

923-1571

923-2159

923-2159

923-7120

923-7120
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晴れの門出を迎え、新成人の皆さんをお祝いする成人式を
開催いたします。

※市内在住の新成人へ12月初旬に案内状を郵送します。
※参加を希望する市外在住の本市出身者は、案内状の郵送はありません。当日会場での受付をお願いします。
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■ 選考方法　面接など
■ 申込期限　11月26日（金）午後５時まで
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ちばりよ～うるま！！
宿泊事業者応援事業

ちばりよ～うるま！！
タクシー事業者等応援事業

うるままるごと文化祭

感染症対策等支援事業（小学校）

感染症対策等支援事業（中学校）

個に応じた放課後学習支援
事業（小学校）

個に応じた放課後学習支援
事業（中学校）

市民協働課

観光振興課

都市政策課

生涯学習
文化振興
センター

学務課

学務課

指導課

指導課

973-5487

923-7612

923-7620

923-1571

923-2159

923-2159

923-7120

923-7120
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　新型コロナウイルス感染症で重症化しないためには、「うつらない、うつさない」対策が大切です。
　特に高齢者や基礎疾患（糖尿病・高血圧症・心血管疾患・慢性呼吸器疾患・慢性腎臓病・肥満症など）のあ
る方は、コロナウイルスによる重症化のリスクが高いといわれています。
　一人ひとりが自分自身やご家族の健康管理をしっかり行い、感染拡大防止および重症化予防に取り組みまし
ょう。

血管を健康に保つことが新型コロナウイルス
感染症の重症化予防にもつながります

重症化を起こす要因の１つとして考えられているサイトカインストーム（サイトカインの暴走）

ウイルスに感染すると、身体
を守るために細胞からサイト
カイン（免疫細胞の間で情報
の伝達を担うタンパク質）が
分泌される。
免疫細胞が過剰に活発に働き、
サイトカインのバランスが崩れ
ると、正常な細胞（自分の血
管）も攻撃してしまう

血管
(血管内皮)
が傷つく

プラーク
ができる

プラークが壊れ
ると血栓（血の
塊）ができて、
血管が詰まる

炎症
酸化ストレス

傷ついた血管の内膜にLDL
コレステロール、単球が入
り、プラークができる

私の血管の健康状態はどうだろう？？私の血管の健康状態はどうだろう？？

【不適切な生活習慣】　 【生活習慣病予備軍】　　  【生活習慣病】　　【生活習慣病の重症化】

※１　肥満症とは肥満に起因ないし関連する健康障害を合併するか、その合併が予測される場合で、
　　　医学的に減量を必要とする病態をいう（肥満症診療ガイドライン2016）

血管が傷つく要
因が重なる
･食事内容の偏り
･運動不足
･睡眠不足
･過度な飲酒
･喫煙

血管が少しずつ
傷つく
･肥満
･血糖が高い
･血圧が高い
･脂質異常

血管内皮機能が
低下する
･肥満症※１
･糖尿病
･高血圧症
･脂質異常症

血管の内皮機能
障害を起こす
･虚血性心疾患
･脳血管疾患
･慢性腎臓病

血管の健康状態は、健診で確認することができます！！
参考文献：新型コロナウイルス感染症診療の手引き（5.2）・ 血管内皮機能を診る・月刊糖尿病さかえ２

「世界糖尿病デー」は、世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するために国際糖尿病連合（IDF）と
世界保健機関（WHO）が制定し、国連により公式に認定された疾患啓発の日です。
定期的な健診受診、必要な医療の継続、健康管理を行い、血管を健康に保ちましょう！！

11月14日は

世界
糖尿病デー

11月14日は

世界
糖尿病デー

［お問い合せ先］健康支援課　☎973-3209
健保

だより

健保
だより

血管が
痛む

動脈硬化が
進む

※血管内皮とは血管の収縮・弛緩、炎症抑制、免疫応答など様々の機能を担っています
出典：「私は私が食べたものでできている」沖縄県国保ヘルスアップ事業

血栓が
できる

痛んだ所に
余った糖や
脂がたまる

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。　☆図書館にない本は、リクエストすることができます。
掲載している行事については新型コロナ感染拡大防止のため中止・延期となる場合があります。

・毎週月曜日
・11月３日（水）文化の日

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

石
　川

11 月 13日（土）
午後３時～

11月 18日（木）
午前 11時～

11月 27日（土）
午前 10時 30分～

11月 20日（土）
午前 10時 30分～
12月４日（土）
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

11月 13日（土）
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

すだち

あさがおの会

すずの会

サークルピピ

ラビット

すまいりぃー

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

おはなしパラダイス

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

行 事 案 内（11 月中旬～ 12月初旬）

今 月 の お す す め

　奄美博物館の公式ガイドブックです。今
回の世界自然遺産登録により、地理的にも
文化的にも沖縄に近い奄美群島について知
る入門書としてぴったりの一冊です。
　沖縄と似て非なる島々をさまざまな視点
から見比べてみませんか。
                                      （郷土） 所蔵館　石川

『366日の世界遺産』
　　　　　　　　小林　克己　監修／三才ブックス

『博物館が語る
　　　奄美の自然・歴史・文化』
　　　　　　　　　　　　奄美市立奄美博物館　編　
　　　　　　　　　　　　久　伸博　著／南方新社

　一度は行ってみたい世界遺産や、教養と
して知っておきたいことまで、厳選した
366 件を 7 つのテーマで紹介した本です。
まるで 1 年かけて旅をするかのように、世
界遺産にまつわるユニークなエピソードを
知ることができます。  （一般書） 所蔵館　中央

『ユネスコ世界の無形文化遺産』
　　　　　　　　マッシモ・チェンティーニ　編著
　　　　　　　　　　　　岡本　千晶　訳／原書房

　遺跡や自然景観など、有形の文化財の保
護と継承を目的とする「世界遺産」に対し
て「無形文化遺産」とは、お祭りや伝統芸
能など、無形の文化の保護を目的としたも
のです。
　この本では世界の無形文化遺産 57 件を、
貴重な写真を交えて紹介しています。有形
無形問わず、次世代に遺したい文化につい
て、考えてみませんか。
　　　　　　　　　　　  （一般書） 所蔵館　中央

本で旅する世界遺産
読書週間行事

図書館クイズラリーウィーク
児童コーナで問題を受け取ってクイズに挑戦！
日時：11月 10日（水）～ 11月 24（水）
場所：中央図書館　児童コーナー
全問正解者先着 50名には賞品あり♪

大人の工作教室
「はじめてのキャンドルコーティングフラワー」
日時：11月 17日（水）午前 10時 30分～
場所：石川図書館
対象：市内在住の方
参加費無料（定員４名・先着順）
受付：11月４日（木）午前 10時～

大人の工作教室
「マスクスプレーとハッカ油のキッチンスプレー」
日時：11月 20日（土）
　　　①午後２時～　②午後２時 30分～
　　　③午後３時～　④午後３時 30分～
場所：勝連図書館　
対象：市内在住の方
参加費無料（定員各時間１名・先着順）　　　
受付：11月６日（土）午前 10時～
※お問い合わせは、各図書館へお願いします。

第 75回 読書週間
10月 27 日（水）～11 月９日（火）
標語「最後の頁を閉じた　違う私がいた」

ひさし　 のぶひろ

こばやし　  かつみ

おかもと       ち あき

・11月23日（火）勤労感謝の日
・11月25日（木）館内整理日
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血管の健康状態は、健診で確認することができます！！
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問い合わせ：都市政策課　☎923 - 7 6 2 0

公共施設間連絡バスの実証運行を行います公共施設間連絡バスの実証運行を行います

：令和３年11月1日～令和４年3月末（予定）
：変更なし（無料運行、バス停からの乗降）

より便利で使いやすい公共交通網を目指す取り組みの一環として、公共施設間連絡バス
の実証運行を行います。
新たに、スーパーやうるマルシェといった買い物施設への乗入や停留所増設を行いま
す。ぜひご利用ください！
※実証運行期間中、皆様からのご意見を伺うアンケートを実施することがあります。ご協力をお願いします。
※実証期間中は運行経路や時刻が変更となります。ご注意ください。

利用方法
実証期間 5か月間

具志川ー与勝線

時刻表

うるま市役所
うるみん
　 ザ・ビック田場店
　 ゆらてく
　 うるマルシェ
　 かねひでABLOうるま市場
　 ゆらてく
上江洲公民館前
具志川運動公園
宇堅公民館前
　 ザ・ビック田場店
うるみん
うるま市役所

停留所 1便 2便
10:39
10:34
10:30
10:22

10:15
10:12

10:01
9:54
9:50
9:41
9:35
9:32
9:27

14:12
14:07
14:03
13:55

13:48
13:45

13:34
13:27
13:23
13:14
13:08
13:05
13:00

8:05
8:10
8:14
8:22
8:32
8:36
8:43
8:50
8:55
9:03
9:09
9:12
9:17

10:50
10:55
10:59
11:07
11:17
11:21
11:28
11:35
11:40
11:48
11:54
11:57
12:02

1便 2便 3便

うるま市役所
うるみん
照間公民館前
     TERUMA～east coast～
     JAおきなわ与那城支店前
与那城出張所

停留所1便 2便 3便
7:40
7:45
↓  
↓  
8:02
8:03

9:32
9:37
9:50
9:53
9:57
9:59

10:50
10:55
11:08
11:11
11:15
11:17

4便
12:30
12:35
12:48
12:51
12:55
12:57

5便
13:40
13:45
13:58
14:01
14:05
14:07

6便
16:15
16:20
16:33
16:36
16:40
16:42

1便 2便 3便
9:21
9:16
9:02
9:00
8:56
8:55

11:31
11:26
11:12
11:10
11:06
11:05

12:46
12:41
12:27
12:25
12:21
12:20

4便
14:41
14:36
14:22
14:20
14:16
14:15

5便
16:21
16:16
16:02
16:00
15:56
15:55

与那城出張所
平敷屋港旅客待合所
　 平敷屋公民館前
きむたかこどもセンター
勝連出張所
　 内間公民館前
平安名公民館前
　 かねひでよかつ阿麻和利市場
照間公民館前
　 TERUMA～east coast～
　 JAおきなわ与那城支店前
与那城出張所

停留所1便 2便 3便
11:22
11:30
11:33
11:35
11:43
11:46
11:48
11:55
12:01
12:04
12:08
12:09

13:55
14:03
14:06
14:08
14:16
14:19
14:21
14:28
14:34
14:37
14:41
14:42

13:47
13:39
13:35
13:33
13:26
13:22
13:20
13:14
13:07
13:05
13:01
13:00

1便 2便
8:52
8:44
8:40
8:38
8:31
8:27
8:25
8:19
8:12
8:10
8:06
8:05

10:57
10:49
10:45
10:43
10:36
10:32
10:30
10:24
10:17
10:15
10:11
10:10

4便
15:47
15:39
15:35
15:33
15:26
15:22
15:20
15:14
15:07
15:05
15:01
15:00

うるま市役所
うるみん
天願公民館前
   天願西
   昆布入口
昆布公園
   旧美原公民館前
   わかば通り
山城公民館前
   JAおきなわ旧伊波支店前
   サンエー石川シティ
石川出張所
   石川城前郵便局前
   JAおきなわ石川支店前
   石川多目的ドーム
   東山公民館入口
   東山ふれあい公園
   東山駐車場前
   サンエー赤崎店
   赤崎ゲートボール場
石川出張所
いしかわ児童館
   サンエー石川シティ
   JAおきなわ旧伊波支店前
山城公民館前
   わかば通り
   旧美原公民館前
   昆布入口
昆布公園
   天願西
天願公民館前
うるみん
うるま市役所

8:25
8:30
8:37
8:39
8:46
8:48
8:55
8:59
9:05
9:07
9:11
9:16
9:18
9:21
9:24
9:27
9:30
9:32
9:35
9:36
9:44
9:46
9:51
9:53
9:56
10:01
10:06
10:11
10:13
10:22
10:25
10:32
10:37

10:00
10:05
10:12
10:14
10:21
10:23
10:30
10:34
10:40
10:42
10:46
10:51
10:53
10:56
10:59
11:02
11:05
11:07
11:10
11:11
11:19
11:21
11:26
11:28
11:31
11:36
11:41
11:46
11:48
11:57
12:00
12:07
12:12

12:50
12:55
13:02
13:04
13:11
13:13
13:20
13:24
13:30
13:32
13:36
13:41
13:43
13:46
13:49
13:52
13:55
13:57
14:00
14:01
14:09
14:11
14:16
14:18
14:21
14:26
14:31
14:36
14:38
14:47
14:50
14:57
15:02

14:30
14:35
14:42
14:44
14:51
14:53
15:00
15:04
15:10
15:12
15:16
15:21
15:23
15:26
15:29
15:32
15:35
15:37
15:40
15:41
15:49
15:51
15:56
15:58
16:01
16:06
16:11
16:16
16:18
16:27
16:30
16:37
16:42

8:00
8:05
↓  
↓  
↓  
↓  
8:18
8:22
8:28
8:30
8:34
8:39
8:41
8:44
8:47
8:50
8:53
8:57
8:59
9:00
9:08
9:11
9:15
↓  
↓  
↓  
↓  
9:24
9:26
9:35
9:38
9:44
9:49

15:20
15:25
15:32
15:34
15:41
15:43
↓   
↓   
↓   
↓   
15:53
15:58
16:00
16:03
16:06
16:09
16:12
16:16
16:18
16:19
16:27
16:30
16:34
16:37
16:39
16:44
16:50
↓   
↓   
↓   
↓   
17:08
17:14

停留所 1便 2便 3便 4便 5便 6便
具志川-石川線1

4

6 7

与勝循環線

具志川循環線

14:50
14:55
14:59
15:07
15:17
15:21
15:28
15:35
15:40
15:48
15:54
15:57
16:02

時計回り

与那城出張所行き うるま市役所行き

5 反時計回り

2 反時計回り 時計回り

のバス停で別の路線に乗り継げます

マークは、新たに設置したバス停です

※具志川石川線の『IT事業支援センター』バス停は『サンエー赤崎店』に移設します！

3

東山ふれあい公園

サンエー赤崎店
赤崎ゲートボール場

東山公民館入口石川多目的ドーム

石川出張所

サンエー石川シティ

JAおきなわ石川支店前

石川城前郵便局前

いしかわ児童館

JAおきなわ旧伊波支店前

山城公民館前
わかば通り 旧美原公民館前

昆布公園
昆布入口

天願西

天願公民館前

宇堅公民館前

うるみん うるま市役所

ザ・ビッグ田場店

具志川運動公園

上江洲公民館前

ゆらてく

うるマルシェ
かねひでABLOうるま市場 照間公民館前

TERUMA～ east coast ～
JAおきなわ与那城支店前

与那城出張所

平敷屋港旅客待合所

平敷屋公民館前
きむたかこどもセンター

勝連出張所

内間公民館前平安名公民館前

かねひでよかつ阿麻和利市場

公共施設間連絡バス

利用方法、無料は変わりません

路線図

東山駐車場前

津堅フェリー乗り場

現在の２路
線から

４路線へ再編
！

　　具志川石川線の『IT事業支援センター』バス停は
『サンエー赤崎店』に移設します！

今までどおり

平日のみ運行

目印はこのバス停です

うるま市公共施設間
連絡バス停留所

うるま市公共施設間
連絡バス停留所

実証期間中

現行

乗継バス停

具志川-与勝線

具志川-石川線

※バスは12名乗りです(運転手除く)

2021 11月号
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問い合わせ：都市政策課　☎923 - 7 6 2 0

公共施設間連絡バスの実証運行を行います公共施設間連絡バスの実証運行を行います

：令和３年11月1日～令和４年3月末（予定）
：変更なし（無料運行、バス停からの乗降）

より便利で使いやすい公共交通網を目指す取り組みの一環として、公共施設間連絡バス
の実証運行を行います。
新たに、スーパーやうるマルシェといった買い物施設への乗入や停留所増設を行いま
す。ぜひご利用ください！
※実証運行期間中、皆様からのご意見を伺うアンケートを実施することがあります。ご協力をお願いします。
※実証期間中は運行経路や時刻が変更となります。ご注意ください。

利用方法
実証期間 5か月間

具志川ー与勝線

時刻表

うるま市役所
うるみん
　 ザ・ビック田場店
　 ゆらてく
　 うるマルシェ
　 かねひでABLOうるま市場
　 ゆらてく
上江洲公民館前
具志川運動公園
宇堅公民館前
　 ザ・ビック田場店
うるみん
うるま市役所

停留所 1便 2便
10:39
10:34
10:30
10:22

10:15
10:12

10:01
9:54
9:50
9:41
9:35
9:32
9:27

14:12
14:07
14:03
13:55

13:48
13:45

13:34
13:27
13:23
13:14
13:08
13:05
13:00

8:05
8:10
8:14
8:22
8:32
8:36
8:43
8:50
8:55
9:03
9:09
9:12
9:17

10:50
10:55
10:59
11:07
11:17
11:21
11:28
11:35
11:40
11:48
11:54
11:57
12:02

1便 2便 3便

うるま市役所
うるみん
照間公民館前
     TERUMA～east coast～
     JAおきなわ与那城支店前
与那城出張所

停留所1便 2便 3便
7:40
7:45
↓  
↓  
8:02
8:03

9:32
9:37
9:50
9:53
9:57
9:59

10:50
10:55
11:08
11:11
11:15
11:17

4便
12:30
12:35
12:48
12:51
12:55
12:57

5便
13:40
13:45
13:58
14:01
14:05
14:07

6便
16:15
16:20
16:33
16:36
16:40
16:42

1便 2便 3便
9:21
9:16
9:02
9:00
8:56
8:55

11:31
11:26
11:12
11:10
11:06
11:05

12:46
12:41
12:27
12:25
12:21
12:20

4便
14:41
14:36
14:22
14:20
14:16
14:15

5便
16:21
16:16
16:02
16:00
15:56
15:55

与那城出張所
平敷屋港旅客待合所
　 平敷屋公民館前
きむたかこどもセンター
勝連出張所
　 内間公民館前
平安名公民館前
　 かねひでよかつ阿麻和利市場
照間公民館前
　 TERUMA～east coast～
　 JAおきなわ与那城支店前
与那城出張所

停留所1便 2便 3便
11:22
11:30
11:33
11:35
11:43
11:46
11:48
11:55
12:01
12:04
12:08
12:09

13:55
14:03
14:06
14:08
14:16
14:19
14:21
14:28
14:34
14:37
14:41
14:42

13:47
13:39
13:35
13:33
13:26
13:22
13:20
13:14
13:07
13:05
13:01
13:00

1便 2便
8:52
8:44
8:40
8:38
8:31
8:27
8:25
8:19
8:12
8:10
8:06
8:05

10:57
10:49
10:45
10:43
10:36
10:32
10:30
10:24
10:17
10:15
10:11
10:10

4便
15:47
15:39
15:35
15:33
15:26
15:22
15:20
15:14
15:07
15:05
15:01
15:00

うるま市役所
うるみん
天願公民館前
   天願西
   昆布入口
昆布公園
   旧美原公民館前
   わかば通り
山城公民館前
   JAおきなわ旧伊波支店前
   サンエー石川シティ
石川出張所
   石川城前郵便局前
   JAおきなわ石川支店前
   石川多目的ドーム
   東山公民館入口
   東山ふれあい公園
   東山駐車場前
   サンエー赤崎店
   赤崎ゲートボール場
石川出張所
いしかわ児童館
   サンエー石川シティ
   JAおきなわ旧伊波支店前
山城公民館前
   わかば通り
   旧美原公民館前
   昆布入口
昆布公園
   天願西
天願公民館前
うるみん
うるま市役所

8:25
8:30
8:37
8:39
8:46
8:48
8:55
8:59
9:05
9:07
9:11
9:16
9:18
9:21
9:24
9:27
9:30
9:32
9:35
9:36
9:44
9:46
9:51
9:53
9:56
10:01
10:06
10:11
10:13
10:22
10:25
10:32
10:37

10:00
10:05
10:12
10:14
10:21
10:23
10:30
10:34
10:40
10:42
10:46
10:51
10:53
10:56
10:59
11:02
11:05
11:07
11:10
11:11
11:19
11:21
11:26
11:28
11:31
11:36
11:41
11:46
11:48
11:57
12:00
12:07
12:12

12:50
12:55
13:02
13:04
13:11
13:13
13:20
13:24
13:30
13:32
13:36
13:41
13:43
13:46
13:49
13:52
13:55
13:57
14:00
14:01
14:09
14:11
14:16
14:18
14:21
14:26
14:31
14:36
14:38
14:47
14:50
14:57
15:02

14:30
14:35
14:42
14:44
14:51
14:53
15:00
15:04
15:10
15:12
15:16
15:21
15:23
15:26
15:29
15:32
15:35
15:37
15:40
15:41
15:49
15:51
15:56
15:58
16:01
16:06
16:11
16:16
16:18
16:27
16:30
16:37
16:42

8:00
8:05
↓  
↓  
↓  
↓  
8:18
8:22
8:28
8:30
8:34
8:39
8:41
8:44
8:47
8:50
8:53
8:57
8:59
9:00
9:08
9:11
9:15
↓  
↓  
↓  
↓  
9:24
9:26
9:35
9:38
9:44
9:49

15:20
15:25
15:32
15:34
15:41
15:43
↓   
↓   
↓   
↓   
15:53
15:58
16:00
16:03
16:06
16:09
16:12
16:16
16:18
16:19
16:27
16:30
16:34
16:37
16:39
16:44
16:50
↓   
↓   
↓   
↓   
17:08
17:14

停留所 1便 2便 3便 4便 5便 6便
具志川-石川線1

4

6 7

与勝循環線

具志川循環線

14:50
14:55
14:59
15:07
15:17
15:21
15:28
15:35
15:40
15:48
15:54
15:57
16:02

時計回り

与那城出張所行き うるま市役所行き

5 反時計回り

2 反時計回り 時計回り

のバス停で別の路線に乗り継げます

マークは、新たに設置したバス停です

※具志川石川線の『IT事業支援センター』バス停は『サンエー赤崎店』に移設します！

3

東山ふれあい公園

サンエー赤崎店
赤崎ゲートボール場

東山公民館入口石川多目的ドーム

石川出張所

サンエー石川シティ

JAおきなわ石川支店前

石川城前郵便局前

いしかわ児童館

JAおきなわ旧伊波支店前

山城公民館前
わかば通り 旧美原公民館前

昆布公園
昆布入口

天願西

天願公民館前

宇堅公民館前

うるみん うるま市役所

ザ・ビッグ田場店

具志川運動公園

上江洲公民館前

ゆらてく

うるマルシェ
かねひでABLOうるま市場 照間公民館前

TERUMA～ east coast ～
JAおきなわ与那城支店前

与那城出張所

平敷屋港旅客待合所

平敷屋公民館前
きむたかこどもセンター

勝連出張所

内間公民館前平安名公民館前

かねひでよかつ阿麻和利市場

公共施設間連絡バス

利用方法、無料は変わりません

路線図

東山駐車場前

津堅フェリー乗り場

現在の２路
線から

４路線へ再編
！

　　具志川石川線の『IT事業支援センター』バス停は
『サンエー赤崎店』に移設します！

今までどおり

平日のみ運行

目印はこのバス停です

うるま市公共施設間
連絡バス停留所

うるま市公共施設間
連絡バス停留所

実証期間中

現行

乗継バス停

具志川-与勝線

具志川-石川線

※バスは12名乗りです(運転手除く)
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うるみんスタジオエクササイズ教室（定員：12名）
体脂肪・血圧・血糖値やコレステロールが気になり始めた
働き盛り世代のための運動教室です！
■期間：令和４年１月7日㈮～３月11日㈮ 
　　　　午後7時 30 分～ 8 時 30 分
　　　　（全10 回・毎週金曜日）
■場所：うるみんスタジオ
■対象：①19 歳～ 64 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

うるみんトータルフィットネス教室（定員：12名）
ストレッチ、筋トレ、水中運動、ウォーキングの基本を全
て体験できます。初心者にやさしい運動教室です。
■期間：令和４年１月10日㈪～３月14日㈪　午後 2時～3 時
           （全10 回・毎週月曜日）
■場所：うるみんスタジオ・プール・フィットネスセンターなど
■対象：①40 歳～74 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方。
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

うるみん水中エクササイズ教室（定員：15名）
水の浮力によりヒザや腰に負担が少なく、しかも安全に筋
肉がきたえられます！働き盛り世代の方におすすめの運動
教室です。
■期間：令和４年１月５日㈬～３月９日㈬　午後7時～ 8 時
　　　  （全10 回・毎週水曜日）
■場所：うるみんプール
■対象：①19 歳～ 64 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方。
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

公園deウォーキング（定員：各曜日30名）
市では皆さんのウォーキング、運動への取組や持続のため
に、毎週月、水、木に各運動公園でウォーキングをします。
週1回気軽に体を動かしませんか。
■期間：11月15日㈪～令和４年3月17日㈭
　午後 6時 30 分～7時 45分
　A石川運動公園・毎週月曜日
　B 具志川運動公園・毎週水曜日
　C与那城運動公園・毎週木曜日
　※事前の予約が必要です。
■対象：①運動制限・基礎疾患のない市民、
　②令和３年度の健診を受けた方または受ける予定の方

自分にあった
フィットネスプ

ログラムで

健康生活をは
じめてみませ

んか。
うるみんの健康

教室！

問合せ先/申込先
健康支援課 ☎973-4960

全教室
無料

第21回  あはやし海中ロードレース大会開催延期のお知らせ
　令和４年３月６日（日）に開催を予定していた「第21回あやはし海中ロードレース大会」については、いまだ収
束が見込めない新型コロナウイルス感染症の影響により、大会の開催を１年延期することといたしました。
　本大会を楽しみにされていたランナー・関係者の皆様には、非常に残念なお知らせとなりますが、ご理解を
頂きますようお願いいたします。
　また、コロナ禍でも開催できる本大会の代替大会として、オンラインマラソンイベントの開催を予定していま
す。オンラインマラソンイベントの詳細が決まり次第、公式ホームページ及び公式facebook等でお知らせいた
します。

　令和４年３月６日（日）に開催を予定していた「第21回あやはし海中ロードレース大会」については、いまだ収
束が見込めない新型コロナウイルス感染症の影響により、大会の開催を１年延期することといたしました。
　本大会を楽しみにされていたランナー・関係者の皆様には、非常に残念なお知らせとなりますが、ご理解を
頂きますようお願いいたします。
　また、コロナ禍でも開催できる本大会の代替大会として、オンラインマラソンイベントの開催を予定していま
す。オンラインマラソンイベントの詳細が決まり次第、公式ホームページ及び公式facebook等でお知らせいた
します。

【お問い合せ先】　観光振興課　☎923-7612

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更が生じることがあります。

　市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種の助成を行っています。
　接種を希望される方は、予防接種の効果と副反応について十分理解された
うえ、予防接種を受けてください。

令和 3年 10月 1日㈮～令和 4年２月 28日㈪

①65歳以上の方
②60 歳～ 64 歳で、心臓、腎臓または、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活を極度
　に制限される方
③60 歳～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
　んど不可能な方
※②、③については、おおむね、身体障害者手帳１級に相当する程度です。

自己負担額 1,000 円 ( 市助成額　約４,000 円 )
※生活保護受給者は無料です。

本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
※60歳～ 64歳の方は、本人確認書類に加えて、身体障害者手帳など
※生活保護受給者は、本人確認書類に加えて、生活保護受給証明書または、生活保護医療券

　先の大戦で公務等のため国に殉じたもとの軍人、軍属及び準軍属の方々に思いをいたし、そのご遺族に対し、
国として改めて弔慰の意を表すため特別弔慰金（記名国債）が支給されます。

令和 2年 4月 1日（水）から令和 5年 3月 31日（金）まで
（この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。）

【支給対象者】次の順番による先順位のご遺族一人
①弔慰金受給権者　　　　　②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
（戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。）
④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
（戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係を有していた方に限ります。）
※ご遺族は戦没者等の死亡時の遺族となるので、戦没者が亡くなられた後に生まれた方は該当しません。
【請求窓口】請求者がお住まいの市町村の援護担当課（うるま市にお住まいの方は、福祉総務課　援護担当）

申込期間

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金戦没者等の遺族に対する特別弔慰金 問合せ：福祉総務課　☎989-0203

【お問い合せ先】こども健康課　☎989-0220

高齢者へのインフルエンザ予防接種
の助成について
高齢者へのインフルエンザ予防接種
の助成について

１．実施期間

２．対象者

３．接種料金

４．接種に必要な書類

2021 11月号
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うるみんスタジオエクササイズ教室（定員：12名）
体脂肪・血圧・血糖値やコレステロールが気になり始めた
働き盛り世代のための運動教室です！
■期間：令和４年１月7日㈮～３月11日㈮ 
　　　　午後7時 30 分～ 8 時 30 分
　　　　（全10 回・毎週金曜日）
■場所：うるみんスタジオ
■対象：①19 歳～ 64 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

うるみんトータルフィットネス教室（定員：12名）
ストレッチ、筋トレ、水中運動、ウォーキングの基本を全
て体験できます。初心者にやさしい運動教室です。
■期間：令和４年１月10日㈪～３月14日㈪　午後 2時～3 時
           （全10 回・毎週月曜日）
■場所：うるみんスタジオ・プール・フィットネスセンターなど
■対象：①40 歳～74 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方。
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

うるみん水中エクササイズ教室（定員：15名）
水の浮力によりヒザや腰に負担が少なく、しかも安全に筋
肉がきたえられます！働き盛り世代の方におすすめの運動
教室です。
■期間：令和４年１月５日㈬～３月９日㈬　午後7時～ 8 時
　　　  （全10 回・毎週水曜日）
■場所：うるみんプール
■対象：①19 歳～ 64 歳の運動制限・基礎疾患のない市民
　　　  ②令和３年度の健診を受けた方。
■申込期間：12月1日㈬～24日㈮

公園deウォーキング（定員：各曜日30名）
市では皆さんのウォーキング、運動への取組や持続のため
に、毎週月、水、木に各運動公園でウォーキングをします。
週1回気軽に体を動かしませんか。
■期間：11月15日㈪～令和４年3月17日㈭
　午後 6時 30 分～7時 45分
　A石川運動公園・毎週月曜日
　B 具志川運動公園・毎週水曜日
　C与那城運動公園・毎週木曜日
　※事前の予約が必要です。
■対象：①運動制限・基礎疾患のない市民、
　②令和３年度の健診を受けた方または受ける予定の方

自分にあった
フィットネスプ

ログラムで

健康生活をは
じめてみませ

んか。
うるみんの健康

教室！

問合せ先/申込先
健康支援課 ☎973-4960

全教室
無料

第21回  あはやし海中ロードレース大会開催延期のお知らせ
　令和４年３月６日（日）に開催を予定していた「第21回あやはし海中ロードレース大会」については、いまだ収
束が見込めない新型コロナウイルス感染症の影響により、大会の開催を１年延期することといたしました。
　本大会を楽しみにされていたランナー・関係者の皆様には、非常に残念なお知らせとなりますが、ご理解を
頂きますようお願いいたします。
　また、コロナ禍でも開催できる本大会の代替大会として、オンラインマラソンイベントの開催を予定していま
す。オンラインマラソンイベントの詳細が決まり次第、公式ホームページ及び公式facebook等でお知らせいた
します。

　令和４年３月６日（日）に開催を予定していた「第21回あやはし海中ロードレース大会」については、いまだ収
束が見込めない新型コロナウイルス感染症の影響により、大会の開催を１年延期することといたしました。
　本大会を楽しみにされていたランナー・関係者の皆様には、非常に残念なお知らせとなりますが、ご理解を
頂きますようお願いいたします。
　また、コロナ禍でも開催できる本大会の代替大会として、オンラインマラソンイベントの開催を予定していま
す。オンラインマラソンイベントの詳細が決まり次第、公式ホームページ及び公式facebook等でお知らせいた
します。

【お問い合せ先】　観光振興課　☎923-7612

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更が生じることがあります。

　市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種の助成を行っています。
　接種を希望される方は、予防接種の効果と副反応について十分理解された
うえ、予防接種を受けてください。

令和 3年 10月 1日㈮～令和 4年２月 28日㈪

①65歳以上の方
②60 歳～ 64 歳で、心臓、腎臓または、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活を極度
　に制限される方
③60 歳～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
　んど不可能な方
※②、③については、おおむね、身体障害者手帳１級に相当する程度です。

自己負担額 1,000 円 ( 市助成額　約４,000 円 )
※生活保護受給者は無料です。

本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
※60歳～ 64歳の方は、本人確認書類に加えて、身体障害者手帳など
※生活保護受給者は、本人確認書類に加えて、生活保護受給証明書または、生活保護医療券

　先の大戦で公務等のため国に殉じたもとの軍人、軍属及び準軍属の方々に思いをいたし、そのご遺族に対し、
国として改めて弔慰の意を表すため特別弔慰金（記名国債）が支給されます。

令和 2年 4月 1日（水）から令和 5年 3月 31日（金）まで
（この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。）

【支給対象者】次の順番による先順位のご遺族一人
①弔慰金受給権者　　　　　②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
（戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。）
④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
（戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係を有していた方に限ります。）
※ご遺族は戦没者等の死亡時の遺族となるので、戦没者が亡くなられた後に生まれた方は該当しません。
【請求窓口】請求者がお住まいの市町村の援護担当課（うるま市にお住まいの方は、福祉総務課　援護担当）

申込期間

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金戦没者等の遺族に対する特別弔慰金 問合せ：福祉総務課　☎989-0203

【お問い合せ先】こども健康課　☎989-0220

高齢者へのインフルエンザ予防接種
の助成について
高齢者へのインフルエンザ予防接種
の助成について

１．実施期間

２．対象者

３．接種料金

４．接種に必要な書類
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11月・12月は「市税等納付推進月間」です11月・12月は「市税等納付推進月間」です

固定資産税、市県民税、軽自動車税（種別割・環境性能割）、法人市民税、市たばこ税、入湯税、
　　 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料。

○道路・公園・教育施設・文化施設などにかかる費用　○福祉の向上を図るための費用
○医療保険や介護保険の適正な制度運営　○日常生活で必要なゴミ処理にかかる費用・・・など

　法律に基づいて財産の差押えが実施される場合があります。
不動産 (土地・家屋 )、債権 ( 預金・給与等 )、動産 ( 軽自動車・テレビ等 )などが差押えの対象となります。

　財産の差押えが実施される場合があるほか、短期被保険者証（通常の保険証より有効期間の短い保険証）
が交付されて、かかった医療費がいったん全額自己負担となります。

　介護サービスを利用する際に、自己負担の割合が３割に引き上げられるなど、ご自身の負担が多くなる
ことがあります。また、法律に基づいて財産の差押えが実施される場合もあります。

【納税課・国民健康保険課では】生活が困難な場合や事業不振などのため、どうしても納期限内に納税がで
きない場合があるかと思います。このような場合には、お早めに納付方法等についてご相談ください。なお、
当該業務は本庁舎のみの対応となりますので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お電話によるご相談等も可能です。
【後期高齢者医療係・介護長寿課では】納付相談は本庁舎のみの対応になりますので、事前にお電話でお問
い合わせください。お手続きの際は、印鑑と本人確認書類をご準備ください。

市税等の種類は次のとおりです

わたしたちの市税等はこのようなことに使われています！

□ 固定資産税・市県民税・軽自動車税を滞納すると…

□ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を滞納すると…

□ 介護保険料を滞納すると…

納付の件でお困りのことがありましたら、担当課までおたずねください

◆◇◆◇◆◇  納付は便利な口座振替をおすすめします ◇◆◇◆◇◆
口座振替をご利用いただくと、納めに行く手間が省け、納め忘れがありません。
口座振替のお手続きの方法や、各種お問い合わせに関しましては下記連絡先にお願いします。

<お問い合わせ先>
市税の納付に関すること…………………………………………納税課（☎973-1099）
国民健康保険税に関すること…………………………国民健康保険課（☎989-5372）
後期高齢者医療保険料に関すること………………後期高齢者医療係（☎973-3177）
介護保険料に関すること……………………………………介護長寿課（☎973-3208）

うるま市では、11月・12月を市税等納付推進月間とし、納付の協力を呼びかけております。 
“愛してます　住みよいまち　うるま” を実現するために

必要な財源は私たちの「市税等」によってまかなわれています。

年金
だより

お問合せ先

市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８

知っておきたい公的年金のこと！知っておきたい公的年金のこと！
11 月は「年金月間」です。11月は「年金月間」です。

１．公的年金って何？
　公的年金の制度とは、年老いたときやいざというときの生活を、働いている世代みんなで支えようという考えで作
られた仕組みです。日本国内にお住まいの 20歳以上 60歳未満のすべての方に、国民年金への加入が法律で義務付け
られています（国民皆年金）。

2．公的年金はどんな時にもらえるの？
　若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め続けることで、次のような場合に、年金を受け取ることができ
ます。
　① 年をとったとき（老齢基礎年金）　　② 病気やケガで障害が残ったとき（障害基礎年金）
　③ 家族の働き手が亡くなったとき（遺族基礎年金）

３．保険料の納付
　① 国民年金保険料納付書で納める　　　② 口座振替を利用する　　　③ クレジットカードで納める
※詳しくは納付書 (領収済通知書 )裏面をご確認ください。

納付書 (領収済通知書 )についてのよくある質問納付書 (領収済通知書 )についてのよくある質問
Q1 どこで納付することができますか？
A1 最寄りの銀行、郵便局またはコンビニエンススト
アで納付できます。

　　※保険料額が 30 万円を超える納付書は、コンビニ
　エンスストアでは納付できません。

Q2 領収 ( 納付受託 )日付等とは何ですか？
A2 月ごとの納付書の場合、４月分でしたら「４」と記
載されています。このほか、まとめて納めやすい
ように「前納」、「上期」、「下期」など納付の期間
が記載されている場合もあります。

Q3 「納付期限」と「使用期限」とは何ですか？
A3 「納付期限」から２年間はこの納付書を使用できま
す。ただし「使用期限」と記載されているものは、
その期日までしか使用できません。

　　※納付期限までに納めないと障害基礎年金や遺族
　　　基礎年金がもらえないことがあるので忘れずに !
Q4 基礎年金番号とは何ですか？
A4 公的年金制度で使用する一人ひとりに与えられた番
号です。お問い合わせのときに、この番号をお知
らせください。

「国民年金保険料」は、「社会保険料控除」の対象となり税額が軽減できます。
　「国民年金保険料」は、納付した金額が、所得税及び市民税などの「社会保険料」控除の対象となりますので、
税額が軽減されます。
　１年間に納付した国民保険料の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が、
日本年金機構から、11 月上旬（毎年）に送付されます。
　証明内容は、「今年の１月～９月 30日」までに納付された国民年金保険料と、年内に納付が見込まれる場合
の “納付見込額” となっています。
〈今年納め忘れを年内に納付〉　　　　　今年分の控除として申告することができます。
〈過去の年度分や家族の分を納付〉　　　その場合も、控除の対象となります。
〈10月 1日以降に今年初めて納付〉　　 翌年の２月上旬に同様の証明書が送付されます。

日本年金機構からのお知らせ日本年金機構からのお知らせ
●厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや動画を紹介しています。
●皆様へ、国民年金制度の内容やメリットをわかりやすく「動画」でご案内。
　http//www.nenkin.go.jp/tokusetsu/okinawa./html

Check!
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11月・12月は「市税等納付推進月間」です11月・12月は「市税等納付推進月間」です

固定資産税、市県民税、軽自動車税（種別割・環境性能割）、法人市民税、市たばこ税、入湯税、
　　 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料。

○道路・公園・教育施設・文化施設などにかかる費用　○福祉の向上を図るための費用
○医療保険や介護保険の適正な制度運営　○日常生活で必要なゴミ処理にかかる費用・・・など

　法律に基づいて財産の差押えが実施される場合があります。
不動産 (土地・家屋 )、債権 ( 預金・給与等 )、動産 ( 軽自動車・テレビ等 )などが差押えの対象となります。

　財産の差押えが実施される場合があるほか、短期被保険者証（通常の保険証より有効期間の短い保険証）
が交付されて、かかった医療費がいったん全額自己負担となります。

　介護サービスを利用する際に、自己負担の割合が３割に引き上げられるなど、ご自身の負担が多くなる
ことがあります。また、法律に基づいて財産の差押えが実施される場合もあります。

【納税課・国民健康保険課では】生活が困難な場合や事業不振などのため、どうしても納期限内に納税がで
きない場合があるかと思います。このような場合には、お早めに納付方法等についてご相談ください。なお、
当該業務は本庁舎のみの対応となりますので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お電話によるご相談等も可能です。
【後期高齢者医療係・介護長寿課では】納付相談は本庁舎のみの対応になりますので、事前にお電話でお問
い合わせください。お手続きの際は、印鑑と本人確認書類をご準備ください。

市税等の種類は次のとおりです

わたしたちの市税等はこのようなことに使われています！

□ 固定資産税・市県民税・軽自動車税を滞納すると…

□ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を滞納すると…

□ 介護保険料を滞納すると…

納付の件でお困りのことがありましたら、担当課までおたずねください

◆◇◆◇◆◇  納付は便利な口座振替をおすすめします ◇◆◇◆◇◆
口座振替をご利用いただくと、納めに行く手間が省け、納め忘れがありません。
口座振替のお手続きの方法や、各種お問い合わせに関しましては下記連絡先にお願いします。

<お問い合わせ先>
市税の納付に関すること…………………………………………納税課（☎973-1099）
国民健康保険税に関すること…………………………国民健康保険課（☎989-5372）
後期高齢者医療保険料に関すること………………後期高齢者医療係（☎973-3177）
介護保険料に関すること……………………………………介護長寿課（☎973-3208）

うるま市では、11月・12月を市税等納付推進月間とし、納付の協力を呼びかけております。 
“愛してます　住みよいまち　うるま” を実現するために

必要な財源は私たちの「市税等」によってまかなわれています。

年金
だより

お問合せ先

市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８

知っておきたい公的年金のこと！知っておきたい公的年金のこと！
11 月は「年金月間」です。11月は「年金月間」です。

１．公的年金って何？
　公的年金の制度とは、年老いたときやいざというときの生活を、働いている世代みんなで支えようという考えで作
られた仕組みです。日本国内にお住まいの 20歳以上 60歳未満のすべての方に、国民年金への加入が法律で義務付け
られています（国民皆年金）。

2．公的年金はどんな時にもらえるの？
　若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め続けることで、次のような場合に、年金を受け取ることができ
ます。
　① 年をとったとき（老齢基礎年金）　　② 病気やケガで障害が残ったとき（障害基礎年金）
　③ 家族の働き手が亡くなったとき（遺族基礎年金）

３．保険料の納付
　① 国民年金保険料納付書で納める　　　② 口座振替を利用する　　　③ クレジットカードで納める
※詳しくは納付書 (領収済通知書 )裏面をご確認ください。

納付書 (領収済通知書 )についてのよくある質問納付書 (領収済通知書 )についてのよくある質問
Q1 どこで納付することができますか？
A1 最寄りの銀行、郵便局またはコンビニエンススト
アで納付できます。

　　※保険料額が 30 万円を超える納付書は、コンビニ
　エンスストアでは納付できません。

Q2 領収 ( 納付受託 )日付等とは何ですか？
A2 月ごとの納付書の場合、４月分でしたら「４」と記
載されています。このほか、まとめて納めやすい
ように「前納」、「上期」、「下期」など納付の期間
が記載されている場合もあります。

Q3 「納付期限」と「使用期限」とは何ですか？
A3 「納付期限」から２年間はこの納付書を使用できま
す。ただし「使用期限」と記載されているものは、
その期日までしか使用できません。

　　※納付期限までに納めないと障害基礎年金や遺族
　　　基礎年金がもらえないことがあるので忘れずに !
Q4 基礎年金番号とは何ですか？
A4 公的年金制度で使用する一人ひとりに与えられた番
号です。お問い合わせのときに、この番号をお知
らせください。

「国民年金保険料」は、「社会保険料控除」の対象となり税額が軽減できます。
　「国民年金保険料」は、納付した金額が、所得税及び市民税などの「社会保険料」控除の対象となりますので、
税額が軽減されます。
　１年間に納付した国民保険料の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が、
日本年金機構から、11 月上旬（毎年）に送付されます。
　証明内容は、「今年の１月～９月 30日」までに納付された国民年金保険料と、年内に納付が見込まれる場合
の “納付見込額” となっています。
〈今年納め忘れを年内に納付〉　　　　　今年分の控除として申告することができます。
〈過去の年度分や家族の分を納付〉　　　その場合も、控除の対象となります。
〈10月 1日以降に今年初めて納付〉　　 翌年の２月上旬に同様の証明書が送付されます。

日本年金機構からのお知らせ日本年金機構からのお知らせ
●厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや動画を紹介しています。
●皆様へ、国民年金制度の内容やメリットをわかりやすく「動画」でご案内。
　http//www.nenkin.go.jp/tokusetsu/okinawa./html

Check!

Q A＆

そ の 他

2021
広報

11月号17 マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!



2021 11月号
広報

く

ら

し

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

①
古
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
種
類
ご
と
に
、紙

ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
5

束
ま
で
を
、お
お
む
ね
重
さ
５
ｋ
ｇ
以
内

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、麻
ひ
も
、ガ
ム
テ
ー
プ

で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

②
も
や
せ
る
ご
み
は
指
定
袋
６
袋
以
内（
特

大
は
２
袋
計
算
）ま
で
は
回
収
し
ま
す
。

も
や
せ
な
い
ご
み
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、衣

類
は
そ
れ
ぞ
れ
指
定
袋
５
袋
以
内
ま
で

は
回
収
し
ま
す
。

③
硬
い
素
材（
角
材
・
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
・
木

の
枝
等
）は
、収
集
車
の
故
障
の
原
因
と

な
る
た
め
、粗
大
ご
み
ま
た
は
自
己
搬
入

で
処
理
す
る
。

④
ご
み
袋
一
つ
当
た
り
の
重
さ
は
10
ｋｇ
以

内
で
出
す
。

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電

気
式
）及
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。　

　

市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額　

処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器

１
基
当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助

成（
処
理
機
：
最
大
３
万
円
、処
理
容
器
：

最
大
３
千
円
）。

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象　
市
に
住
所
を
有
し
、1
年
以
上
居

住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
込
方
法　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書（
様
式
第

１
号
）

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入・設
置
証
明
書（
様
式
第
２
号
）

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
・
完
納
証
明
書
・
領
収

書
）

申 

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４

子
育
て

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※マイナンバーカードに関する手続き
は事前に電話予約が必要です。

※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時ま
で交付および申請を受け付けており
ます。

11 月 7 日㈰
14日㈰、28日㈰
時間：午前9時~午後 1時

人工
透析
人工
透析

腎不全腎不全

失明失明

足の切断足の切断

糖尿病糖尿病

動脈
硬化
動脈
硬化

脳血管
疾患
脳血管
疾患

心疾患心疾患

高血圧高血圧 脂質
異常
脂質
異常 高血糖高血糖

肥えた脂肪肥えた脂肪

無自覚に

生活習慣
病の芽

育ててい
ませんか

？
無自覚に

生活習慣
病の芽

育ててい
ませんか

？

塩分
糖分
脂質たっぷり

「健診受診方法の詳細」は
市ホームページをご確認ください

健康診断を受けて、病気の芽を断つ！

ご予約・お問合せ
健康支援課（うるみん 3F）

TEL:973-4960　FAX:974-4040

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
行
動
を
理

解
し
、行
動
療
法
に
基
づ
く
効
果
的
な
対
応

法
を
学
び
、話
し
合
い
や
練
習
を
行
い
、よ

り
よ
い
親
子
関
係
づ
く
り
と
子
ど
も
の
適
応

行
動
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
26
日
㈮
か
ら
計
８
回

　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
発
達
障
が
い
児
・
発
達
の
困
り
感

　
を
持
つ
保
護
者（
小
学
生
）

■
定
員　
８
名　
■
参
加
料　
無
料

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
ま
す
。

■
申
込
期
限　
11
月
22
日
㈪　
午
後
5
時
ま
で

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
申
込
み

申 

問　
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　

  

☎
９
７
２

－

６
２
０
０

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、特
例
貸
付
を
利
用

で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、就
労
等
に
よ
る

自
立
を
図
る
た
め
支
給
し
て
い
る
支
援
金

の
申
請
期
間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

■
申
請
期
間　
11
月
30
日
㈫
ま
で

※
支
給
内
容
・
要
件
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　

  

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
申
請
受
付
担
当

　
　
　

  

☎
９
２
３

－
７
６
１
１
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回

　
う
る
ま
市
駅
伝
大
会
出
場
者
募
集

沖
縄
特
区・地
域
税
制
活
用

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
の
開
設

　
う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
19
日
㈰
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

　
開
会
式：午
前
9
時
30
分

■
場
所　
海
中
道
路（
歩
道
コ
ー
ス
）

■
チ
ー
ム
構
成　
監
督
1
名
、選
手
男
女
7

名
の
フ
リ
ー
参
加（
選
手
5
名
、補
充
2

名
で
構
成
し
中
学
生
チ
ー
ム
が
参
加
す
る

場
合
、第
5
区
8
㎞
は
教
師
ま
た
は
父
母

等
の
大
人
が
走
る
こ
と
）

■
区
間
/
距
離　
5
区
間　
24
㎞

■
申
込
方
法　
市
体
育
協
会
に
所
定
の
用
紙

に
て
申
込
み
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

■
申
込
期
限　
12
月
13
日
㈪　
午
後
5
時

申 

問　
市
体
育
協
会　
☎
９
７
４

－

２
５
４
０

国・県
の
給
付
金
等
の
申
請
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す（
完
全
予
約
制
）

事
業
主・人
事
採
用

　
　
　
　
　
ご
担
当
者
の
皆
さ
ま
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
よ
り
経
済
的
な
影
響
を
受
け
て
い
る
市

内
事
業
者
へ
の
支
援
策
と
し
て
、国
や
沖
縄

県
が
実
施
す
る
協
力
金
等
の
電
子
申
請
手
続

き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
協
力
金　

月
次
支

援
金（
国
）、
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力

金（
県
）、観
光
関
連
事
業
者
等
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
金（
県
） 

等

■
対
象　
市
内
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
4
時（
土
日
祝

日
を
除
く
平
日
）

■
場
所　
本
庁
舎
西
棟
１
階（
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
向
い
）

■
期
間　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で（
予
定
）

■
受
付
方
法　
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、お
電
話
に
て
ご
予
約
の
上
ご
来
庁
く

だ
さ
い
。

申 

問　
給
付
金
等
サ
ポ
ー
ト
窓
口

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

７
１
８
６

　

う
る
ま
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
伴
う
緊
急
雇
用
対
策
と
し
て
、感

染
症
の
影
響
に
よ
る
失
業
者
等
を
市
の
会
計

年
度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
し
ま
す
！

　

雇
用
条
件
等
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
商
工
労
政
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
10
人

申 

問　
商
工
労
政
課　

☎
９
２
３

－

７
６
３
４

※
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す
→

　
「
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る
」は
、市
が

委
託
し
て
、市
内
求
職
者
の
就
職
支
援
を
行

う
事
業
所
で
、随
時
、求
人
募
集
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
求
人
の
ご
予
定
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ「
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、当
事
業
所
で
は
人
材
紹
介
を
は
じ

め
と
し
た
様
々
な
企
業
向
け
サ
ー
ビ
ス
を
無

料
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る
事
業

者
様
は
、ぜ
ひ
一
度
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
開
所
日　
月
～
金・毎
月
第
２・第
４
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

問　
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る

　
　
☎
９
２
３

－

１
５
０
７

　

沖
縄
県
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
、家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
里
親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、豊
か
な
愛

情
と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
育
て
て
い
こ

う
と
い
う
制
度
で
す
。

　

詳
細
は
、お
近
く
の
児
童
相
談
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　
コ
ザ
児
童
相
談
所

　

 　
☎
９
３
７

－

０
８
５
９

農
家
経
営
安
定
化
対
策
事
業
に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
の
仕
事
探
し
で
お
困
り
の
方

里
親
の
募
集

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
市
内
農
家
が
減
少
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
中
、農
家
の
経
営
継
続

を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
額
10
万
円
を
上
限
と
し
て
令
和

３
年
中
の
農
業
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
対
象
者　

①
市
内
在
住
の
農
家
で
あ
る
こ
と

②
令
和
３
年
中
の
農
業
経
営
の
実
績
が
あ
る

こ
と

③
令
和
３
年
申
込
分
の
収
入
保
険
に
加
入
済

み
で
あ
る
こ
と

④
既
に
担
い
手
農
家
と
な
っ
て
い
る
方
、ま

た
は
担
い
手
農
家
に
な
る
意
向
の
あ
る
方

※
担
い
手
農
家
と
は
、認
定
農
家
、新
規
就

農
認
定
者
、人
農
地
プ
ラ
ン
の
中
心
経
営

体
の
こ
と

■
申
込
期
限　
1
月
11
日
㈫
～
３
月
11
日
㈮

■
申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
政

課
に
て
詳
細
を
確
認
の
上
、申
請
書
類
お

よ
び
関
係
書
類
を
申
込
期
限
内
に
提
出

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　

過
去
５
年
間
に
設
備
投
資
を
さ
れ
た
、あ

る
い
は
、こ
れ
か
ら
設
備
投
資
を
お
考
え
の

事
業
者
様
の
ご
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、沖

縄
特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相

談
窓
口
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
申
込
期
限　
11
月
12
日
㈮
）

■
場
所　
企
業
立
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
う
る
ま
市
字
州
崎
12

－

94
）

■
対
象　
沖
縄
特
区
税
制
を
活
用
予
定
ま
た

は
制
度
に
ご
興
味
の
あ
る
事
業
者
や
関
係

者
の
方

■
定
員　
３
～
４
社　
　
■
利
用
料　
無
料

■
申
込
方
法　
お
電
話
に
て
要
予
約

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、急
遽
開
催
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上
ま

た
は
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申 

問　
（
公
財
）県
産
業
振
興
公
社　

沖
縄

特
区
・
地
域
税
制
活
用
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相

談
窓
口　
　
　

   

☎
８
９
４

－
６
３
７
７

問　
産
業
政
策
課   

☎
９
２
３

－
７
６
１
１

募

集

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ『
あ
の
星
、な

あ
に
？
～
手
作
り
望
遠
鏡
で
う
る
ま

の
夜
空
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
～
』

講
演
会『
い
ま
だ
か
ら
知
り
た
い
！
こ

れ
っ
て
依
存
症
か
な
？
～
』

が
ん
講
演
会
の
開
催（
津
堅
島
）

津
堅
島
農
業
集
落
排
水
接
続
へ
の
補

助
金
に
つ
い
て

　
う
る
ま
か
ら
見
え
る
た
く
さ
ん
の
星
た
ち

　
星
空
案
内
の
プ
ロ『
星
の
ソ
ム
リ
エ
Ⓡ
』と

一
緒
に
、身
近
な
素
材
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
望
遠

鏡
を
作
っ
て
、う
る
ま
の
夜
空
を
楽
し
も
う
！

■
日
時　
11
月
14
日
㈰　
午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ　
会
議
室

■
講
師　
星
の
専
門
店 

星
あ
そ
び

■
参
加
費　

 

2,
5
0
0 

円（
3 

歳
以
下
無

料
） 

■
定
員　

 

30 

名

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

 

☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　
お
酒
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
、ネ
ッ
ト
、ゲ
ー
ム
…
。

や
め
た
い
の
に
、や
め
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で

い
る
方
へ
。

　
『
依
存
症
』に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、適
切

な
対
応
を
取
れ
る
よ
う
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時　
12
月
2
日
㈭　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　

本
庁
東
棟
３
階
大
講
堂　

お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

■
対
象　
市
民
お
よ
び
関
心
の
あ
る
方（
手

話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）

■
講
師　
手て

づ
か塚　

幸ゆ
き
お雄　

氏（
国
立
病
院
機

構
琉
球
病
院　
病
棟
医
長
）

■
定
員　
会
場
40
名

　
　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信（
Z
o
o
m
）

　
　
　
　
1
0
0
名　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
っ
て
は
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
み
と

な
り
ま
す
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

■
入
場
料　
無
料

■
申
込
先　
障
が
い
福
祉
課

申 

問　
障
が
い
福
祉
課　
障
が
い
相
談
係

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

５
４
５
２

　

が
ん
診
療
の
疑
問
や
不
安
を
解
消
す
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
元
の
診
療
所
で
ど

ん
な
治
療
が
で
き
る
の
か
、が
ん
情
報
探
し
の

コ
ツ
を
、専
門
家
の
立
場
か
ら
お
話
し
ま
す
。

　
が
ん
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
病

気
で
す
。
情
報
は“
力
”と
な
り
療
養
生
活
を

支
え
ま
す
。ま
ず
は「
知
る
」こ
と
か
ら
始
め

ま
せ
ん
か
。

■
講
師　
増ま

す
だ田　

昌ま
さ
と人　

氏（
琉
球
大
学
病

院
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
）

　
小こ
や
ま山　

 

倫り
ん
こ子　
氏（
県
立
中
部
病
院
津
堅

診
療
所
）

■
日
時　
11
月
５
日
㈮

　
　
　
　
午
後
12
時
30
分
～
２
時

■
場
所　
津
堅
島
離
島
振
興
総
合
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
津
堅
島
に
お
住
い
の
方

※
終
了
後
、希
望
者
に
は
医
師
に
よ
る
個
別

が
ん
相
談
対
応
あ
り
ま
す
。

申 

問　
琉
球
大
学
病
院　
が
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
８
９
５

－

１
５
３
１

問　
健
康
支
援
課 

健
康
推
進
係

　
　
☎
９
７
３

－

３
２
０
９

　

津
堅
島
の
快
適
な
農
村
環
境
の
確
保
・
公

共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
防
止
を
目
的
と
し
、

現
在
津
堅
島
に
あ
る
住
宅
の
浄
化
槽
等
か
ら

の
排
水
設
備
切
替
工
事
を
行
う
方
を
対
象

に
、工
事
費
の
一
部
を
令
和
3
年
度
～
令
和

7
年
度
ま
で
の
期
間
を
限
定
し
て
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　
工
事
が
当
該
年
度
の
２
月
末
日
ま
で
に
終

了
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す（
た
だ
し
予

算
に
達
し
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
）。

■
補
助
金
対
象
者

①
津
堅
島
農
業
集
落
排
水
へ
接
続
で
き
る
区

域
内
、建
物
の
所
有
者
ま
た
は
住
居
者
、

も
し
く
は
土
地
の
所
有
者

②
国
、県
ま
た
は
市
の
同
様
な
制
度
に
よ
る

補
助
を
受
け
て
い
な
い
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方（
要
完
納
証

明
書
）

④
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
工
事
を
進
め
て

い
な
い
方

■
補
助
対
象
額

・
合
併
処
理
浄
化
槽
か
ら
農
業
集
落
排
水
へ

の
切
替
工
事
を
行
う
場
合
→
工
事
費
最
大

で
７
万
５
千
円

・
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り
式
便

所
か
ら
農
業
集
落
排
水
へ
の
切
替
工
事
を

行
う
場
合
→
工
事
費
最
大
で
15
万
円

※
農
業
集
落
排
水
接
続
工
事
は
、う
る
ま
市

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
な
け
れ

ば
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
店
の
一
覧
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
課　
☎
９
７
３

－

７
９
７
７

 

　令和４年８月に予定している「うるま市こ
どもステーション（仮称）」の供用開始に向
けて、関係部署との連携体制を構築し、こど
もステーションを軸とした児童発達支援体制
の強化を図ることを目的に、令和３年 10 月
１日付でこども部に「こどもステーション整
備室」を新設しました。

こども部に「こどもステーション整備室」を設置しました。こども部に「こどもステーション整備室」を設置しました。

お問合せ：こどもステーション整備室（こども未来課内）　☎989-5313

こども部の体制（令和 3年 10月以降）

こども部

こども
未来課

こどもステー
ション整備室

保育
幼稚園課

児童
家庭課

こども
健康課

新設

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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コ
ロ
ナ
関
連
支
援
金
等
の

　
　
　
　
課
税
上
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
説
明
会
の
取

り
や
め
に
つ
い
て

●
支
援
⾦
等
の
課
税
上
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
課
税
対
象
と
な
る
各
種
支
援
金
等
に
つ
い
て
は
、

支
給
さ
れ
た
翌
年
の
確
定
申
告
お
よ
び
所
得
申

告
の
際
に
収
入
と
し
て
申
告
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
忘
れ
な
く
申
告
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

●
課
税
対
象
と
な
る
支
援
金
等（
例
）　

①
月
次
支
援
金【
休
業
要
請
協
力
金
日
対
象
者
向

　
け
支
援
金
】

　
所
管：経
済
産
業
省・総
合
事
務
局 

☎
８
６
６

－

１
７
２
７

②
観
光
関
連
事
業
者
等
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援

　
金【
月
次
支
援
金
の
上
乗
せ
支
援
金
】

　
所
管：沖
縄
県
観
光
事
業
等
支
援
課 

☎
８
９
４

－

８
２
９
０

③
沖
縄
県
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力
金【
休
業
要
請

　
協
力
金
】

　
所
管：沖
縄
県
中
小
企
業
支
援
課 

☎
８
６
６

－

２
３
４
３

④
う
る
ま
市
中
小・小
規
模
事
業
者
等
融
資
支
援
金　

交
付
事
業【
融
資
を
受
け
た
方
を
対
象
と
し
た
支

援
金
】

　
所
管：市
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３

－

7
6
3
4

※
記
載
の
な
い
支
援
金
等
に
つ
い
て
は
、支
給
元

の
所
管
す
る
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
税
課

　
　
☎
９
７
３

－

５
３
８
２　

　

令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
説
明
会
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
現
に
伴
う
各
種
事

務
の
デ
ジ
タ
ル
化
促
進
の
観
点
か
ら
デ
ジ
タ
ル
技

術
を
駆
使
し
た
情
報
提
供
体
制
と
な
り
、実
施
し

な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、年
末
調
整
に
関
す
る
内
容
に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
税
課　
☎
９
７
３

－

５
３
８
２　

※
お
問
い
合
わ
せ
内
容
に
よ
り
、沖
縄
税
務
署
を

　
ご
案
内
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

消費者庁 LINE 公式アカウント

消費者庁若者ナビ！消費者庁若者ナビ！
　2022 年 4 月には、18 歳から成人とする、成年年齢の
引き下げが予定されています。
　「消費者庁若者ナビ！」では、トラブル関連の情報発信
を行い、速やかで正確な情報の普及を目指します。10 代
20代の皆さん、友だち登録お願いします。友達登録しませんか？

うるま市民
各種無料相談のご案内
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
マスク着用と手指消毒にご協力ください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談　　 【問合せ】市民協働課　☎973-5487
と　き：11月11日（木）、18日(木)、25日（木）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）

②行政委員による相談　 　   【問合せ】市民協働課　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談くださ
い。予約不要。
と　き：11月16日（火）　午後１時30分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  　　 【問合せ】市民協働課　☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：11月16日（火）　午前10時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 11月17日（水）　午後２時～４時
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－に電話予約してく
　ださい。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談                             【問合せ】児童家庭課　☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談　　　          【問】障がい福祉課　☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい   TEL：098-979-0555
            相談支援センター石川学院　　　　　      TEL：090-6869-5286
            相談支援センターハルモニア                  TEL：090-1943-9579
            相談支援事業所サマンの木　　　　　　   TEL：080-6488-9909

⑥女性相談　　                         【問合せ】児童家庭課　☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　　【問合せ】教育支援センター
　　　　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階
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申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



お問合せ先：うるま市男女共同参画センター　☎973-8927

市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おむかえコール

人　口
　男
　女
世帯数

+49
+23
+26
+42

125,657人
63,093人
62,564人
55,096世帯

令和3年10月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年9月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

524件
450人
2件

（5,118件）
（4,500件）
 （29件）

消 防 活 動
状　況

ご寄付ありがとうございます。

◆（株）ＥＭ研究機構　様より　　　　　　　食料品約2,000食

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆くがに屋およびマキシパン　様より　　　食料品約1,980食

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆阿波根　昌興　様（字赤道）より　　　　　　10万円の寄付

◆照屋　美智子　様（字平良川）より　　　　　  5万円の寄付

◆名嘉山　兼順　様（字昆布）より　　　　　　  5万円の寄付

◆阿波根　昌興　様（字赤道）より　　　　　　 20万円の寄付

うるま市へ

うるま市消防本部へ

うるま市教育委員会へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

あ     は ごん　   しょうこう

てる  や　        み    ち    こ

  な   か   やま　    けんじゅん

  あ     は ごん　   しょうこう

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（金）～ 25日（木）
今年のテーマは「性暴力をなくそう」です。

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（金）～ 25日（木）
今年のテーマは「性暴力をなくそう」です。

DV、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な
どに関するパネルの展示を行います。市民の皆さまのご来場をお待ちしております。
●日　程　11月 11日（木）～ 26日（金）
●場　所　うるま市役所本庁西棟 1階　市民ロビー
※DV（ドメスティック・バイオレンス）とは配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあっ
　た者から振るわれる暴力のことです。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合もあります。

●沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター（With you おきなわ）
　【性犯罪被害の相談】　☎＃8891（はやくワンストップ）
　または　☎975-0166（24時間対応）
●沖縄県女性相談所【ＤＶ被害及び女性が抱える問題に対する相談】
　☎854-1172　月曜日～金曜日　午前 8時 30分～午後５時 15分　
　　　　　　　　土・日・祝日　午前 8時30分～午後４時30分（年末年始除く）
●性犯罪被害者相談電話（全国統一）　☎＃8103
●ＤＶ相談ナビ　配偶者からの暴力に悩んでいる方　☎＃8008（24時間対応）
●ＤＶ相談プラス　☎0120-279-889（24時間対応）

はれれば

ハートさん

つなぐ－はやく

各
種
電
話
相
談

10 月・11月は
麻薬・覚せい剤・大麻乱用防止運動

１回試しただけでも「薬物乱用」です。誘われても「ダメ。
ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。

～危険性を正しく知り、使わない選択を～

厚生労働省・沖縄県・うるま市

テーマ「くらしを支える税」
　国税庁では、毎年 11
月 11日から 17日を「税
を考える週間」として、
国税庁ホームページで、
様々な情報を提供してい
ます。

詳しくは、国税庁ホームページ
内の特設ページをご覧ください。

「税を考える週間」

QRコードから特設ページへ

税について考えよう！

自衛官等募集のご案内

【お問い合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　　　　　沖縄募集案内所　☎937-1608

●募集種目（採用試験）

種　目　　　   受験資格　　     受付期間           試験日（１次）

陸上自衛隊
高等工科

学校生徒（推薦）
陸上自衛隊
高等工科

学校生徒（一般）

自衛官候補生
（男女）

男子で中卒
(見込)
17歳未満

18歳以上
33歳未満

11月1日～
12月3日

11月1日～
令和4年1月14日

  年間を通じて
  行っています。

令和4年1月8～11日
（いずれか1日)

令和4年1月22・23日
（いずれか1日)

受付時にお知ら
せします。

パネル展

各
種
電
話
相
談
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申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



お問合せ先：うるま市男女共同参画センター　☎973-8927

市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おむかえコール

人　口
　男
　女
世帯数

+49
+23
+26
+42

125,657人
63,093人
62,564人
55,096世帯

令和3年10月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年9月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

524件
450人
2件

（5,118件）
（4,500件）
 （29件）

消 防 活 動
状　況

ご寄付ありがとうございます。

◆（株）ＥＭ研究機構　様より　　　　　　　食料品約2,000食

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆くがに屋およびマキシパン　様より　　　食料品約1,980食

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆阿波根　昌興　様（字赤道）より　　　　　　10万円の寄付

◆照屋　美智子　様（字平良川）より　　　　　  5万円の寄付

◆名嘉山　兼順　様（字昆布）より　　　　　　  5万円の寄付

◆阿波根　昌興　様（字赤道）より　　　　　　 20万円の寄付

うるま市へ

うるま市消防本部へ

うるま市教育委員会へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

あ     は ごん　   しょうこう

てる  や　        み    ち    こ

  な   か   やま　    けんじゅん

  あ     は ごん　   しょうこう

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（金）～ 25日（木）
今年のテーマは「性暴力をなくそう」です。

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（金）～ 25日（木）
今年のテーマは「性暴力をなくそう」です。

DV、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な
どに関するパネルの展示を行います。市民の皆さまのご来場をお待ちしております。
●日　程　11月 11日（木）～ 26日（金）
●場　所　うるま市役所本庁西棟 1階　市民ロビー
※DV（ドメスティック・バイオレンス）とは配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあっ
　た者から振るわれる暴力のことです。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合もあります。

●沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター（With you おきなわ）
　【性犯罪被害の相談】　☎＃8891（はやくワンストップ）
　または　☎975-0166（24時間対応）
●沖縄県女性相談所【ＤＶ被害及び女性が抱える問題に対する相談】
　☎854-1172　月曜日～金曜日　午前 8時 30分～午後５時 15分　
　　　　　　　　土・日・祝日　午前 8時30分～午後４時30分（年末年始除く）
●性犯罪被害者相談電話（全国統一）　☎＃8103
●ＤＶ相談ナビ　配偶者からの暴力に悩んでいる方　☎＃8008（24時間対応）
●ＤＶ相談プラス　☎0120-279-889（24時間対応）

はれれば

ハートさん

つなぐ－はやく

各
種
電
話
相
談

10 月・11月は
麻薬・覚せい剤・大麻乱用防止運動

１回試しただけでも「薬物乱用」です。誘われても「ダメ。
ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。

～危険性を正しく知り、使わない選択を～

厚生労働省・沖縄県・うるま市

テーマ「くらしを支える税」
　国税庁では、毎年 11
月 11日から 17日を「税
を考える週間」として、
国税庁ホームページで、
様々な情報を提供してい
ます。

詳しくは、国税庁ホームページ
内の特設ページをご覧ください。

「税を考える週間」

QRコードから特設ページへ

税について考えよう！

自衛官等募集のご案内

【お問い合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　　　　　沖縄募集案内所　☎937-1608

●募集種目（採用試験）

種　目　　　   受験資格　　     受付期間           試験日（１次）

陸上自衛隊
高等工科

学校生徒（推薦）
陸上自衛隊
高等工科

学校生徒（一般）

自衛官候補生
（男女）

男子で中卒
(見込)
17歳未満

18歳以上
33歳未満

11月1日～
12月3日

11月1日～
令和4年1月14日

  年間を通じて
  行っています。

令和4年1月8～11日
（いずれか1日)

令和4年1月22・23日
（いずれか1日)

受付時にお知ら
せします。

パネル展

各
種
電
話
相
談

2021
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申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



10月14日(木)
あまわりパーク　オープン
（歴史文化施設・観光ターミナル）

【問合せ先】　児童家庭課　☎973 - 5 0 4 1

◆児童相談所全国共通ダイヤル１８９（お近くの児童相談所につながります）
◆児童家庭課 家庭児童相談室  ☎973-5041（午前 8時 30分～午後 5時 15分）　　
◆コザ児童相談所　　　　　   ☎937-0859（午前 8時 30分～午後 5時 15分）
◆子ども虐待ホットライン      ☎886-2900　平日 ( 午後 5時 15分～翌朝 8時 30分 ) 
 　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　土日･祝日･年末年始 (24 時間）
◆うるま警察署                     ☎973-0110　※緊急時は 110番！
◆石川警察署                        ☎964-4110
連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

連
　絡
　先

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

11
月
は
、児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

あなたの１本のお電話で救われる子供がいます。

児童虐待かと思ったら
　　　　すぐおに電話を！
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