
第 115回　秋の全島闘牛大会

2021.12 N
o.201

編
集・発

行
：
う
る
ま
市
役
所

〒
904ー

2292　
沖
縄
県
う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
1番
1号

TEL（
098）974ー

3111（
代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.urum

a.lg.jp
印
刷
:株
式
会
社
 尚
生
堂

〒
901ー

2114  沖
縄
県
浦
添
市
安
波
茶
1
-6
-3

TEL（
098）876

ー
2232（

代
）  FAX（

098）876
ー
2332

沖
縄
県
う
る
ま
市

LIN
E 公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

広
報

令和3年（2021年）

No.201

月12

まちの話題…………………………………ｐ2～4
新型コロナ関連 /成人式参加者へ……………ｐ5
子育て世帯生活支援特別給付金………………ｐ6
農政課からのお知らせ…………………………ｐ7

としょかんだより ……………………………ｐ15
年金だより ……………………………………ｐ16
くらしの情報……………………………ｐ17～23
あやはし海中ロードレースオンライン大会 ｐ24

人事行政の運営等の状況…………………ｐ8～9
うるみん新聞……………………………ｐ10～12
ちゃーがんじゅーだより……………………ｐ13
保健だより……………………………………ｐ14



まちの話題

10
18
サイバー犯罪から市民を守る！
うるま警察署初、サイバー防犯ボランティア

　うるま警察署は、インターネット犯罪を未然に防ぐため
本市情報課および市教育支援センターの職員4名とIT関連
企業の （株）ジーエヌエーに対し、『サイバー防犯ボラン
ティア』の委嘱状を交付しました。
　同ボランティアはネット上にある違法な情報を発見し
通報するサイバーパトロール等の活動を行います。

10
25
迅速で勇気ある行動が命を救う！
消防協力者に感謝状を贈呈

　うるま市消防本部は、共同住宅での火災に気付き火元住
民の命を救った3名に対し、感謝状を贈呈しました。
　8月17日、字高江洲に住む仲里司さん（前列右）が、近所
にある共同住宅の火災に気付き、この共同住宅に住む南風
原卓也さん(前列中央)、福原一起さん(前列左)と協力し、火
元宅の住民を救出し命を救いました。

うるまにも大量の軽石漂着　被害拡大懸念うるまにも大量の軽石漂着　被害拡大懸念うるまにも大量の軽石漂着　被害拡大懸念うるまにも大量の軽石漂着　被害拡大懸念

11
11
子どもたちのために11年
学校給食へのぬちまーす無償提供に感謝

　学校給食センターは、『ぬちまーす』を平成22年度から
市の学校給食へ無償提供いただいている『㈱ぬちまーす』
へ、感謝の気持ちを伝える給食会を開催しました。給食会
では、勝連小学校の児童からありがとうのメッセージが贈
呈され、高安正勝社長(前列中央)は「とても嬉しい。これか
らも続けていきたい」と述べました。

11
10
高い技術力や環境への取組等を評価
令和3年度　優秀建設工事表彰

　市が発注し、令和２年度に完成した建設工事の内、特に
優秀な工事と認められた前列左から、(有)比嘉土建、(株)真
和電工、(株)丸善組、(株)サン電設、(株)丸石建設、(有)琉創
建設に表彰状が贈られました。
　受賞者を代表して、(株)サン電設の玉城悟代表取締役
は、「今後も工事の安心安全、品質管理を徹底し、信頼され
る企業として邁進してまいります」と述べました。

11
1
うるマルシェ誕生3周年
販売に貢献、出荷量優秀者を称え表彰

　“食を通じてうるま市を元気に”をコンセプトとして
オープンした市農水産業振興戦略拠点施設『うるマル
シェ』が、11月１日で3周年を迎えました。
　3周年を記念した式典では、うるマルシェに出品してい
る生産者の方々へ表彰が行われ、中村市長は「今後も、市の
農水産業が発展し、経済の成長エンジンとして成長するこ
とを期待しております」と挨拶しました。

10
18
宮城県で特産品と観光をＰＲ
2軍春季キャンプを機に楽天と共同企画

　10月18日に、東北楽天ゴールデンイーグルスの本拠地
である楽天生命パーク宮城で、本市の特産品(泡盛やもず
くなど）販売と観光ＰＲイベントが行われました。
　多くの来場者で賑わったイベントで、中村市長は「うる
ま市へ遊びに来て、きれいな海やグルメを堪能してくださ
い」とＰＲしました。

　今年8月、小笠原諸島の海底火山、福徳
岡ノ場の噴火により発生した軽石が、10
月中旬頃から市内の漁港や海岸、ビーチ
等に漂着しています。
　市では、緊急的対応として軽石が大量
に漂着している漁港に対し、工事業者に
よる除去作業を実施しています。
　また、漁港、海岸等で軽石の除去作業
を行っている漁業、水産業の皆さまへの
支援として、除去用の袋(容量約1トン)
550袋の提供を行っています。(11月10
日時点) 
　今後、市では、漁業組合員の負担軽減
を図るため、国・県へ支援要請を行うと
ともに、地域と連携、協力しながら除去
作業を進めてまいります。

▲ 県農林水産部へ支援要請（11月12日）
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【問】プレミアム商品券問合せ窓口　080-7954-2344 ／ 070-1586-2975

うるま市商工会　与勝本所　☎978-3168　石川支所　☎964-3104

【問】　生涯学習スポーツ振興課　☎989-3110

　新型コロナウイルスの影響により逼迫した地域経済への支援として、
市民の皆様がご利用いただけるプレミアム付商品券を販売します。

　現在、新型コロナウイルス感染症はまだ予断を許さない状況です。「うつらない」「うつさない」ためにワク
チン接種のご協力をお願いします。
【成人式期日】令和４年 1月９日（日）開場 午後２時　開式 午後３時
　※新型コロナウイルスの影響により中止となる場合もあります。
　　当日は必ず市ホームページをご確認ください。
【場　所】うるま市石川多目的ドーム（うるま市石川 2298-1）
【対象者】平成 13年４月２日～平成 14年４月１日生まれの方
　※保護者の方の入場はできません（介助を除く）。
　※シャトルバスの運行はございません。

新型コロナワクチン接種のご協力願い新型コロナワクチン接種のご協力願い

市内の通り会のお店をめぐって　豪華賞品をゲット！
　うるま市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響により売上が減少したうる
ま市内の事業所の消費拡大と地域活性化を図ることを目的として市内の 7 つの通り会
（７コミュニティーズ）と協力し、スタンプラリーを開催します！

７コミュニティーズとは・・・
うるま市の７通り会である赤道東大通り会、赤道南大通り会、平良川
通り会、グランド通り会、コミュニティーみどり町通り会、みほそあ
きない組合、肝高あやはし組合を活性化するための組織です。

実施期間：11月 22日㈪～令和４年 1月 24日㈪
景品内容：景品総額 200万円　景品数 600点（予定）

セブン

加盟店などの
詳細はこちら！

今年も
開催！

令和４年
成人式参加者へ

プレミア率

50％うるま市プレミアム商品券
うるま元気応援プラン

商品券の価格
一冊 7,500 円分の商品券を 5,000 円で購入できます。
購入上限
１世帯当たり 6冊まで購入可能（場合によっては追加販売あり）
販 売 日　12月 28日（火）正午～令和 4年１月 21日（金）
有効期限　令和 4年 2月 28日（月）まで
販売場所　市内ファミリーマート（一部店舗を除く）
販売方法　自宅に届く引換券をお持ちいただきご購入ください。

取扱店舗は、市ホームページまたは商
工会ホームページでご確認ください。

見本

まちの話題
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9
県バドミントン競技大会で好成績
彩橋小中学校表敬訪問

　彩橋小中学校のバドミントン部が優秀な成績を収めた
として、市役所を訪れ中村市長に喜びの報告を行いました。
　同中男子バドミントン部は、7月28日に行われた第41回
県中学校バドミントン競技大会男子シングルスにおいて
優勝・準優勝。男子団体でも優勝し2部門を制覇しました。
　また、同小彩橋シャトルも9月26日に行われた第41回
新報児童オリンピック6年生以下の女子シングルス、女子
ダブルスにおいて優勝しました。

11
1
夢の舞台　甲子園を目指して
前原高校野球部　49年ぶりの九州大会出場へ

　10月23日に行われた第71回県高等学校野球秋季大会
において前原高等学校が準優勝を果たし、11月6日から開
催される第149回九州地区高等学校野球大会(鹿児島県)
への出場決定の報告を中村市長へ行いました。
　中村市長は「自分を信じ、チームを信じ、一生懸命プレー
すれば、勝機はあると信じてます」と激励しました。

11/4
11/11

決勝戦で初のうるま市対決！
県ミニバスケットボール夏季大会で快挙

　10月17日に行われた第44回県ミニバスケットボール夏
季大会決勝戦で、高江洲小学校と与那城小学校が対戦し、優
勝が高江洲小学校、準優勝が与那城小学校となりました。
　この成績により両小学校は、令和4年1月に行われる第
42回全九州大会（宮崎県）へ県代表として派遣されます。
　優勝した高江洲小の奥濱爽矢主将は「九州大会でも優勝
できるように頑張りたい」、準優勝の与那城小の田場光主
将は「どこにも走り負けない自信がある。九州大会では優
勝します」と両主将の熱い決意がありました。
　中村市長は「市内2つの小学校が決勝まで勝ち進んだこ
とは素晴らしいこと。九州大会での活躍を期待していま
す」と称えました。

　8月29日に行われた第12回全日本少年少女空手
道選手権大会において、女子４年形の部で優勝を果
たした瑞慶山千寿さん（兼原小4年：中央右）と女子2
年形の部7位に入賞した仲座志音さん（同小２年：中
央左）が、中村市長に喜びの報告を行いました。
　瑞慶山さんは「諒先生がオリンピックで金メダル
を取った姿を見て、優勝できました」とあいさつをし
ました。仲座さんは「次の県大会では優勝できるよう
がんばりたい」と意気込みを語りました。
　また、瑞慶山さんが通う『劉衛流喜友名龍鳳館』の
指導者で、東京2020オリンピック空手男子個人形金
メダリストの喜友名諒選手は「今後もうるま市や県
全体の少年少女空手を盛り上げていきたい」とあい
さつしました。
　中村市長は「喜友名選手のように世界で優勝する
選手になるよう期待しています」と二人を激励しま
した。

10
26
夢は、未来の金メダリスト！
全日本少年少女空手道選手権大会優勝報告 ず   けやま  ち  ず

なか ざ  し  のん

優勝：高江洲小学校男子ミニバスケットボール部

準優勝：与那城小学校男子ミニバスケットボール部

おくはまそうや

た   ば ひかり
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【問】プレミアム商品券問合せ窓口　080-7954-2344 ／ 070-1586-2975

うるま市商工会　与勝本所　☎978-3168　石川支所　☎964-3104

【問】　生涯学習スポーツ振興課　☎989-3110

　新型コロナウイルスの影響により逼迫した地域経済への支援として、
市民の皆様がご利用いただけるプレミアム付商品券を販売します。

　現在、新型コロナウイルス感染症はまだ予断を許さない状況です。「うつらない」「うつさない」ためにワク
チン接種のご協力をお願いします。
【成人式期日】令和４年 1月９日（日）開場 午後２時　開式 午後３時
　※新型コロナウイルスの影響により中止となる場合もあります。
　　当日は必ず市ホームページをご確認ください。
【場　所】うるま市石川多目的ドーム（うるま市石川 2298-1）
【対象者】平成 13年４月２日～平成 14年４月１日生まれの方
　※保護者の方の入場はできません（介助を除く）。
　※シャトルバスの運行はございません。

新型コロナワクチン接種のご協力願い新型コロナワクチン接種のご協力願い

市内の通り会のお店をめぐって　豪華賞品をゲット！
　うるま市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響により売上が減少したうる
ま市内の事業所の消費拡大と地域活性化を図ることを目的として市内の 7 つの通り会
（７コミュニティーズ）と協力し、スタンプラリーを開催します！

７コミュニティーズとは・・・
うるま市の７通り会である赤道東大通り会、赤道南大通り会、平良川
通り会、グランド通り会、コミュニティーみどり町通り会、みほそあ
きない組合、肝高あやはし組合を活性化するための組織です。

実施期間：11月 22日㈪～令和４年 1月 24日㈪
景品内容：景品総額 200万円　景品数 600点（予定）

セブン

加盟店などの
詳細はこちら！

今年も
開催！

令和４年
成人式参加者へ

プレミア率

50％うるま市プレミアム商品券
うるま元気応援プラン

商品券の価格
一冊 7,500 円分の商品券を 5,000 円で購入できます。
購入上限
１世帯当たり 6冊まで購入可能（場合によっては追加販売あり）
販 売 日　12月 28日（火）正午～令和 4年１月 21日（金）
有効期限　令和 4年 2月 28日（月）まで
販売場所　市内ファミリーマート（一部店舗を除く）
販売方法　自宅に届く引換券をお持ちいただきご購入ください。

取扱店舗は、市ホームページまたは商
工会ホームページでご確認ください。

見本

まちの話題
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県バドミントン競技大会で好成績
彩橋小中学校表敬訪問

　彩橋小中学校のバドミントン部が優秀な成績を収めた
として、市役所を訪れ中村市長に喜びの報告を行いました。
　同中男子バドミントン部は、7月28日に行われた第41回
県中学校バドミントン競技大会男子シングルスにおいて
優勝・準優勝。男子団体でも優勝し2部門を制覇しました。
　また、同小彩橋シャトルも9月26日に行われた第41回
新報児童オリンピック6年生以下の女子シングルス、女子
ダブルスにおいて優勝しました。

11
1
夢の舞台　甲子園を目指して
前原高校野球部　49年ぶりの九州大会出場へ

　10月23日に行われた第71回県高等学校野球秋季大会
において前原高等学校が準優勝を果たし、11月6日から開
催される第149回九州地区高等学校野球大会(鹿児島県)
への出場決定の報告を中村市長へ行いました。
　中村市長は「自分を信じ、チームを信じ、一生懸命プレー
すれば、勝機はあると信じてます」と激励しました。

11/4
11/11

決勝戦で初のうるま市対決！
県ミニバスケットボール夏季大会で快挙

　10月17日に行われた第44回県ミニバスケットボール夏
季大会決勝戦で、高江洲小学校と与那城小学校が対戦し、優
勝が高江洲小学校、準優勝が与那城小学校となりました。
　この成績により両小学校は、令和4年1月に行われる第
42回全九州大会（宮崎県）へ県代表として派遣されます。
　優勝した高江洲小の奥濱爽矢主将は「九州大会でも優勝
できるように頑張りたい」、準優勝の与那城小の田場光主
将は「どこにも走り負けない自信がある。九州大会では優
勝します」と両主将の熱い決意がありました。
　中村市長は「市内2つの小学校が決勝まで勝ち進んだこ
とは素晴らしいこと。九州大会での活躍を期待していま
す」と称えました。

　8月29日に行われた第12回全日本少年少女空手
道選手権大会において、女子４年形の部で優勝を果
たした瑞慶山千寿さん（兼原小4年：中央右）と女子2
年形の部7位に入賞した仲座志音さん（同小２年：中
央左）が、中村市長に喜びの報告を行いました。
　瑞慶山さんは「諒先生がオリンピックで金メダル
を取った姿を見て、優勝できました」とあいさつをし
ました。仲座さんは「次の県大会では優勝できるよう
がんばりたい」と意気込みを語りました。
　また、瑞慶山さんが通う『劉衛流喜友名龍鳳館』の
指導者で、東京2020オリンピック空手男子個人形金
メダリストの喜友名諒選手は「今後もうるま市や県
全体の少年少女空手を盛り上げていきたい」とあい
さつしました。
　中村市長は「喜友名選手のように世界で優勝する
選手になるよう期待しています」と二人を激励しま
した。

10
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夢は、未来の金メダリスト！
全日本少年少女空手道選手権大会優勝報告 ず   けやま  ち  ず

なか ざ  し  のん

優勝：高江洲小学校男子ミニバスケットボール部

準優勝：与那城小学校男子ミニバスケットボール部

おくはまそうや
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 ・・・・・・・・・・・・・
低所得の子育て世帯に対する

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。

児童一人当たり　5万円 令和 4年 2月 28日（月）まで

1. ひとり親世帯以外分
申請が必要な方
①対象児童の養育者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和 3 年 1 月以降の家計が急変※し、令和 3 年
度住民税均等割が非課税の方と同様の事情にあると認められる方。
②令和 3年度住民税均等割が非課税の方で、平成 15年４月２日から平成 18年４月１日
　までに出生した児童（高校生等）のみを養育する方。
③令和 3年 4月分児童手当を受給した公務員で、令和 3年度住民均等割が非課税の方。

申請が不要な方
④令和 3年度住民税非課税の方で、令和 3年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している方。

申請が必要な方
①新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し収入が、児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ
ている方。
　以下の（ア）、（イ）の要件をすべて満たしている方が対象です。
　（ア）申請時点で児童扶養手当の支給要件に該当している方。
　（イ）新型コロナウイルス感染症の影響により、家計が急変※し令和 2 年 2 月以降の任意の１か月（児童扶養手当
　　 の受給資格者となった後の１か月）の収入額を、12か月換算した収入見込額が児童扶養手当の支給制限限
　　  度額に相当する収入額未満となれば支給対象となります。
②公的年金等を受給していることにより、令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当
に係る支給制限限度額を下回る方に限る）

申請が不要な方
③令和 3年 4月分の児童扶養手当を受給している方。

2. ひとり親世帯分

お問合せ　児童家庭課　☎923 - 4 0 7 5（給付金担当）

申請はお済ですか？ 子育て世帯生活支援特別給付金

給付額 申請
期限

対象
児童

対象者

平成 15年 4月 2日（特別児童扶養手当の対象児童は、
平成 13年 4月 2日）から令和 4年 2月 28日までに
出生した児童

詳しくは市ホー
ムページでご確
認ください。

詳しくは市ホー
ムページでご確
認ください。

※家計が急変とは･･･新型コロナウイルスの影響により収入減少や退職になった、再就職が難しくなったなど、
　　　　　　　　　 得られていたはずの収入が得られなかった場合を言います。

※「ひとり親世帯以外分」と「ひとり親世帯分」の給付金は、重複して受給できません。
※すでに受給済みの方は申請できません。注意

　農業振興と地域開発等との調和のとれた農業振興整備計画を作成することを目的として、下記の日程で地域説明会
を開催し、制度説明や意向調査等を行います。農用地区域の地権者様や農業者様は積極的な参加をお願いいたします。

参加を希望する方は事前予約が必要です。開催日の一週間前までに電話または FAXにてお申込みください。
お住まいや所有地などに係わらず、いずれの説明会にも参加予約の申し込みが可能となっております。
※定員に達し次第、申し込みを終了します。

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響による冠婚葬祭等の縮小によって消費が低迷している花きの生産
者等を応援するため、市産の花きを主とした展示品を下記の日程で設置いたします。
　市役所本庁近くにお立ち寄りの際には、ぜひ花きの展示品をご覧いただきますようお願いいたします。

農家説明会の開催日程

令和4年1月 7日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月12日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月14日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月17日（月） 午後２時30分～４時
令和4年1月19日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月21日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月24日（月） 午後２時30分～４時
令和4年1月26日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月28日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月31日（月） 午後２時30分～４時
令和4年2月  2日（水） 午後７時～８時30分
令和4年2月  4日（金） 午後２時30分～４時
令和4年2月  7日（月） 午後２時30分～４時
令和4年2月  9日（水） 午後２時30分～４時

開催日 開催場所
じんぶん館
うるマルシェ
高江洲公民館
うるま市水道局
石川保健相談センター　2階ホール
具志川公民館
平敷屋公民館
勝連シビックセンター　1階中ホール
あまわりパーク
平安座自治会館
与那城地区公民館
津堅公民館
石川地区公民館
伊波公民館

※開催時間について、基本的に午後２時 30分から午後４時までとなります。ただし、令和４年 1月 12日、19日、26日、令和４年２月２日の
説明会は午後７時から午後８時 30分までの夜間となります。

農政課からのお知らせ農政課からのお知らせ

申込み・お問合せ先　農政課　☎923 - 7 6 0 7

うるま農業振興地域整備計画全体見直しに係る
地域別関係地権者農家説明会の開催

うるま農業振興地域整備計画全体見直しに係る
地域別関係地権者農家説明会の開催

うるま市産の花の展示会を開催します

①令和 3年 12月   6 日㈪　午後 1時～ 12月10日㈮　午後１時まで
②令和 3年 12月 13日㈪　午後 1時～ 12月17日㈮　午後１時まで

日時

場所
東棟1Fエントランスホール
西棟 1F　市民ロビー　
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 ・・・・・・・・・・・・・
低所得の子育て世帯に対する

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支
援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。

児童一人当たり　5万円 令和 4年 2月 28日（月）まで

1. ひとり親世帯以外分
申請が必要な方
①対象児童の養育者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和 3 年 1 月以降の家計が急変※し、令和 3 年
度住民税均等割が非課税の方と同様の事情にあると認められる方。
②令和 3年度住民税均等割が非課税の方で、平成 15年４月２日から平成 18年４月１日
　までに出生した児童（高校生等）のみを養育する方。
③令和 3年 4月分児童手当を受給した公務員で、令和 3年度住民均等割が非課税の方。

申請が不要な方
④令和 3年度住民税非課税の方で、令和 3年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している方。

申請が必要な方
①新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し収入が、児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ
ている方。
　以下の（ア）、（イ）の要件をすべて満たしている方が対象です。
　（ア）申請時点で児童扶養手当の支給要件に該当している方。
　（イ）新型コロナウイルス感染症の影響により、家計が急変※し令和 2 年 2 月以降の任意の１か月（児童扶養手当
　　 の受給資格者となった後の１か月）の収入額を、12か月換算した収入見込額が児童扶養手当の支給制限限
　　  度額に相当する収入額未満となれば支給対象となります。
②公的年金等を受給していることにより、令和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当
に係る支給制限限度額を下回る方に限る）

申請が不要な方
③令和 3年 4月分の児童扶養手当を受給している方。

2. ひとり親世帯分

お問合せ　児童家庭課　☎923 - 4 0 7 5（給付金担当）

申請はお済ですか？ 子育て世帯生活支援特別給付金

給付額 申請
期限

対象
児童

対象者

平成 15年 4月 2日（特別児童扶養手当の対象児童は、
平成 13年 4月 2日）から令和 4年 2月 28日までに
出生した児童

詳しくは市ホー
ムページでご確
認ください。

詳しくは市ホー
ムページでご確
認ください。

※家計が急変とは･･･新型コロナウイルスの影響により収入減少や退職になった、再就職が難しくなったなど、
　　　　　　　　　 得られていたはずの収入が得られなかった場合を言います。

※「ひとり親世帯以外分」と「ひとり親世帯分」の給付金は、重複して受給できません。
※すでに受給済みの方は申請できません。注意

　農業振興と地域開発等との調和のとれた農業振興整備計画を作成することを目的として、下記の日程で地域説明会
を開催し、制度説明や意向調査等を行います。農用地区域の地権者様や農業者様は積極的な参加をお願いいたします。

参加を希望する方は事前予約が必要です。開催日の一週間前までに電話または FAXにてお申込みください。
お住まいや所有地などに係わらず、いずれの説明会にも参加予約の申し込みが可能となっております。
※定員に達し次第、申し込みを終了します。

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響による冠婚葬祭等の縮小によって消費が低迷している花きの生産
者等を応援するため、市産の花きを主とした展示品を下記の日程で設置いたします。
　市役所本庁近くにお立ち寄りの際には、ぜひ花きの展示品をご覧いただきますようお願いいたします。

農家説明会の開催日程

令和4年1月 7日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月12日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月14日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月17日（月） 午後２時30分～４時
令和4年1月19日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月21日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月24日（月） 午後２時30分～４時
令和4年1月26日（水） 午後７時～８時30分
令和4年1月28日（金） 午後２時30分～４時
令和4年1月31日（月） 午後２時30分～４時
令和4年2月  2日（水） 午後７時～８時30分
令和4年2月  4日（金） 午後２時30分～４時
令和4年2月  7日（月） 午後２時30分～４時
令和4年2月  9日（水） 午後２時30分～４時

開催日 開催場所
じんぶん館
うるマルシェ
高江洲公民館
うるま市水道局
石川保健相談センター　2階ホール
具志川公民館
平敷屋公民館
勝連シビックセンター　1階中ホール
あまわりパーク
平安座自治会館
与那城地区公民館
津堅公民館
石川地区公民館
伊波公民館

※開催時間について、基本的に午後２時 30分から午後４時までとなります。ただし、令和４年 1月 12日、19日、26日、令和４年２月２日の
説明会は午後７時から午後８時 30分までの夜間となります。

農政課からのお知らせ農政課からのお知らせ

申込み・お問合せ先　農政課　☎923 - 7 6 0 7

うるま農業振興地域整備計画全体見直しに係る
地域別関係地権者農家説明会の開催

うるま農業振興地域整備計画全体見直しに係る
地域別関係地権者農家説明会の開催

うるま市産の花の展示会を開催します

①令和 3年 12月   6 日㈪　午後 1時～ 12月10日㈮　午後１時まで
②令和 3年 12月 13日㈪　午後 1時～ 12月17日㈮　午後１時まで

日時

場所
東棟1Fエントランスホール
西棟 1F　市民ロビー　
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職員数（人）
2年     3年

対前年
増減数（人） 増減理由

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

退職時特別昇給 無
１人当たり平均
支給額

16,681千円

給与費（職員数776人）
給料・
職員手当

4,291,105千円 一人あたり
5,530千円

区　分
期末手当
勤勉手当

支給率
2.60月分
1.85月分

役職段階別加算

有

支給方法 種　類 内　容 支給実績（2年度）

勤務実績によ
り支給される
もの

月額で支給さ
れるもの

支給実績（令和２年度　普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員1人当たり平均支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
普通会計職員1人当たり支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
支給対象職員1人当たり支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
支給対象職員1人当たり支給年額
次の者の主たる扶養者となる職員に毎月支給
　配偶者、弟妹及び父母等　　6,500円
　子　　 1人につき10,000円
　　　　16～22歳の子1人につき5,000円加算
自ら居住するための住居を借り受けている職員に家賃額に応
じて毎月支給（支給限度額28,000円）
通勤距離が2㎞以上で交通機関や自動車等を利用する職員に
毎月支給（限度額55,000円）
　交通機関　運賃相当額（限度額55,000円）
　自家用車等　距離に応じ2,000円～31,600円
管理監督職に該当する次の職員に毎月支給
　部長等55,000円　　　兼務参事等45,000円
　課長等35,000円　　　兼務主幹等30,000円

区分

給料

議員
報酬

職　名
市 長
副 市 長
教 育 長
議 長
副 議 長
議 員

給料月額等
893,000円
723,000円
652,000円
473,000円
423,000円
398,000円

期末手当

3.35月分
役職加算15％

3.35月分
役職加算15％

退職手当（任期4年の場合）
給料月額×在任期間4年×500/100
給料月額×在任期間4年×300/100
給料月額×在任期間4年×250/100

支給なし

１. 職員の任用及び職員数に関する状況２. 職員の給与の状況

年齢
区分

職員数
（人）
構成比
（%）

（注）１　[　　]内は、条例定数の合計。
　 　２　公営企業等のその他は、国民健康保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、介護保険特別会計の合計。
　 　３　職員数に派遣職員は含んでいない。

（注）退職派遣及び派遣指導主事の異動は含まない。

20歳
未満

2

0.22

20～
23歳

17

1.93

24～
27歳

66

7.49

28～
31歳

79

8.97

32～
35歳

103

11.69

36～
39歳

102

11.58

40～
43歳

105

11.92

44～
47歳

125

14.19

48～
51歳

107

12.15

52～
55歳

93

10.56

56～
59歳

81

9.19

60歳
以上

1

0.11

計

881

100.0

①採用及び退職の状況(２年４月１日～３年３月31日)　①人件費の状況（２年度普通会計決算）

②職員給与の状況（２年度普通会計決算）

⑥職員手当の状況（３年４月1日現在）

⑦特別職の報酬等の状況（３年４月１日現在）

④職員の初任給の状況（３年４月１日現在）

⑤退職手当の状況（３年４月１日現在）

③期末勤勉手当の状況（３年４月１日現在）

②採用試験の実施状況（２年度中実施）
（一般競争試験） （経験者試験）

合計
16人
33人

その他

2人
0人

消防職

3人
5人

区　分

採用者
退職者

一般職

9人
20人

保育士・
幼稚園教諭職

2人
8人

職　種
行政職

土木・建築職
消防職
計

受験者数
265人
5人
60人
330人

最終合格者数
21人
3人
6人
30人

職　種
消防職
技術職

受験者数
5人
9人

最終合格者数
3人
4人

③部門別職員数（各年４月１日現在）

④年齢別職員構成（３年４月１日現在）

部門
区分

一般
行
政
部
門

福
祉
関
係
を
除
く

福祉
関係

議 会
総務企画
税 務
労 働
農林水産
商 工
土 木
小 計
民 生
衛 生
小 計

水 道
下 水 道
そ の 他

9
129
49
3
27
23
92
332
124
49
173
505
147
124
33
20
51
104
880

[1,097]

9
127
47
3
27
23
93
329
133
56
189
518
138
124
33
18
50
101
881

[1,097]

0
△2
△2
0
0
0
1
△3
9
7
16
13
△9
0
0
△2
△1
△3
1

 
定数見直し
定数見直し

業務強化、定数見直し

組織再編、業務強化
組織再編、業務強化

組織再編

定数見直し
定数見直し

一般行政部門計
教　　育
消　　防

公営企業
等 会 計

公 営 企 業 等 会 計

総合計

歳 出 費
人 件 費
人 件 費 率

76,427,977千円
7,810,593千円

10.2%

うるま市
182,000円
150,600円

国
182,000円
150,600円

区　分

一般行政職
大学卒
高校卒

区　分
うるま市

自己都合退職 勧奨・定年退職

支
給
率

勤 続 2 0 年
勤 続 2 5 年
勤 続 3 5 年
最 高 限 度 額

特殊勤務手当
（１６種類）

時間外勤務手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

19,250千円
49.3％
50千円

  157,499千円
　　203千円
41,384千円
311千円
9,451千円
95千円

110,148千円

82,311千円

34,683千円

40,587千円

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
（
概
要
版
）

う
る
ま
市
職
員
の
人
事
行
政
運
営
や
給
与
定
数
管
理
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。
詳細は

ホームページで
ご覧いただけます。

問合せ
職員課 973-5251
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職員数（人）
2年     3年

対前年
増減数（人） 増減理由

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

退職時特別昇給 無
１人当たり平均
支給額

16,681千円

給与費（職員数776人）
給料・
職員手当

4,291,105千円 一人あたり
5,530千円

区　分
期末手当
勤勉手当

支給率
2.60月分
1.85月分

役職段階別加算

有

支給方法 種　類 内　容 支給実績（2年度）

勤務実績によ
り支給される
もの

月額で支給さ
れるもの

支給実績（令和２年度　普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員1人当たり平均支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
普通会計職員1人当たり支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
支給対象職員1人当たり支給年額
支給実績（令和２年度　普通会計決算）
支給対象職員1人当たり支給年額
次の者の主たる扶養者となる職員に毎月支給
　配偶者、弟妹及び父母等　　6,500円
　子　　 1人につき10,000円
　　　　16～22歳の子1人につき5,000円加算
自ら居住するための住居を借り受けている職員に家賃額に応
じて毎月支給（支給限度額28,000円）
通勤距離が2㎞以上で交通機関や自動車等を利用する職員に
毎月支給（限度額55,000円）
　交通機関　運賃相当額（限度額55,000円）
　自家用車等　距離に応じ2,000円～31,600円
管理監督職に該当する次の職員に毎月支給
　部長等55,000円　　　兼務参事等45,000円
　課長等35,000円　　　兼務主幹等30,000円

区分

給料

議員
報酬

職　名
市 長
副 市 長
教 育 長
議 長
副 議 長
議 員

給料月額等
893,000円
723,000円
652,000円
473,000円
423,000円
398,000円

期末手当

3.35月分
役職加算15％

3.35月分
役職加算15％

退職手当（任期4年の場合）
給料月額×在任期間4年×500/100
給料月額×在任期間4年×300/100
給料月額×在任期間4年×250/100

支給なし

１. 職員の任用及び職員数に関する状況２. 職員の給与の状況

年齢
区分

職員数
（人）
構成比
（%）

（注）１　[　　]内は、条例定数の合計。
　 　２　公営企業等のその他は、国民健康保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、介護保険特別会計の合計。
　 　３　職員数に派遣職員は含んでいない。

（注）退職派遣及び派遣指導主事の異動は含まない。
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60歳
以上

1

0.11

計
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100.0

①採用及び退職の状況(２年４月１日～３年３月31日)　①人件費の状況（２年度普通会計決算）

②職員給与の状況（２年度普通会計決算）

⑥職員手当の状況（３年４月1日現在）

⑦特別職の報酬等の状況（３年４月１日現在）

④職員の初任給の状況（３年４月１日現在）

⑤退職手当の状況（３年４月１日現在）

③期末勤勉手当の状況（３年４月１日現在）

②採用試験の実施状況（２年度中実施）
（一般競争試験） （経験者試験）

合計
16人
33人

その他

2人
0人

消防職

3人
5人

区　分

採用者
退職者

一般職

9人
20人

保育士・
幼稚園教諭職

2人
8人

職　種
行政職

土木・建築職
消防職
計

受験者数
265人
5人
60人
330人

最終合格者数
21人
3人
6人
30人

職　種
消防職
技術職

受験者数
5人
9人

最終合格者数
3人
4人

③部門別職員数（各年４月１日現在）

④年齢別職員構成（３年４月１日現在）

部門
区分

一般
行
政
部
門

福
祉
関
係
を
除
く

福祉
関係

議 会
総務企画
税 務
労 働
農林水産
商 工
土 木
小 計
民 生
衛 生
小 計

水 道
下 水 道
そ の 他

9
129
49
3
27
23
92
332
124
49
173
505
147
124
33
20
51
104
880

[1,097]

9
127
47
3
27
23
93
329
133
56
189
518
138
124
33
18
50
101
881

[1,097]

0
△2
△2
0
0
0
1
△3
9
7
16
13
△9
0
0
△2
△1
△3
1

 
定数見直し
定数見直し

業務強化、定数見直し

組織再編、業務強化
組織再編、業務強化

組織再編

定数見直し
定数見直し

一般行政部門計
教　　育
消　　防

公営企業
等 会 計

公 営 企 業 等 会 計

総合計

歳 出 費
人 件 費
人 件 費 率

76,427,977千円
7,810,593千円

10.2%

うるま市
182,000円
150,600円

国
182,000円
150,600円

区　分

一般行政職
大学卒
高校卒

区　分
うるま市

自己都合退職 勧奨・定年退職

支
給
率

勤 続 2 0 年
勤 続 2 5 年
勤 続 3 5 年
最 高 限 度 額

特殊勤務手当
（１６種類）

時間外勤務手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

19,250千円
49.3％
50千円

  157,499千円
　　203千円
41,384千円
311千円
9,451千円
95千円

110,148千円

82,311千円

34,683千円

40,587千円

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
（
概
要
版
）

う
る
ま
市
職
員
の
人
事
行
政
運
営
や
給
与
定
数
管
理
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。
詳細は

ホームページで
ご覧いただけます。

問合せ
職員課 973-5251

2021
広報

12月号9 マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!



2021 12月号
広報 10マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!



2021
広報

12月号11 マイナポイントは12月末まで 　  予約・お申込はお早めに !!!



高齢者 ちゃーがんじゅー だより

うるま市では、65歳以上の男性を対象とした介護予防教室「うるま男塾」を毎年開講しています。
運動を定期的に継続することで、身体にはどのような変化がみられるのでしょうか？
これまでにうるま男塾に参加した皆さんの、初回と半年後の改善状況についてご紹介します。

[お問い合わせ先]　介護長寿課　☎973-3208

介護予防による改善効果を見てみよう～うるま男塾～介護予防による改善効果を見てみよう～うるま男塾～

対象：市内にお住まいの 65歳以上で運動制限のない男性
場所：うるみんスタジオ・フィットネスセンター
日時：木曜クラス、土曜クラスそれぞれ週１回（１時間半）
内容：運動器具を使用しての筋トレやストレッチ、ミニ講話など。

　うるま男塾に通い始めてから半年後の体力測定で、データの改善が見られました！運動を継続することで、身体機
能の維持・向上だけでなく、生活習慣病やフレイル（※）の予防や改善にも大きな効果が現れます。
　コロナ禍で、外出する機会を失いつつある環境の中でも、運動の機会を増やしていきましょう。
（※）虚弱な状態のこと

次年度の教室の受付は、令和４年３月頃を予定しています。市ホームページや各自治会へのポスターなどでご案内いたします。
※定員を設けており、申込多数の場合は抽選となります。

握力（kg）

初回 半年後

34.2

36.7
2.5kg 向上

開眼片足立ち（秒）

初回 半年後

54.1
66.412.3 秒向上

ウエスト（cm）

初回 半年後

86.1

84.2

1.9cm減少　

筋肉量（kg）

初回 半年後

18.4

19.10.7kg 増加

うるま
男塾
各クラス
定員20名（              ）

過去に参加された計 32名の
初回（４月）と半年後（９月末）
の計測結果の平均

令和３年度うるま男塾に参加中の方からの声令和３年度うるま男塾に参加中の方からの声
膝の痛みも良くなって、
プレスも 200 ㎏押せる
ようになり、片足立ち
もできるようになりま
した。
無理しすぎないように
運動頑張っています。

楽しく運動できます♪楽しく運動できます♪津堅  善助さん（74歳）
つ   けん       ぜん すけ
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高齢者 ちゃーがんじゅー だより

うるま市では、65歳以上の男性を対象とした介護予防教室「うるま男塾」を毎年開講しています。
運動を定期的に継続することで、身体にはどのような変化がみられるのでしょうか？
これまでにうるま男塾に参加した皆さんの、初回と半年後の改善状況についてご紹介します。

[お問い合わせ先]　介護長寿課　☎973-3208

介護予防による改善効果を見てみよう～うるま男塾～介護予防による改善効果を見てみよう～うるま男塾～

対象：市内にお住まいの 65歳以上で運動制限のない男性
場所：うるみんスタジオ・フィットネスセンター
日時：木曜クラス、土曜クラスそれぞれ週１回（１時間半）
内容：運動器具を使用しての筋トレやストレッチ、ミニ講話など。

　うるま男塾に通い始めてから半年後の体力測定で、データの改善が見られました！運動を継続することで、身体機
能の維持・向上だけでなく、生活習慣病やフレイル（※）の予防や改善にも大きな効果が現れます。
　コロナ禍で、外出する機会を失いつつある環境の中でも、運動の機会を増やしていきましょう。
（※）虚弱な状態のこと

次年度の教室の受付は、令和４年３月頃を予定しています。市ホームページや各自治会へのポスターなどでご案内いたします。
※定員を設けており、申込多数の場合は抽選となります。

握力（kg）

初回 半年後

34.2

36.7
2.5kg 向上

開眼片足立ち（秒）

初回 半年後

54.1
66.412.3 秒向上

ウエスト（cm）

初回 半年後

86.1

84.2

1.9cm減少　

筋肉量（kg）

初回 半年後

18.4

19.10.7kg 増加

うるま
男塾
各クラス
定員20名（              ）

過去に参加された計 32名の
初回（４月）と半年後（９月末）
の計測結果の平均

令和３年度うるま男塾に参加中の方からの声令和３年度うるま男塾に参加中の方からの声
膝の痛みも良くなって、
プレスも 200 ㎏押せる
ようになり、片足立ち
もできるようになりま
した。
無理しすぎないように
運動頑張っています。

楽しく運動できます♪楽しく運動できます♪津堅  善助さん（74歳）
つ   けん       ぜん すけ
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中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。　☆図書館にない本は、リクエストすることができます。
掲載している行事については新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

・毎週月曜日
・12月23日（木）　館内整理日

・12月29日（水）～１月４日（火）年末年始休

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

12 月 11日（土）
午後３時～

１月８日（土）
午後３時～

12月 11日（土）
午前 10時 30分～
1月８日（土）

午前 10時 30分～

クリスマス
おはなし会

おはなし会

クリスマス
おはなし会

おはなしパラダイス

図書館スタッフ
（先着４組）

図書館スタッフ

図書館スタッフ
（先着 5組）

すだち

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

行 事 案 内（12 月中旬～ 1月初旬）

今 月 の お す す め

　会いたい時になかなか会えない、そんな
時こそみんなでオンライン！オンラインを
楽しむ簡単な手順と用法から、無料の
Zoom を使った教室の始め方など本格的な
ことまで 1冊にまとめられています。
                                   （一般書） 所蔵館　中央

『親子で楽しく学べる　　　
　人気YouTube 動画の作り方』
　　　　　　　　山之内　真　著／秀和システム

『オンラインで集まろう！
  Zoom  Google Meet で始める
  　　　　　  パーティーと教室』
　　　　　松下　典子　著　くぼき　じゅんこ　著
                                                   ／インプレス

　小学生がなりたい職業ランキング上位の
Youtuber。Youtube の知識を学び、動画の
撮影・編集・公開までをスマートフォンだ
けで完結する方法を紹介しています。
                                   （一般書） 所蔵館　石川

『ネットと SNSを
　　　安全に使いこなす方法』
　　　　　　　　           ルーイ・ストウェル　著
                             小寺　敦子　訳　／東京書籍

　世界中の人と繋がることが簡単にできる
ネットや SNS。中にはマナーを守らない不
愉快な人や、さらには犯罪に悪用する人も
います。このような問題の対処・対策の解
説と、正しい活用方法を紹介しています。
　             　　　　　 　（一般書） 所蔵館　勝連

つながり・学び・ワクワクしよう！

冬の親子工作教室

紙コップで作るサンタ＆トナカイ
時　間：①午後２時～
　　　  ②午後３時～

サンタさんにありがとうのお手紙を
かこう！！クリスマスカード作り
時　間：①午前 10時 30分～　
　　　  ②午前 11時 30分～

キラキラレインボーを作ろう
時　間：①午後２時～　
　　　  ②午後２時 30分～
　　　  ③午後３時～　
　　　  ④午後３時 30分～

まつした    のりこ

やまのうち     まこと

こでら     あつこ

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 1組
先着順

定員
各 1組
先着順

返し忘れはありませんか？返し忘れはありませんか？
　ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありま
せんか？次に借りたい人のために返却期限を守り、
早めに返しましょう。図書館が閉まっている時は、
「ブックポスト」をご利用ください。紙芝居・ＣＤ・
カセットテープ・ビデオテープ・ＤＶＤは破損防止、
中身確認のため直接カウンターへお返しください。

各図書館で工作教室をするよ！
日　程：12月 18日（土）
対　象：市内在住の親子
受　付：12月４日（土）　午前 10時～
※受付・お問い合わせは各館へお願いします。

参加費
無料

中
央
館

石
川
館

勝
連
館

お問合せ　こども健康課　☎989-0220
健保

だより

健保
だより

大脳新皮質
　「考える脳」

考える、言葉を使う
行動する

大脳辺縁系
　「こころの脳」　

快 /不快や安全 /危険の判断
やる気を起こす、記憶する

脳　幹
　「からだの脳」　

睡眠リズム、体温や呼吸の調節
生活リズム、生理的機能の調節

かんしゃくを起こしたら、
　　「嫌だったね」
　　　「悔しいね」
「もっとやりたかったね」
と気持ちは認めてから、
ルールを教える

うるま市
健康応援キャラクター
うるにゃん♪

乳幼児健診では発育・発達など多くのことを相談できます！
気になる方は、ご相談ください♪

(日程についてはうるま市ホームページにてご確認をお願いします)

赤ちゃんが泣
いたら、
抱っこしたり、
声をかける

子どもが関心
を向けている
ことに、大人
が共感して言
葉を添える

視線を感じたら、
「どうしたの？」
「取ってほしいのね」
「上手にできたね！」と
声をかける、代弁する

　日中に太陽の光を浴びることで得られる昼夜のリズム、適切な時間に食事や睡眠をとることで得られる体温や消化
のリズム。こうした生活リズムの調節は、下記の図でいうと、土台にある「脳幹」が担っています。十分な睡眠をと
ると頭も体もシャキっとするのは、「脳幹」の働きを整えることで、「大脳辺縁系」（適切な判断、やる気を起こす）や
「大脳新皮質」（考える、言葉や行動で表現する）が、適切に機能するからです。
　大人も子どもも一緒に、まずは生活リズムをしっかり整えましょう。

　１人で歩ける、言葉が話せる、集団行動がとれるなど、子どもの成長発達で重要視されることはたくさんあります。
　ですが、それができることよりも、もっと大切なのが、大人がその子の「こころ」を認め「気持ち」を受け止める
こと、そして「それでいいのよ」「どんなあなたもだいすきよ」と、安心感・安全感を与えることです。
　この関係性が基本となり、あらゆる成長発達につながります。（発語、学習、運動、思いやり、相手に共感する、自
分の気持ちをコントロールする力、他）
　親や先生をはじめとして、地域の大人全員が、一人ひとりの子のこころを認めて、温かく見守り、大切な存在であ
ることを伝えてあげられるといいですね。

そだちのきほん②

そだちのきほん① 生活リズム生活リズム

「こころ」「気持ち」を受け止め、「安心」「安全」感を与える

　　　
「こころ」「気持ち」を受け止め、「安心」「安全」感を与える

　　　

　成長・発達を支えるのは、毎日の暮らしです。よく寝て、よく食べ、
安心安全に守られながら楽しく過ごすことが、子どものそだちの基本です。

そだちのきほん

い
ま
行
く
ね
〜
♪

あっ
みて
みて♪

飛行機

だね～
♪
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中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。　☆図書館にない本は、リクエストすることができます。
掲載している行事については新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

・毎週月曜日
・12月23日（木）　館内整理日

・12月29日（水）～１月４日（火）年末年始休

勝
　連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

12 月 11日（土）
午後３時～

１月８日（土）
午後３時～

12月 11日（土）
午前 10時 30分～
1月８日（土）

午前 10時 30分～

クリスマス
おはなし会

おはなし会

クリスマス
おはなし会

おはなしパラダイス

図書館スタッフ
（先着４組）

図書館スタッフ

図書館スタッフ
（先着 5組）

すだち

電子図書館受付中電子図書館受付中

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

行 事 案 内（12 月中旬～ 1月初旬）

今 月 の お す す め

　会いたい時になかなか会えない、そんな
時こそみんなでオンライン！オンラインを
楽しむ簡単な手順と用法から、無料の
Zoom を使った教室の始め方など本格的な
ことまで 1冊にまとめられています。
                                   （一般書） 所蔵館　中央

『親子で楽しく学べる　　　
　人気YouTube 動画の作り方』
　　　　　　　　山之内　真　著／秀和システム

『オンラインで集まろう！
  Zoom  Google Meet で始める
  　　　　　  パーティーと教室』
　　　　　松下　典子　著　くぼき　じゅんこ　著
                                                   ／インプレス

　小学生がなりたい職業ランキング上位の
Youtuber。Youtube の知識を学び、動画の
撮影・編集・公開までをスマートフォンだ
けで完結する方法を紹介しています。
                                   （一般書） 所蔵館　石川

『ネットと SNSを
　　　安全に使いこなす方法』
　　　　　　　　           ルーイ・ストウェル　著
                             小寺　敦子　訳　／東京書籍

　世界中の人と繋がることが簡単にできる
ネットや SNS。中にはマナーを守らない不
愉快な人や、さらには犯罪に悪用する人も
います。このような問題の対処・対策の解
説と、正しい活用方法を紹介しています。
　             　　　　　 　（一般書） 所蔵館　勝連

つながり・学び・ワクワクしよう！

冬の親子工作教室

紙コップで作るサンタ＆トナカイ
時　間：①午後２時～
　　　  ②午後３時～

サンタさんにありがとうのお手紙を
かこう！！クリスマスカード作り
時　間：①午前 10時 30分～　
　　　  ②午前 11時 30分～

キラキラレインボーを作ろう
時　間：①午後２時～　
　　　  ②午後２時 30分～
　　　  ③午後３時～　
　　　  ④午後３時 30分～

まつした    のりこ

やまのうち     まこと

こでら     あつこ

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 2組
先着順

定員
各 1組
先着順

定員
各 1組
先着順

返し忘れはありませんか？返し忘れはありませんか？
　ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありま
せんか？次に借りたい人のために返却期限を守り、
早めに返しましょう。図書館が閉まっている時は、
「ブックポスト」をご利用ください。紙芝居・ＣＤ・
カセットテープ・ビデオテープ・ＤＶＤは破損防止、
中身確認のため直接カウンターへお返しください。

各図書館で工作教室をするよ！
日　程：12月 18日（土）
対　象：市内在住の親子
受　付：12月４日（土）　午前 10時～
※受付・お問い合わせは各館へお願いします。

参加費
無料

中
央
館

石
川
館

勝
連
館

お問合せ　こども健康課　☎989-0220
健保

だより

健保
だより

大脳新皮質
　「考える脳」

考える、言葉を使う
行動する

大脳辺縁系
　「こころの脳」　

快 /不快や安全 /危険の判断
やる気を起こす、記憶する

脳　幹
　「からだの脳」　

睡眠リズム、体温や呼吸の調節
生活リズム、生理的機能の調節

かんしゃくを起こしたら、
　　「嫌だったね」
　　　「悔しいね」
「もっとやりたかったね」
と気持ちは認めてから、
ルールを教える

うるま市
健康応援キャラクター
うるにゃん♪

乳幼児健診では発育・発達など多くのことを相談できます！
気になる方は、ご相談ください♪

(日程についてはうるま市ホームページにてご確認をお願いします)

赤ちゃんが泣
いたら、
抱っこしたり、
声をかける

子どもが関心
を向けている
ことに、大人
が共感して言
葉を添える

視線を感じたら、
「どうしたの？」
「取ってほしいのね」
「上手にできたね！」と
声をかける、代弁する

　日中に太陽の光を浴びることで得られる昼夜のリズム、適切な時間に食事や睡眠をとることで得られる体温や消化
のリズム。こうした生活リズムの調節は、下記の図でいうと、土台にある「脳幹」が担っています。十分な睡眠をと
ると頭も体もシャキっとするのは、「脳幹」の働きを整えることで、「大脳辺縁系」（適切な判断、やる気を起こす）や
「大脳新皮質」（考える、言葉や行動で表現する）が、適切に機能するからです。
　大人も子どもも一緒に、まずは生活リズムをしっかり整えましょう。

　１人で歩ける、言葉が話せる、集団行動がとれるなど、子どもの成長発達で重要視されることはたくさんあります。
　ですが、それができることよりも、もっと大切なのが、大人がその子の「こころ」を認め「気持ち」を受け止める
こと、そして「それでいいのよ」「どんなあなたもだいすきよ」と、安心感・安全感を与えることです。
　この関係性が基本となり、あらゆる成長発達につながります。（発語、学習、運動、思いやり、相手に共感する、自
分の気持ちをコントロールする力、他）
　親や先生をはじめとして、地域の大人全員が、一人ひとりの子のこころを認めて、温かく見守り、大切な存在であ
ることを伝えてあげられるといいですね。

そだちのきほん②

そだちのきほん① 生活リズム生活リズム

「こころ」「気持ち」を受け止め、「安心」「安全」感を与える

　　　
「こころ」「気持ち」を受け止め、「安心」「安全」感を与える

　　　

　成長・発達を支えるのは、毎日の暮らしです。よく寝て、よく食べ、
安心安全に守られながら楽しく過ごすことが、子どものそだちの基本です。

そだちのきほん

い
ま
行
く
ね
〜
♪

あっ
みて
みて♪

飛行機

だね～
♪
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　老齢基礎年金とは
　老齢基礎年金は、国民年金の加入者であった方の老後の保障として支給され、基本 65 歳になったときに支給され、
終身にわたって受け取ることができるものです。
　受け取りは、希望によって次のような受け取り方もあります。
　○繰り上げ　60 歳から 65歳になる前までの受給………基本の 65歳の受給額より少ない額となります。
　○繰り下げ　65歳越えてから 70歳になる前までの受給…基本の 65歳の受給額より多めの額となります。
　　　　　　　　　　　　　　　（詳しくは、日本年金機構のホームページでの確認や、電話にてお問合せください）
　ご注意：受給が開始となったら基本的に受給額は固定されますので請求の際はお気をつけください。　　

ただし、受給には条件となる「受給資格期間」があります。
〈資格期間〉　
　保険料の “納付済期間”※１　＋　保険料の “免除期間等”※２　＝10 年以上（120月）※３
　　　※１　厚生年金保険の加入期間や共済組合への加入期間も含めます。（第 3号被保険者期間も含みます。）
　　　※２　免除期間の他に「合算対象期間」というものもあります。過去の制度（任意加入）の期間や海外転出さ
　　　　　　れていた期間など。詳しくは市民課年金係までお問合せください。
　　　※３　平成 29 年の制度改正で【10 年（120 月）】となりましたが、それ以前は【25 年（300 月）】でした。
　　　　　　この短縮によって年金受給できる方が増えました。気になる方がいらっしゃいましたら、市民課国民年
　　　　　　金係までお問合せください。　～ 10年短縮制度～
　　　　　　また最大の加入月（上限）は【40年（480月）】です。それ以上は納めることはできません。　
〈受給額〉
　実際に納付した額によって受給できる額は変わります。なお免除の期間は、満額は納付されたことにはなっていま
せん。資格期間にはカウントされますが納めた額によって受給額は反映されていきます。

　請求手続き
　老齢基礎年金は、受け取る権利（受給権）ができたときに自動的に始まるものではありません。受け取るためには
請求手続きが必要となります。

〈年金請求書の事前送付〉
　受給開始年齢（65 歳）に達する「3か月前」に、日本年金機構から請求に必要な書類が送られてきます。同封さ
れた「年金請求書」　には年金の加入期間の記録が記載されていますので、ご確認に誤り等がある場合、コザ年金事
務所（☎933-2267）までお問合せください。
　なお 65 歳になる前や 65 歳以降で請求したい方は、電話でお問合わせのうえで、市役所窓口または年金事務所窓
口までお越しください。
　ご注意：最終の加入記録が共済組合である方には、その共済組合から送付されます。
　〈年金請求書の提出〉
　受け取られた請求書に必要事項を記載し、その内容によっては必要となる書類（振込先の書類など）もあるので、
十分ご確認の上、コザ年金事務所または市民課国民年金係までご提出ください。（窓口にてご確認できます。）

　年金の受け取り
　日本年金機構では、提出された年金請求書を審査し、１～２ヶ月後に請求された結果の「年金証書・年金決定通知書」
などを送付し、その１～２ヶ月後には年金のお支払いのご案内が届きますので、それから年金の受け取りが開始とな
ります。

〈振込日〉
　「偶数の月の 15日」に、原則で【２ヶ月分】が振り込まれます。
　※例：4/15 の振込日には、2月分と 3月分が振り込まれます。
　（もし、その日が土日や祝祭日の場合は、直前の平日に前もって振り込まれます。）

年金
だより

お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８「老齢基礎年金」基礎知識「老齢基礎年金」基礎知識
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　老齢基礎年金とは
　老齢基礎年金は、国民年金の加入者であった方の老後の保障として支給され、基本 65 歳になったときに支給され、
終身にわたって受け取ることができるものです。
　受け取りは、希望によって次のような受け取り方もあります。
　○繰り上げ　60 歳から 65歳になる前までの受給………基本の 65歳の受給額より少ない額となります。
　○繰り下げ　65歳越えてから 70歳になる前までの受給…基本の 65歳の受給額より多めの額となります。
　　　　　　　　　　　　　　　（詳しくは、日本年金機構のホームページでの確認や、電話にてお問合せください）
　ご注意：受給が開始となったら基本的に受給額は固定されますので請求の際はお気をつけください。　　

ただし、受給には条件となる「受給資格期間」があります。
〈資格期間〉　
　保険料の “納付済期間”※１　＋　保険料の “免除期間等”※２　＝10 年以上（120月）※３
　　　※１　厚生年金保険の加入期間や共済組合への加入期間も含めます。（第 3号被保険者期間も含みます。）
　　　※２　免除期間の他に「合算対象期間」というものもあります。過去の制度（任意加入）の期間や海外転出さ
　　　　　　れていた期間など。詳しくは市民課年金係までお問合せください。
　　　※３　平成 29 年の制度改正で【10 年（120 月）】となりましたが、それ以前は【25 年（300 月）】でした。
　　　　　　この短縮によって年金受給できる方が増えました。気になる方がいらっしゃいましたら、市民課国民年
　　　　　　金係までお問合せください。　～ 10年短縮制度～
　　　　　　また最大の加入月（上限）は【40年（480月）】です。それ以上は納めることはできません。　
〈受給額〉
　実際に納付した額によって受給できる額は変わります。なお免除の期間は、満額は納付されたことにはなっていま
せん。資格期間にはカウントされますが納めた額によって受給額は反映されていきます。

　請求手続き
　老齢基礎年金は、受け取る権利（受給権）ができたときに自動的に始まるものではありません。受け取るためには
請求手続きが必要となります。

〈年金請求書の事前送付〉
　受給開始年齢（65 歳）に達する「3か月前」に、日本年金機構から請求に必要な書類が送られてきます。同封さ
れた「年金請求書」　には年金の加入期間の記録が記載されていますので、ご確認に誤り等がある場合、コザ年金事
務所（☎933-2267）までお問合せください。
　なお 65 歳になる前や 65 歳以降で請求したい方は、電話でお問合わせのうえで、市役所窓口または年金事務所窓
口までお越しください。
　ご注意：最終の加入記録が共済組合である方には、その共済組合から送付されます。
　〈年金請求書の提出〉
　受け取られた請求書に必要事項を記載し、その内容によっては必要となる書類（振込先の書類など）もあるので、
十分ご確認の上、コザ年金事務所または市民課国民年金係までご提出ください。（窓口にてご確認できます。）

　年金の受け取り
　日本年金機構では、提出された年金請求書を審査し、１～２ヶ月後に請求された結果の「年金証書・年金決定通知書」
などを送付し、その１～２ヶ月後には年金のお支払いのご案内が届きますので、それから年金の受け取りが開始とな
ります。

〈振込日〉
　「偶数の月の 15日」に、原則で【２ヶ月分】が振り込まれます。
　※例：4/15 の振込日には、2月分と 3月分が振り込まれます。
　（もし、その日が土日や祝祭日の場合は、直前の平日に前もって振り込まれます。）

年金
だより

お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８「老齢基礎年金」基礎知識「老齢基礎年金」基礎知識
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イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報健
康

　

映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
い
た
有
酸
素
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
様
々
な
動
き
を
ミ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
・
脂
肪
燃

焼
。
有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ

て
動
け
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
！

■
対
象

　
①
②
③ 

65
～
74
歳（
年
度
末
年
齢
）

　
④
⑤
⑥ 

19
～
64
歳（
年
度
末
年
齢
）

※
い
ず
れ
も
基
礎
疾
患
の
な
い
方

※
今
年
度
健
康
診
断
受
診
者

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ

■
定
員　
各
教
室
12
人

■
参
加
料　
無
料

■
受
付
開
始　
12
月
13
日
㈪
か
ら

■
申
込
方
法　
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
。

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係　

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

　

年
末
年
始
で
た
め
込
ん
だ
カ
ロ
リ
ー
を

こ
の
機
会
に
消
費
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ポ
ー

ル
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
が
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ

り
20
％
上
昇
し
、姿
勢
も
良
く
な
る
と
言
わ

れ
、楽
し
み
な
が
ら
の
健
康
増
進
と
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
効
果
的
で
す
。

■
場
所・日
程

①
具
志
川
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド・毎
週
木
曜
日

　
１
月
13
日
、20
日
、27
日　
計
３
回

　
午
後
６
時
30
分
～　

②
与
那
城
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド・毎
週
土
曜
日

　
１
月
15
日
、22
日
、２
月
5
日　
計
３
回

　
午
前
９
時
30
分
～　
　
　

③
石
川
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド・毎
週
月
曜
日

　
１
月
17
日
、24
日
、31
日　
計
3
回

　
午
後
６
時
30
分
～　

■
定
員　
各
会
場
30
名（
合
計
90
名
）

　
※
①
～
③
い
ず
れ
か
を
選
択

■
対
象　
市
内
在
住
の
成
人

■
参
加
料　
２
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

■
持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
等
。
①
③
参
加
者
は
小
型
ラ
イ
ト

（
首
か
頭
等
に
装
着
す
る
タ
イ
プ
）、ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
を

お
持
ち
の
方
は
持
参
。

※
貸
し
出
し
用
ポ
ー
ル
に
つ
て
は
、数
に
限

り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
申
込
期
間　
12
月
１
日
㈬
～
27
日
㈪

　
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申 

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　

  

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

①

②

③

④

⑤

⑥

 シニアクラス

 シニアクラス

 シニアクラス

 ストレス発散クラス

 初級クラス

 コンバットクラス

1月 17日～ 3月 14日
午前9時 30分～ 10時 30分

1 月 17日～ 3月 14日
午前 11時～正午

1月 21日～ 3月 18日
午前9時 30分～ 10時 30分

1 月 19日～ 3月 16日
午前 10時～ 11時

1月 2１日～ 3月 18日
午前 11時～ 12時

1月 2１日～ 3月 18日
午後６時～７時

月

月

金

水

金

金

各 12名

【各クラス・日程】
 クラス　　　　            　 日程                毎週    定員

まだ受けていない方は早めにご予約ください。
「受診方法の詳細」は
右のサイトを
ご確認ください

1 月・２月の集団健診日程
1 月 13 日（木）
1月 20日（木）
1月 21日（金）
1月 30日（日）
1月 31日（月）
2月　7日（月）
2月 14日（月）
2月 26日（土）
2月 27日（日）

健康福祉センター
うるみん

石川保健相談センター

※2月 7日（月）はナイト診断

健康診断はもう受けた？健康診断はもう受けた？

ご予約・お問合せ　健康支援課 (うるみん 3F)
TEL：973-4960　FAX：974-4040

申  申込先 　問  問い合せ

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

新
春
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
短
時
間
で
効
果
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

学
べ
ま
す
。
自
粛
期
間
の
運
動
不
足
解
消
‼　

安
心
、安
全
な
運
動
習
慣
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

■
内
容　
１
回
～
上
限
２
ヶ
月
間
フ
ォ
ロ
ー

し
ま
す
。

■
場
所　
市
内
運
動
施
設
等
へ
出
張
指
導

■
料
金　
無
料

■
対
象　
19
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者（
以

外
は
相
談
）健
診
受
診
者・予
定
者　
運
動

制
限
の
な
い
方

■
定
員　
個
人
～
10
人

■
申
込　
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係　

　
　
　

  

☎
９
７
３

－

４
９
６
０　

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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令
和
４
年
度 

就
学
援
助
制
度

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
で
す
か
？

法
人・個
人
事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困
難
と
認

め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、

教
育
費
等
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学
援
助
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
保
護
者

で
、児
童
生
徒
が
市
立
小
中
学
校
ま
た
は

県
立
の
中
学
校
に
在
学
し
て
い
る
方
、ま

た
は
手
続
き
を
行
い
区
域
外
就
学
し
て
い

る
児
童
生
徒
の
保
護
者
。

■
援
助
費
目　
学
用
品
費
、新
入
学
児
童
生

徒
学
用
品
費（
も
し
く
は
新
入
学
用
品
準

備
金
）、修
学
旅
行
費
、学
校
給
食
費
、通

学
用
品
費
、校
外
活
動
費
等

※
年
度
に
よ
り
援
助
費
目
・
支
給
額
が
変
動

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
各
小
中
学
校
で
行
い
ま
す
。

在
籍
す
る
各
小
中
学
校
の
事
務
室
か
ら
申

請
書
類
を
受
け
取
り
、学
校
事
務
室
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
県
立
中
学
校
ま
た

は
区
域
外
就
学
の
方
は
学
務
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
１
月
６
日
㈭
～
31
日
㈪

※
た
だ
し
令
和
４
年
度
に
入
学
す
る
新
小
学

１
年
生
お
よ
び
新
中
学
１
年
生
、県
立
中

学
校
、区
域
外
就
学
の
児
童
生
徒
の
申
請

書
類
の
配
布
お
よ
び
申
請
受
付
に
つ
い
て

は
、４
月
11
日
㈪
～
28
日
㈭
で
す
。

※
援
助
を
受
け
る
に
は
審
査
が
必
要
で
す
。

※
そ
の
他
、必
要
な
書
類
の
提
出
を
求
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
学
務
課　
☎
９
２
３

－

２
１
５
９

　

土
地
と
家
屋
の
ほ
か
、事
業
用
に
用
い
る

こ
と
が
で
き
る
構
築
物
、機
械
、大
型
特
殊

自
動
車
、器
具
、備
品
な
ど
の
償
却
資
産
に

も
固
定
資
産
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
償
却
資

産
は
、地
方
税
法
で
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

■
償
却
資
産
の
一
例

《
飲
食
店
》厨
房
設
備
･
レ
ジ
ス
タ
ー
･
カ

　
　
　
　
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
･
冷
蔵
庫
な
ど

《
小
売
店
》商
品
陳
列
ケ
ー
ス
･
冷
蔵
庫
･

　
　
　
　
自
動
販
売
機
･
冷
蔵
ス
ト
ッ
カ
ー　

　
　
　
　
な
ど

《
有
料
駐
車
場
》舗
装
･
フ
ェ
ン
ス
･
外
灯
な
ど

■
対
象
者　
市
内
で
事
業
を
営
み
、償
却
資

産（
税
務
署
で
の
法
人
税・所
得
税
の
確
定

申
告
に
お
い
て
減
価
償
却
費
と
し
て
損
金

ま
た
は
必
要
経
費
計
上
し
て
い
る
資
産
）

を
お
持
ち
の
方
。

　

ま
た
、事
業
用
と
し
て
設
置
し
た
太
陽
光

発
電
設
備
や
住
宅
用
で
10
k
w
以
上
の
太

陽
光
発
電
設
備
も
償
却
資
産
の
対
象
と
な

り
、申
告
が
必
要
で
す
。

■
申
告
内
容

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
の
資
産
状
況

　
（
資
産
の
取
得
、減
少
、廃
棄
、移
動
な
ど
）

■
受
付
期
間

　
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
～
31
日
㈪

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
正
午
～
午
後
１
時
の
間
は
除
く
）

■
受
付
場
所

　
資
産
税
課　
☎
９
７
３

－

５
３
９
４

く

ら

し

子
育
て

年末・年始
ごみ収集日、し尿汲み取り日のご確認を。
年末年始の大掃除は計画的に実施し、一度に大量に出さないようお願いいたします。

環境課　☎973-5594

・予約受付番号：☎974-6164
・予約受付時間：平日（公休日・年末年始休除く）
　　　　　　　  午前 8時 30分～午後 4時 30分
　　　　　　　  （正午から午後 1時を除く）

粗大ごみの持ち込み受付については、お電話でご予約ください。

年末年始のごみの収集について年末年始のごみの収集について 年末年始のし尿汲み取りについて年末年始のし尿汲み取りについて
▶ 年末は 12月 31日（金）まで収集します。
▶ 年始は 1月 4日（火）から収集します。
▶ 自己搬入は 12 月 28 日（火）午後 3 時まで搬入
　 できます。

▶ 具志川地区、与那城地区、勝連地区は
　12月 30日（木）まで汲み取りを行います。
▶ 石川地区について、12 月 29 日（水）まで汲み
　 取りを行います。
・年末は混み合いますので、お早めに汲み取り依頼
  をお願いします。
▶ 年始は 1月 4日（火）から汲み取りを行います。

・自己搬入ごみは、正しい分別をしたうえで、粗大ごみ受付（西棟
地下 1 階）までお越しください。また、ごみは１点ずつ確認す
る必要がありますので、大量のごみはご遠慮くださいますよう
お願いします。

・搬入する場合は 12 月 28 日 ( 火 ) 午後 4時までに、環境課 ( 西
棟地下 1階 ) にて搬入申請を行ってください。

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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12月号

国・県
の
給
付
金
等
の
申
請
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す（
完
全
予
約
制
）

第
３
回
学
童
ク
ラ
ブ

　
　
　
野
菜
栽
培
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
よ
り
経
済
的
な
影
響
を
受
け
て
い
る
市

内
事
業
者
へ
の
支
援
策
と
し
て
、国
や
県
が

実
施
す
る
協
力
金
等
の
電
子
申
請
手
続
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
支
援
金　

月
次
支

援
金（
国
）、
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力

金（
県
）、観
光
関
連
事
業
者
等
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
金（
県
）等

■
対
象　
市
内
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
4
時（
土
日
祝

日
を
除
く
平
日
）

■
場
所　
本
庁
舎
西
棟
１
階（
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
向
い
）

■
期
間　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で（
予

定
）

■
受
付
方
法　
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、お
電
話
に
て
ご
予
約
の
上
ご
来
庁
く

だ
さ
い
。

申 

問　
給
付
金
等
サ
ポ
ー
ト
窓
口

　
　
　

  

☎
９
２
３

－

７
１
８
６

　
食
育
事
業
の
一
環
と
し
て
公
設
学
童
ク
ラ

ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
、地
域
の
農
業
委
員
と

共
に
土
づ
く
り
か
ら
栽
培
・
収
穫
を
し
た
野

菜
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

 

子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
栽
培
し
た
ト
マ

ト・ナ
ス
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
審
査
員
と
し
て
投
票
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
12
月
18
日
㈯・19
日
㈰

■
表
彰
式　
12
月
19
日
㈰　
午
後
2
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ

問　
農
業
委
員
会　
☎
９
２
３

－
７
６
０
８

対
象
者
を
拡
充
！

中
小・小
規
模
事
業
者
へ
の
支
援
金

旧
耐
震
基
準
の
住
宅
へ
の
簡
易

　
　
　
診
断
技
術
者
派
遣
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
公

的
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・
小
規
模
事

業
者
等
へ
企
業
活
動
の
推
進
を
目
的
に
支
援

金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
市
指
定
の
融
資
を
金
融
機
関
へ
申
請
し
、

そ
の
後
、融
資
を
受
け
た
方

⑶
本
市
の
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、徴

収
猶
予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

■
申
請
期
限　
令
和
４
年
２
月
25
日
㈮
ま
で

申 

問　

 

商
工
労
政
課
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
住

宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、県
が
住
ま
い

の
簡
易
耐
震
診
断
と
塩
分
分
析
調
査
の
技
術
者

の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

■
募
集
件
数　

・
簡
易
耐
震
診
断
+
塩
分
分
析
調
査

　
25
件
（
先
着
順
）

・
塩
分
分
析
調
査　
5
件
（
先
着
順
）

■
診
断
費
用　

・
簡
易
耐
震
診
断
+
塩
分
調
査

　
１
万
４
千
３
百
円
（
税
込
）

・
塩
分
分
析
調
査　
３
千
３
百
円
（
税
込
）

申 

問　

 

N
P
O
法
人
沖
縄
県
建
築
設
計

　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

  

☎
８
７
９

－

１
０
２
０

うるま市消防本部からのお知らせ

　この時季は空気が乾燥し、暖房器具や火気を使用する機会が増え、火災の
発生が増加する恐れがあります。また、年末年始は休日が多く、外出などで
家を空けたり、事業所も無人になりがちです。
　かけがえのない生命と財産を守るためにも、お出かけ前やお休み前はもち
ろんのこと、火の元には十分注意し、火災のない年末年始をすごしましょう。

　この時季は空気が乾燥し、暖房器具や火気を使用する機会が増え、火災の
発生が増加する恐れがあります。また、年末年始は休日が多く、外出などで
家を空けたり、事業所も無人になりがちです。
　かけがえのない生命と財産を守るためにも、お出かけ前やお休み前はもち
ろんのこと、火の元には十分注意し、火災のない年末年始をすごしましょう。

〝おうち時間　家族で点検　火の始末〟〝おうち時間　家族で点検　火の始末〟
令和3年度　全国統一防火標語

年末年始の火災予防年末年始の火災予防

お
仕
事
探
そ
う
会

　
　
　
in 

与
那
城
地
区　
開
催
！

　

与
那
城
地
区
公
民
館
に
て
、お
仕
事
探
し

が
出
来
る
出
張
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま

す
。求
人
閲
覧
や
応
募
、職
業
紹
介
、就
職
相

談
な
ど
、お
仕
事
探
し
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

お
仕
事
探
し
に
関
す
る
事
な
ら
、な
ん
で

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
募
集
期
間　
12
月
15
日
㈬

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

■
場
所　
与
那
城
地
区
公
民
館（
別
館
ホ
ー

ル
）　
与
那
城
屋
慶
名
４
６
７
番
地
４

■
対
象
者　
全
て
の
求
職
者

※
本
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
は
失
業
認
定
に
お
け

る
就
職
活
動
実
績
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

問　
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る

　
　
☎
９
２
３

－

１
５
０
７

　
　
　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

　
　
　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
　
　
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※マイナンバーカードに関する手続きは事
前に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時まで交
付および申請を受け付けております。

12 月 5 日㈰
12日㈰、26日㈰
時間：午前9時~午後 1時

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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広報

令
和
３
年
度

    
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

講
演
会

　
「
ミ
シ
ン
を
め
ぐ
る
沖
縄
技
術
史
」

生
き
物
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

　
　
　
in 
野
鳥
の
森
自
然
公
園

う
る
ま
な
び
マ
ル
シ
ェ『
島
麦
か
な
さ

ん
で
作
る
年
越
し
そ
ば
と
、う
る
ま
の

ビ
ー
グ
で
し
め
縄
作
り
』

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
優
し
さ
で
子
ど

も
達
を
笑
顔
に
し
ま
せ
ん
か
。

■
実
施
日
程

　
１
月
14
日
㈮
、28
日
㈮
、

　

２
月
７
日
㈪
、16
日
㈬
、18
日
㈮

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
資
料
代　
千
円　

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階 

視
聴
覚
室

■
対
象
者　

①
20
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方

②
講
習
会
全
日
程
受
講
可
能
な
方

③
講
習
終
了
後
活
動（
自
宅
や
依
頼
者
宅
で

子
ど
も
の
世
話
）を
し
て
い
た
だ
け
る
方

■
募
集
人
数　

 

先
着
20
人

■
申
込
開
始　

 

12
月
６
日
㈪
よ
り

申 

問　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

☎
０
７
０

－

５
６
９
９

－

６
７
３
３

　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館
で
開
催
す
る
企
画

展
と
併
せ
、戦
後
の
洋
裁
技
術
や
ミ
シ
ン
の

普
及
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
12
月
12
日
㈰ 

午
後
２
時
～
４
時

■
講
師

・
粟あ

ぐ
に国　
恭き
ょ
う
こ子
氏
（
県
立
芸
術
大
学
非
常
勤

講
師
・
市
資
料
館
協
議
会
委
員
）

■
場
所　
石
川
地
区
公
民
館

　
　
　
　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催
予
定
）

■
定
員　
20
名（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
除
く
）

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
期
間　
11
月
25
日
㈭
～
12
月
８
日
㈬

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付

申 
問　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　

 
☎
９
６
５

－
３
８
６
６

　
文
化
財
地
域
計
画
調
査
の
記
録
を
も
と
に

う
る
ま
市
の
生
き
物
の
夜
の
様
子
を
観
察
し

ま
す
。
親
子
で
自
然
を
学
べ
る
体
験
講
座
で

す
。

■
日
時　
12
月
18
日
㈯　
午
後
５
時
～
８
時

■
講
師

・大お
お
た
に谷　
勉つ
と
む

氏（
高た
か
だ田
爬は
ち
ゅ
う
る
い

虫
類
研け
ん
き
ゅ
う
じ
ょ

究
所
室し
つ
ち
ょ
う
長
）

■
場
所　
野
鳥
の
森
自
然
公
園

■
対
象　
小
学
１
年
生
以
上
対
象

　
　
　
　
（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須
）

■
定
員　
20
名（
要
予
約
）

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
開
始　
11
月
20
日
㈯
～

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト
に

　
　
　
　
　
　
て
受
付

申 

問　
海
の
文
化
資
料
館

　
　
　

 

☎
９
７
８

－

８
８
３
１

　
自
然
に
感
謝
し
て
農
薬
を
ほ
と
ん
ど
使
わ

ず
に
育
て
る
う
る
ま
の
小
麦
と
ビ
ー
グ
。
う

る
ま
市
で
育
っ
た
小
麦
が
入
っ
た「
島
麦
か

な
さ
ん
」使
用
の
年
越
し
沖
縄
そ
ば
で
一
年

を
締
め
く
く
り
、ビ
ー
グ
の
香
り
漂
う
し
め

縄
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

①「
島
麦
か
な
さ
ん
」で
手
打
ち
年
越
し
そ

ば
作
り　
12
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時・午
後
1
時
の
2
回

②
う
る
ま
市
産
ビ
ー
グ
で
し
め
縄
作
り

　
12
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時・午
後
1
時
30
分
の
2
回

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ

■
講
師　

・
県
麦
生
産
組
合
副
会
長

　
金
月
そ
ば
代
表　

金き
ん
じ
ょ
う城　
太た
き
ろ
う
生
郎
氏

・
市
い
草
生
産
組
合
組
合
員

　
兼か

ね
城し
ろ　
賢け
ん
信し
ん
氏

※
定
員
等
詳
細
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申 
問　
う
る
マ
ル
シ
ェ

　
　
　

 
☎
９
２
３

－

３
９
１
１

うるま市不動産公売を実施します！うるま市不動産公売を実施します！
　市では、税負担の公平性を確保する為に、滞納者に対し動産や不動産
をはじめとする財産の差押えを行っています。つきましては、差押えた
不動産の公売を実施いたします。入札は原則どなたでも参加できますの
で、公売広報誌や市ホームページ等をご覧になり、ご参加ください。
【日　　時】　２月２日㈬～４日㈮
【入札受付時間】　午前９時～午後４時まで
【入札場所】　市本庁舎東棟１階　納税課・国民健康保険課窓口
【開札日時】　２月９日㈬　午前 10時　　
【問合せ先】　納税課　☎973-1099　国民健康保険課　☎989-5372

講
演
会
・
講
座

12月 は固定資産税
第 3期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいます
ようお願いいたします。

【問】課税について
　　  資産税課　☎973-5394
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】12 月27日（月）

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
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はこちら

企
画
展「
女
性
と
復
興
と
ミ
シ
ン
」

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
ご
案
内

『
ゆ
ら
て
く
』臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
生
涯
学
習・文
化
振
興
セ
ン
タ
ー「
ゆ
ら
て
く
」は
、

建
物
外
壁
の
大
規
模
修
繕
の
た
め
、左
記
の
期
間
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。
修
繕
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、休

館
期
間
の
短
縮
ま
た
は
延
長
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
な
お
、変
更
が
あ
る
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
休
館
期
間　
令
和
４
年
１
月
～
９
月
末

問　
生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
９
８
８

－

５
５
０
８

　

女
性
の
暮
ら
し
の
な
か
に
生
き
る
戦
後
の
洋
裁

技
術
や
ミ
シ
ン
の
普
及
に
つ
い
て
の
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
㈫
～
令
和
４
年
１
月
30
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
最
終
入
館
午
後
４
時
30
分
）

■
休
館
日　
月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
、年
末
年
始

  　
　
　
　
（
12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪
）

■
場
所　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

■
入
館
料　
無
料

問　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

　

   

☎
９
６
５

－

３
８
６
６

　

法
務
局
で
、自
筆
の
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

法
務
局
で
遺
言
書
を
保
管
す
る
こ
と
に
よ
り
、

遺
言
書
の
紛
失
、改
ざ
ん
、相
続
人
に
発
見
さ
れ
な

い
、と
い
っ
た
問
題
が
避
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
那

覇
地
方
法
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　
那
覇
地
方
法
務
局　
沖
縄
支
局

　
　
　

 

☎
９
３
７

－

３
２
７
８

電話・窓口で、消費生活のトラブル相談ができます。

消費者ホットライン　　　 ☎188
うるま市消費生活センター ☎973-5692

消費者庁 LINE 公式アカウント 『消費者庁ナビ！』

まずは、友だち登録しませんか？

令和４年 4 月から成年年齢が 18 歳になり
ます。
悪質な手口から身を守るには
正しい情報を知ることから。

平　日：午前９時～午後４時
　　　　(正午から午後１時を除く )
ところ：本庁舎東棟１階　市民協働課内

お
知
ら
せ

うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談　　 【問合せ】市民協働課   ☎973-5487
と　き：12月9日（木）、16(木)、23日（木）、1月13日(木)　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
（予約時間は平日午前８時30分～午後５時15分）
1月13日（木）の予約は、12月28日（火）より開始します。

②行政委員による相談　       【問合せ】市民協働課　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談くださ
い。予約不要。
と　き：12月21日（火）　午後１時30分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  　　 【問合せ】市民協働課　☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：12月21日（火）　午前10時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577　　
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 12月15日（水）　午後２時～４時
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－に電話予約してく
　ださい。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　　　　　　 【問合せ】児童家庭課　☎973-5041　
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談　　　 【問】障がい福祉課　☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
            相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
            相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
            相談支援事業所サマンの木　　　　　　   TEL：080-6488-9909

⑥女性相談　　　　　　　　 【問合せ】児童家庭課　☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談 【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談 【問合せ】教育支援センター
　　　　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階
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申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



生理用品を無料配布します！生理用品を無料配布します！

「アメリカで沖縄の未来を考える」（TOFU）
東京派遣プログラム参加者募集！

　外務省が実施する、対日理解促進交流プログラム「カケハシ・プロジェクト
(KAKEHASI project)」の一環として、沖縄の将来を担う高校生、大学生を米国に
派遣する『アメリカで沖縄の未来を考える』（TOFU：Think of Okinawa’ s 
Future in the U.S）プログラム参加者募集のお知らせです。なお、今年度は新型
コロナの影響により、東京派遣プログラムとなります。
　在日米国大使や現地米国人学生らとのオンライン交流等が予定されおり、日米関
係、国際社会等について学びたい、英語力の向上を図りたい学生の方を募集します。

2021年度

自衛官等募集のご案内

【お問い合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　　沖縄募集案内所　☎937-1608

●募集職種（採用試験）

種　目　　　 受験資格　　   受付期間           試験日（１次）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（推薦）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

自衛官候補生
（男女）

男子で中卒
(見込)
17歳未満

18歳以上
33歳未満

11月1日～
12月3日

11月1日～
令和4年1月14日

令和4年1月8～11日
（いずれか1日)

令和4年1月22・23日
（いずれか1日)

受付時にお知ら
せします。

ご寄付ありがとうございます。

◆（株）未来環境プロテクト　様より　　　　　 10万円の寄付
◆明治安田生命保険相互会社　沖縄支社　様より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  11万2千円の寄付
◆株式会社キョウリツ　様より　　　　　       20万円の寄付
◆株式会社沖縄有機　様より　　　　　　　　 20万円の寄付

◆久保田　時江　様（与那城西原）より　　　  36,500円の寄付

◆大川商店　様より　　　　　　　　　　 　 14,235円の寄付

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆平川　崇賢　様（石川東恩納）より　　　　　  3万円の寄付

◆嘉陽　いずみ　様（字栄野比）より　　　　　  5万円の寄付

◆天願　久恵　様（字具志川）より　　　　　　 10万円の寄付

◆宮里　盛栄　様（字昆布）より　　　　　　　 10万円の寄付
◆株式会社キョウリツ　様より　　　　　         5万円の寄付
◆株式会社沖縄有機　様より　　　　　　　　   5万円の寄付

うるま市へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

く　ぼ　た　　  とき  え

ひらかわ　　 そうけん

  か  よう

てんがん　　 ひさ  え

みやざと　　せいえい

人　口
　男
　女
世帯数

+27
+4
+23
+51

125,684人
63,097人
62,587人
55,147世帯

令和3年11月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年10月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

562件
467人
1件

（5,680件）
（4,967件）
（30件）

消 防 活 動
状　況

派遣期間：令和 4年 3月 21日（月・祝日） ～ 25 日（金）　（予定）
派遣場所：東京都

対 象 者：市内在住の高校生・大学生または市出身で沖縄県内
　　　　　に居住するもの

※参加条件など詳しい内容は
　市ホームページをご確認ください。  ☞

応募方法：所定の様式にご記入の上、応募締切日までに
　　　　　提出して下さい。

応募締切：12 月 23日（木）　午後 5時必着

提 出 先：うるま市男女共同参画センター（うるみん 3F）

年末年始は、飲酒運転等による交通事故の増加が予想さ
れます。「思いやり、ゆずり合い」の気持ちを持って交通
ルールを守りましょう。

スローガン 『ゆとりある　心と車間の　ディスタンス』

事件事故の増える年末年始に向けて
年末年始交通安全県民運動
　 【12月21日(火)～令和4年1月4日(火)】

年末年始総合警戒を実施します！
　 【12月1日(水)～令和4年1月３日(月)】

事業者の方へ

うるま・石川警察署、
うるま・石川地区交通安全協会、
うるま市交通安全推進協議会
うるま・石川地区防犯協会

登録申請受付中 !消費税の
インボイス制度

登録申請手続きは、
e-Taxをご利用ください !!

【専用ダイヤル】0120-205-553（無料）
【受付時間】9:00～17:00（土日祝除く）

「e-Taxソフト（WEB版）」、「e-Taxソフト（SP版）」をご利用いただくと
質問に回答していくことで申請が可能です。

●インボイス制度に関する一般的なご相談は、軽減・インボイスコールセンターで受け付けております。

インボイス制度について詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

e-Taxで申請した場合、電子データで登録通知の受領が可能です。

令和 5年 10月 1日からインボイス制度が始まります。
インボイスを交付する事業者となるには事前に登録申請が必要です。

個人事業者の方はスマートフォンからでもe-Taxで申請できます。
e-Taxのご利用には事前にマイナンバーカードの取得が必要です。

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おむかえコール②

　市では、経済的事情などから、生理用品を用意することが難しい、主に若い方へ無償で生理
用ナプキンをお渡しします。簡単なアンケートをご準備していますので、配布場所にてアンケー
トに回答いただきお受け取りください。
配布場所：健康福祉センターうるみん 3階男女共同参画センター前、石川地区公民館前、
　　　　　勝連図書館前、与那城地区公民館前
配布時間：12 月 21日（火）　午後 3時～ 6時（ただし配布予定数を配布次第終了）
対 象 者：市内在住の主に若者で生理用品の購入に困っている方
　　　　　※お一人 1セット限り

【お問合せ先】児童家庭課　☎973-5041

【お問合せ先】　市民協働課　男女共同参画係　☎973-8927

ヒマワリのイラストが
目印です。

年間を通じて
行っています。
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申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



生理用品を無料配布します！生理用品を無料配布します！

「アメリカで沖縄の未来を考える」（TOFU）
東京派遣プログラム参加者募集！

　外務省が実施する、対日理解促進交流プログラム「カケハシ・プロジェクト
(KAKEHASI project)」の一環として、沖縄の将来を担う高校生、大学生を米国に
派遣する『アメリカで沖縄の未来を考える』（TOFU：Think of Okinawa’ s 
Future in the U.S）プログラム参加者募集のお知らせです。なお、今年度は新型
コロナの影響により、東京派遣プログラムとなります。
　在日米国大使や現地米国人学生らとのオンライン交流等が予定されおり、日米関
係、国際社会等について学びたい、英語力の向上を図りたい学生の方を募集します。

2021年度

自衛官等募集のご案内

【お問い合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部
　　　　　　　沖縄募集案内所　☎937-1608

●募集職種（採用試験）

種　目　　　 受験資格　　   受付期間           試験日（１次）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（推薦）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

自衛官候補生
（男女）

男子で中卒
(見込)
17歳未満

18歳以上
33歳未満

11月1日～
12月3日

11月1日～
令和4年1月14日

令和4年1月8～11日
（いずれか1日)

令和4年1月22・23日
（いずれか1日)

受付時にお知ら
せします。

ご寄付ありがとうございます。

◆（株）未来環境プロテクト　様より　　　　　 10万円の寄付
◆明治安田生命保険相互会社　沖縄支社　様より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  11万2千円の寄付
◆株式会社キョウリツ　様より　　　　　       20万円の寄付
◆株式会社沖縄有機　様より　　　　　　　　 20万円の寄付

◆久保田　時江　様（与那城西原）より　　　  36,500円の寄付

◆大川商店　様より　　　　　　　　　　 　 14,235円の寄付

◆平安座総合開発　様より　　　　　　　　　 20万円の寄付

◆平川　崇賢　様（石川東恩納）より　　　　　  3万円の寄付

◆嘉陽　いずみ　様（字栄野比）より　　　　　  5万円の寄付

◆天願　久恵　様（字具志川）より　　　　　　 10万円の寄付

◆宮里　盛栄　様（字昆布）より　　　　　　　 10万円の寄付
◆株式会社キョウリツ　様より　　　　　         5万円の寄付
◆株式会社沖縄有機　様より　　　　　　　　   5万円の寄付

うるま市へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

く　ぼ　た　　  とき  え

ひらかわ　　 そうけん

  か  よう

てんがん　　 ひさ  え

みやざと　　せいえい

人　口
　男
　女
世帯数

+27
+4
+23
+51

125,684人
63,097人
62,587人
55,147世帯

令和3年11月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年10月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

562件
467人
1件

（5,680件）
（4,967件）
（30件）

消 防 活 動
状　況

派遣期間：令和 4年 3月 21日（月・祝日） ～ 25 日（金）　（予定）
派遣場所：東京都

対 象 者：市内在住の高校生・大学生または市出身で沖縄県内
　　　　　に居住するもの

※参加条件など詳しい内容は
　市ホームページをご確認ください。  ☞

応募方法：所定の様式にご記入の上、応募締切日までに
　　　　　提出して下さい。

応募締切：12 月 23日（木）　午後 5時必着

提 出 先：うるま市男女共同参画センター（うるみん 3F）

年末年始は、飲酒運転等による交通事故の増加が予想さ
れます。「思いやり、ゆずり合い」の気持ちを持って交通
ルールを守りましょう。

スローガン 『ゆとりある　心と車間の　ディスタンス』

事件事故の増える年末年始に向けて
年末年始交通安全県民運動
　 【12月21日(火)～令和4年1月4日(火)】

年末年始総合警戒を実施します！
　 【12月1日(水)～令和4年1月３日(月)】

事業者の方へ

うるま・石川警察署、
うるま・石川地区交通安全協会、
うるま市交通安全推進協議会
うるま・石川地区防犯協会

登録申請受付中 !消費税の
インボイス制度

登録申請手続きは、
e-Taxをご利用ください !!

【専用ダイヤル】0120-205-553（無料）
【受付時間】9:00～17:00（土日祝除く）

「e-Taxソフト（WEB版）」、「e-Taxソフト（SP版）」をご利用いただくと
質問に回答していくことで申請が可能です。

●インボイス制度に関する一般的なご相談は、軽減・インボイスコールセンターで受け付けております。

インボイス制度について詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

e-Taxで申請した場合、電子データで登録通知の受領が可能です。

令和 5年 10月 1日からインボイス制度が始まります。
インボイスを交付する事業者となるには事前に登録申請が必要です。

個人事業者の方はスマートフォンからでもe-Taxで申請できます。
e-Taxのご利用には事前にマイナンバーカードの取得が必要です。

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おむかえコール②

　市では、経済的事情などから、生理用品を用意することが難しい、主に若い方へ無償で生理
用ナプキンをお渡しします。簡単なアンケートをご準備していますので、配布場所にてアンケー
トに回答いただきお受け取りください。
配布場所：健康福祉センターうるみん 3階男女共同参画センター前、石川地区公民館前、
　　　　　勝連図書館前、与那城地区公民館前
配布時間：12 月 21日（火）　午後 3時～ 6時（ただし配布予定数を配布次第終了）
対 象 者：市内在住の主に若者で生理用品の購入に困っている方
　　　　　※お一人 1セット限り

【お問合せ先】児童家庭課　☎973-5041

【お問合せ先】　市民協働課　男女共同参画係　☎973-8927

ヒマワリのイラストが
目印です。

年間を通じて
行っています。

2021
広報

12月号23

申  申込先 　問  問い合せ

掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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