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今 月 の お す す め

　企業が SDGｓを理解し取り組めるよう、
知識編では SDGｓの本質や構造、なぜ重要
なのかを解説しています。実践編では取り
組む際の具体的なステップや、先進的な企
業の事例を紹介しています。  
　　　　　　　　　   （一般書） 所蔵館　中央

『図解 SDGs 入門』
　　　　　　　　　　　　　　　　  村上　芽　著
　　　　　　　　／日経 BP日本経済新聞出版本部

『最新 SDGs の手法とツールが
                      よ～くわかる本』
　　　　  天沼　伸恵　編著　小野田　真二　編著
                                               ／秀和システム

　日本は本当に豊かな国なのか、世界平和
はどうして必要なのか、これからの社会で
必要とされる人作りなど、格差・環境・社会・
教育などさまざまな観点から日本の置かれ
ている状況を考える事ができます。豊富な
イラストや図表で分かりやすく解説されて
います。　                （一般書） 所蔵館　石川

『10歳からの図解でわかる SDGs』
　　　　　　　　　　　　　　 平本　督太郎　著
　　　　　　　 ／メイツユニバーサルコンテンツ

　SDGｓって何？「サステナブル」ってど
ういうこと？ SDGｓが達成できないとどう
なるの？などの疑問をイラストや写真とと
もにやさしく解決しています。また、小学
生や中学生もすぐにできるアクションも紹
介しています。　　     （児童書）所蔵館　勝連

SDGs で未来へつなぐ
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１月 20日（木）
午前 11時～

１月 22日（土）
午前 10時 30分～

１月 15日（土）
午前 10時 30分～

２月５日（土）
午前 10時 30分～
毎週金曜日

午前 10時 30分～
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あかちゃんのための
おはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

行 事 案 内（1月中旬～ 2月初旬）

「沖縄糸かけ数楽アート」作品展
期間：１月 18日（火）～ 30日（日）
場所：石川図書館
内容：島袋　愛　氏（糸かけデザイン研究所　糸かけ師 )と
　　　伊波　美代子　氏（糸かけ琉球一門）の作品展示

ひらもと    とく た ろう

むらかみ   めぐむ

あまぬま    のぶ え                      お  の  だ      しんじ

あけまして　おめでとうございます 
　今年も、サービスの充実をめざして３館連携し、
より一層頑張ってまいります。多くの市民の皆さま
のご利用を、よろしくお願い申し上げます。
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知ってる？電子図書館

うるま市教育月間行事

　音が出る絵本を検索するには
　　特集の音の出る絵本から一覧を見ることができます。

音の出る絵本の紹介
「あかずきん」
　いもと　ようこ　文 ・絵
　Soshi Uchida 英訳／岩崎書店
　英語でも日本語でも 聞けます。
「どうぞのいす」
　香山　美子　作
　柿本　幸造　絵／モーニング
　動画が見られます。

かきもと     こうぞう

こうやま     よし  こ

年金
だより

お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８はたちになったら「国民年金」はたちになったら「国民年金」

　成人の皆様へお知らせです。20歳になったら、年金制度の加入が義務付けられています。
　20歳になって概ね２週間以内に、日本年金機構から次のように加入したことをお知らせする通知があります。なお、
すでに「厚生年金」「共済年金」に加入されている方の場合は、除きます。

国民 “皆” 年金（公的年金）
　国内にいる 20 歳以上 60歳未満の全ての国民は国民年金
　に加入し、将来、次の年金を受けます。
　※受給は原則 65歳からです。

　○「国民年金」にしか加入したことのない人
　　（自営業・学生・厚生年金加入者に扶養されている配偶者など）

　○「厚生年金」や「共済組合」に加入した人
　　（会社員・公務員など）

老後のためだけじゃない
　国民年金が “老後” のためのものとお考えになる方もいらっしゃると思われますが、それだけの制度ではありません。
この国民年金をもらう前に、誰しも万が一のことが起こらないともかぎりません。その場合、ご自分の暮らしや、ご
家族との暮らしなどで困ることも少なくないでしょう。
　そんなとき、この国民年金の次の２つの制度が救いになります。

〈重要な点〉
　これらの年金は、国民年金保険料を納付し “納付要件” を満たしていないと受給できません。20 歳に到達した方へ
日本年金機構より「納付書」が送付されてきます。
　しかし収入が低く納付が困難な方もいらっしゃいます。そんなときには次の免除制度をご活用ください。この免除
制度を活用し “納付要件” を満たすことをオススメします。

　　　免除①　申請免除（所得での段階的免除）　　 　
　　　免除②　学生納付特例免除（学生の方）　　
　　　免除③　退職特例免除（退職後で納付が困難） 
　　　免除④　産前産後免除（出産の女性の方）
　　　免除⑤　コロナ臨時特例免除（新型コロナの影響で所得減の方）

免 除 受 付：うるま市役所東棟１F　市民課国民年金係　☎973-5498
必要なもの：本人確認ができるものをご持参ください。代理でいらっしゃる場合は委任状が必要です。
審　　　査：審査は、本人・配偶者・世帯主を合わせて所得での審査となります。（日本年金機構）

《年金は一生涯の保険》　　～知って納得一口メモ～
かつては親と同居して、自営業などを一緒に営む人も多く、自分で親を養っていました。
現在の社会変化の中では、自分だけでは親を養うことが難しくなってきた方も多くいます。
そこで「社会全体」で高齢者を支えるものとして「公的年金」が制度化されました。
つまり家族での「仕送り」を、社会全体で行うようなものと言われ、また、終身（亡くなるまで）の支給ですから、
安心した暮らしのためになります。それがこの公的年金です。
このことから、ご自身やご家族のためにも “納付要件” を満たし、安心した暮らしに備えておきましょう。

国民年金

国民年金 + 厚生年金

ケガや病気で障害が残って暮らしが大変 障害年金

お亡くなりの場合、ご家族の暮らしが心配 遺族年金

令和３年度
国民年金保険料
16,610 円
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1月号19 18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。


