
　

腸
内
環
境
を
整
え
て
、
イ
キ
イ
キ
腸
元
気

な
生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
知
識
と
レ
シ

ピ
を
学
ん
で
腸
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！！

■
日
時　

２
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　

   　

３
階　

調
理
室

■
料
金　

無
料

■
対
象　

74
歳
ま
で
の
国
保
加
入
者
で
今
年

度
の
健
診
を
受
診
済
の
方

■
定
員　

２
人
１
組
で
最
大
４
組（
先
着
順
）

■
申
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

■
申
込
期
間　

２
月
16
日
㈬
ま
で

申 

問　

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　

  　

☎
９
７
３

－
４
９
６
０

腸
活
料
理
教
室

2022

広報

2月号

イベント情報や各種講演会

など、市役所からの大切な

お知らせです。詳細については、

各お問い合わせ先へご確認

ください。

 TEL 974-3111

FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報

　

短
時
間
で
効
果
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
学
べ
ま
す
。
自
粛
期
間
中
の
運
動
不
足
解

消
！！
安
心
、
安
全
な
運
動
週
間
を
は
じ
め
て

見
ま
せ
ん
か
？

■
期
間　

３
月
末
日
ま
で
随
時

■
内
容　

１
回
～
数
回
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

■
場
所　

市
内
運
動
施
設
等
へ
出
張
指
導
。

■
料
金　

無
料

■
対
象　

19

歳
～
74

歳
の
国
保
加
入
者
（
以

外
は
相
談
）
で
、
健
診
受
診
者
・
予
定
者　

運
動
制
限
の
な
い
方

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

個
人
～
10
人

■
申
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

■
申
込
期
間　

３
月
末
日
ま
で

申 

問　

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

　
　

  　

☎
９
７
３

－

４
９
６
０

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

健

康

く

ら

し

給
付
金
等
申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

【
締
切
間
近
】

中
小
・
小
規
模
事
業
者
等
融
資
支
援
金

　

国
や
沖
縄
県
が
実
施
す
る
協
力
金
等
の
電

子
申
請
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
は
２
月
28
日
㈪

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

本
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
ご
利
用
予
定
の
方
は
、

サ
ポ
ー
ト
期
間
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

■
期
間　

２
月
28
日
㈪
ま
で

申 

問　

給
付
金
等
サ
ポ
ー
ト
窓
口　

　
　

  　

☎
９
２
３

－

７
１
８
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
公

的
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・
小
規
模
事

業
者
等
へ
企
業
活
動
の
推
進
を
目
的
に
支
援

金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。
申
請
受
付
の
期
限

は
２
月
25
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
手
続
き
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
事
業
者

は
お
早
め
に
申
請
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
支
援
金　

10
万
円

■
対
象

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、
事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
市
指
定
の
融
資
を
金
融
機
関
へ
申
請
し
、

そ
の
後
、
融
資
を
受
け
た
方

⑶
本
市
の
市
税
の
滞
納
が
な
い
方
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

徴
収
猶
予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含

む
）

■
申
請
方
法　

商
工
労
政
課
へ
提
出
（
郵
送

不
可
）

■
申
込
期
限　

２
月
25
日
㈮　

午
後
５
時

申 

問　

商
工
労
政
課

　
　

  　

☎
９
２
３

－

７
６
３
４

特定健診を受けて

300
をもらおう！

ポ
イ
ン
ト

集団健診は２月まで個別健診（医療機関）は３月末まで受診可能です集団健診は２月まで個別健診（医療機関）は３月末まで受診可能です

詳しくは

コチラ▶

【ご予約・お問合せ】健康支援課（うるみん 3階）　☎973-4960

40才～

74 才対象

 （国保加入者）

2月
は固定資産税
第 3期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいます
ようお願いいたします。

【問】課税について
　　  資産税課　☎973-5394
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】2 月 28日（月）

人工知能が24時間365日対応。

［タイトル：ブラックジャックによろしく  著作者名：佐藤秀峰］

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からも、来庁前にご活用ください。

ご利用は、市公式LINE

新型コロナ関連 / 引越し・各種証明 / ごみの出し方
※まだAIは勉強中です。お答えできない質問もございますので、ご了承ください。

役
所
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、

平
日
は
仕
事
だ
し

…

土
日
や
夜
は

　閉
ま
っ
て
る
じ
ゃ

　
　
　
　

  

な
い
か
！！ 

う
る
ま
市
民
な
ら

AI
を
使
え
よ…

問合せ先　秘書広報課　☎９７３－５０７９

対象分野

ＡＩチャットボット人工知能があなたの質問に答えます。

申  申込先 　問  問い合せ

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819


