
Q1. 3 回目の接種はいつ頃受けれるの？

Q２. 接種はどこで受けられるの？

追加接種（3 回目）の接種が可能となる時期は、対象区分によって下記のとおり
となります。順次、接種券等を送付しますので、届きましたらご確認をお願い
します。

●個別接種／指定医療機関へ直接お電話にて、ご予約ください。（指定医療機関
　リストは接種券に同封しております。）
●集団接種／インターネット予約（市公式ホームページから）、コールセンター
　で予約を受付しております。集団接種については、下記の表でご確認ください。

●沖縄県広域接種センター
（総合結婚式場NBCほか／ 2月上旬開設予定）
　詳細については県のホームページをご確認ください。

[新型コロナワクチン追加接種（3回目）集団接種日程（1月 20日時点）]
受付時間：午前／午前 9時 30分～午前 11時 30分、午後／午後 1時 30分～午後 3時 30分

※ワクチンの供給状況やコロナ感染拡大による医療スタッフ確保、会場の確保
　が見込めない場合は、日程等の変更が想定されますのでご了承ください。
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新型コロナ
ワクチン
追加接種（3回目）

2 月   1 日（火）
2月   2 日（水）  
2 月   3 日（木）
2月   8 日（火）
2月   9 日（水）
2月 10 日（木） 
2 月 15日（火）
2月 16日（水）
2月 17 日（木） 
2 月 19日（土）
2月 20日（日）
2月 24日（木）
2月 25日（金） 

午前・午後

午前・午後
午後のみ

生涯学習文化振興センター
ゆらてく

石川保健相談センター

旧与那城庁舎

R4.２月接種区分 R4.３月以降接種区分

２回目接種完了から６カ月後 ２回目接種完了から６カ月後

上記以外の 65歳以上の方

上記以外の 18歳以上の方 ２回目接種完了から８カ月後 ２回目接種完了から７カ月後

２回目接種完了から６カ月後２回目接種完了から７カ月後
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※日程は随時更新します。
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▶
お電話で予約するインターネットで予約

☎923-7140
うるま市
新型コロナワクチン接種コールセンター

8：30～ 17：00
（土日祝日も対応）

祝
成人おめでとう



陽性 陰性

Aへ Bへ

陽性 陰性

Aへ Bへ

陽性
受診へ

陰性

Bへ

陽性 陰性

Aへ Bへ

コロナかな？っと思ったらコロナかな？っと思ったら
あなたを守り、医療を守るためにご協力いただきたいこと。

新型コロナに感染していないか不安があり、検査を受けたい

陽性者との接触

接触あり

症状なし 症状なし
症状あり

症状がきつい、重症化リ
スクありの場合は受診へ

接触なし

県中部・南部接触
者PCR検査セン
ターを受検

まずは、かかりつけ
医に相談。相談する
医療機関に迷う場合
は、発熱外来を行う
医療機関か、県コー
ルセンターに相談

医療機関を受診せず、
医療用（体外診断用医
薬品）の抗原検査キッ
ト※で自己検査

民間PCR検査セン
ターを受検
（一般無料検査）

中部接触者 PCR
検査センター

県コールセンター
098-866-2129
※24時間対応

予約WEBサイト
電話：090-3871-8305

PCR検査が受けられ
る民間検査機関一覧

発熱外来対応
医療機関リスト

※薬局で購入した医療用抗原
検査キットまたはエッセン
シャルワーカー等の事業所
へ配布した医療用抗原検査
キット

※感染していても結果が陰
性となる場合があります。

沖縄県の資料を元にうるま市編集

●A 陽性の場合
沖縄県コロナ対策本部にて療養先の調整
医師の電話による問診のもと、状態に応じた療養先
（病院、ホテル、自宅）を決定します。
指示に従って療養を継続してください。

陰性の場合
自宅で健康観察を続けてください。
引き続き、感染予防に協力してください。

●B 

医療用検査キットの承認情報
厚労省ホームページ
「2.抗原検査法」参照（　　　　　　）

まちの話題

12
22
防火管理体制をチェック！
イオン具志川で消防長特別査察

　市消防本部は、消防長による特別査察をイオン具志川
ショッピングセンターで実施しました。特別査察では、大
型商業施設の防火管理体制や消防用設備等の維持管理、避
難通路の状況について確認を行いました。査察終了後、新
垣消防長より施設関係者に対し、引き続き防火管理体制を
徹底し、利用者の安心・安全の確保を行うよう指導が行わ
れました。

12
21

安心安全なまちづくりの実現に向けて
令和3年度 年末年始の交通安全運動、総合警戒

　『令和３年 年末年始の交通安全県民運動および総合警
戒うるま地区出発式』が生涯学習文化振興センター ゆら
てくで行われました。
　出発式では、長年にわたり地域の交通安全に顕著な功労
のあった個人や団体へ、交通安全功労者および優良自動車
運転者表彰が行われました。
　また、令和3年度うるま市交通安全に関するポスターの
表彰式も行われ、独自性の高い素晴らしい作品を描いた市
内の小中学校に通う児童生徒12名に表彰状が授与されま
した。
　中村市長は、「交通安全や防犯活動に地域の皆さまと連
携し、うるま市全体で取り組んでいきましょう」とあいさ
つし、安心・安全なまちづくりの実現に向け、協力を呼びか
けました。

12
25
うるまの寒空に大輪の花！
コロナ収束願い、打ち上げ花火

　12月25日、新型コロナの一日も早い収束を願い、中止と
なったうるま祭り代替事業の一環として、あやはし海中
ロードパーク、宇堅ビーチ、石川漁港の３ヶ所から花火を
打ち上げました。
　また、このイベントでは「環金武港３市町村連携元気応援
プロジェクト」として金武町、宜野座村でも同時に花火が打
ち上げられ、夜空を彩る花火を多くの市民が楽しみました。

11
21
心技体をひとつに、沖縄の頂点。
第6回沖縄空手道新人戦優勝報告

　11月28日に開催された第6回沖縄空手道新人戦におい
て、志道館に通う赤嶺苺樹さん（中学女子･上級/具志川中/
中央右）、與那城二奈さん（3･4年女子･上級/兼原小/中
央）、神村牙龍さん（1年男子･上級/南原小/中央左）が、各階
級で優勝を果たし、中村市長へ喜びの報告を行いました。
　3人は今回の優勝で、1月30日に開催される第4回全日
本大会（大阪府）に、沖縄県代表として出場します。

12
4
将来の横綱牛の登竜門
うるま市闘牛候補牛審査会 開催

　将来の横綱牛を発掘するとともに、「闘牛のまちうるま」
をPRする「うるま市闘牛候補牛審査会」が石川多目的ドー
ムで開催されました。
　市の畜産振興と闘牛観光の発展を図ることを目的に毎
年開催されており、今年で16回目。今回は32頭がエント
リーしました。この審査会から、これまで数多くの優秀な
闘牛が輩出されています。

あかみね ちあり

よ   な  しろ にいな

かみむら き りゅう 

▲交通安全功労者および優良自動車運転者を受賞した方々。▲交通安全功労者および優良自動車運転者を受賞した方々。

▲交通安全に関するポスター募集で受賞した児童生徒ら▲交通安全に関するポスター募集で受賞した児童生徒ら

2022 2月号
広報 2掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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マイナンバーカードを
作ってみよう！

マイナンバーカードを
作ってみよう！

持ち歩いても大丈夫！　マイナンバーカードの安全性

公的な身分証明

運転免許証などを持っていない
人でも公的身分証として様々な
場面で使うことができます。

住民票や印鑑登録証明書など
が、コンビニのマルチコピー機
で取得できます。

マイナポータルへのログインを
はじめ、各種行政手続きのオン
ライン申請等に利用できます。

マイナンバーカードと紐づけた
キャッシュレス決済サービスで
買い物やチャージをすること
で、その 25％
( 最大 5,000 円分 )
がポイントとして
還元されます。

就職や転職、引越しをしても保
険証として使えます（登録が必
要）。また、手続き無
しで限度額を超える
一時的な支払いが
不要になります。

新型コロナワクチンを接種した
証明書の電子版を発行すること
ができます。

コンビニでの
証明書発行

行政手続きの
オンライン化

健康保険証利用 マイナポイントが
もらえる！

ワクチン接種証明

役立つシーンは意外と多い！　マイナンバーカード活用法
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特  集

　マイナンバーとは、日本の住民票を有するすべての方（外国人の方も含まれます）が持つ
12 桁の番号です。マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の３分野について、分野横断的
な共通の番号を導入することで、個人の特定を確実かつ迅速に行うことが可能となります。

おもて う　ら

なりすましはできません。 オンラインの利用には電子版
明細書を使います。
マイナンバーは使いません。

マイナンバーを見られ
ても、個人情報は盗
まれません。

プライバシー性の高い個人
情報は入っていません。

●マイナンバーを利用するに
は、顔写真付き本人確認書
類などの本人確認があるた
め、悪用は困難です。

●ICチップ部分には、税や年
金などの個人情報は記載さ
れません。

●健康保険証として利用する
場合でも、特定健診情報や
薬剤情報などが IC チップ
に入ることはありません。

●顔写真入りのため、対面で
の悪用は困難です。

●紛失・盗難の場合は、24 時間 365日体制で一時利用停止が可能
●アプリ毎に暗証番号を設定し、一定回数間違うと機能がロック
●不正に情報を読み出そうとすると、IC チップが壊れる仕組み

万全の
セキュリテイ
対策

2022 2月号
広報 4掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



マイナンバーカードを
作ってみよう！

マイナンバーカードを
作ってみよう！

持ち歩いても大丈夫！　マイナンバーカードの安全性
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はじめ、各種行政手続きのオン
ライン申請等に利用できます。

マイナンバーカードと紐づけた
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買い物やチャージをすること
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( 最大 5,000 円分 )
がポイントとして
還元されます。

就職や転職、引越しをしても保
険証として使えます（登録が必
要）。また、手続き無
しで限度額を超える
一時的な支払いが
不要になります。

新型コロナワクチンを接種した
証明書の電子版を発行すること
ができます。

コンビニでの
証明書発行

行政手続きの
オンライン化

健康保険証利用 マイナポイントが
もらえる！

ワクチン接種証明

役立つシーンは意外と多い！　マイナンバーカード活用法
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　マイナンバーとは、日本の住民票を有するすべての方（外国人の方も含まれます）が持つ
12 桁の番号です。マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の３分野について、分野横断的
な共通の番号を導入することで、個人の特定を確実かつ迅速に行うことが可能となります。

おもて う　ら

なりすましはできません。 オンラインの利用には電子版
明細書を使います。
マイナンバーは使いません。

マイナンバーを見られ
ても、個人情報は盗
まれません。

プライバシー性の高い個人
情報は入っていません。

●マイナンバーを利用するに
は、顔写真付き本人確認書
類などの本人確認があるた
め、悪用は困難です。

●ICチップ部分には、税や年
金などの個人情報は記載さ
れません。

●健康保険証として利用する
場合でも、特定健診情報や
薬剤情報などが IC チップ
に入ることはありません。

●顔写真入りのため、対面で
の悪用は困難です。

●紛失・盗難の場合は、24 時間 365日体制で一時利用停止が可能
●アプリ毎に暗証番号を設定し、一定回数間違うと機能がロック
●不正に情報を読み出そうとすると、IC チップが壊れる仕組み
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まちなかの証明写真機でつくる！！郵便でつくる！！

パソコン
❶カメラで顔写真を撮影。

❷申請用WEBサイトで
　メールアドレスを登録。

❸申請者専用WEBサイト
　のUR Lが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項
　を入力して申請完了。

❶スマホで顔写真を撮影。

❷スマホで交付申請書の
　QRコードを読み取る。
❸申請用WEBサイトで
　メールアドレスを登録。
❹申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

半分近くの人が
オンラインからの
申請なんだって！

スマートフォン

パソコンまたはスマホでつくる！！

市役所本庁・各出張所でつくる！！（P7もご確認ください）

QR
コード

交付申請書

タッチパネルから「個人番号カード申請」を選
択し、撮影用のお金を入れて、交付申請書の
QRコードをバーコードリーダーにかざします。　

画面の案内にしたがって、必要事項を入力
し、顔写真を撮影して送信します。
※対応しているまちなかの証明写真機は、専用サイト
　でご確認ください。

交付申請書に
必要事項を
記入し、顔写真
を添付する

必要な物を
持って、市民課
マイナンバーカード
窓口または各出張所
（石川・与那城・勝連）

へ行く

本人確認と
留意事項や
マイナンバー
カードについて

説明

申請書に記入・
顔写真の撮影

本人限定受取
郵便で受け取り

交付窓口で
受け取り

交付申請書を
郵送する

※交付申請書をな
くした場合は、
専用サイトから
ダウンロードで
きます。

「個人番号カード
交付申請書」を送
付用封筒に入れて
郵送する。
※送付用封筒をなくした
場合は、専用サイトから
ダウンロードできます。

必要なもの
・通知カード
・本人確認書類2点

※事前予約が必要です。

※事前予約が必要です。
※ご本人様が来庁してください。

窓口でマイナン

バーカードに載

せる顔写真を無

料で撮影します

窓口に来るのは
1回だけでOK！

交付通知書（ハガキ）
に記載している
本人確認書類を
持参

マイナンバーカードのつくりかた

　うるま市のご当地ヒーロー『伝統神ウルマ―』と
『闘牛戦士ワイド―』が、マイナンバーカードの
申請を体験してくれました！

マイナンバーカードの申請にうるま市役所へ！
申請を体験してみたぞ！

Step.1Step.1Step.1
まずは本人確認書類を提示し、簡単な申請書を
書いて…

Step.2Step.2Step.2

マイナンバーカード用の写真撮影！ハイポーズ！
出来上がりは約1ヵ月後。

Step.3Step.3Step.3 1ヵ月後…。
交付通知が届いたら、申請者本人が受け取り。
ウルマー＆ワイド―、マイナンバーカードをGET！

Step.4Step.4Step.4

（運転免許証・旅券・
障害者手帳・年金手帳
・健康保険証・公的機
関が発行した各種受給
者証等）

ウルマーとワイドーが、
　マイナンバーカード
　　　申請を体験！
ウルマーとワイドーが、
　マイナンバーカード
　　　申請を体験！
ウルマーとワイドーが、
　マイナンバーカード
　　　申請を体験！

伝統神伝統神伝統神 闘牛戦士闘牛戦士闘牛戦士

　市民課では、タブレット端末に
よるマイナンバーカード申請補助
サービスを行っております。出張
所でも行っておりますので、ぜひ
ご利用ください！事前にお電話で
の予約をお願いします。

マイナンバーカード申請補助について

受付場所

受付時間

問合せ先

市民課マイナンバーカード窓口／各出張所市民課窓口

市民課 マイナンバーカード窓口　☎989-5410

平日　午前 9時～午後 5時まで
本庁のみ、日曜日の休日窓口（午前 9時～午後 1時）と、夜間窓口（木曜／午後 8時まで）
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広報 6掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



まちなかの証明写真機でつくる！！郵便でつくる！！

パソコン
❶カメラで顔写真を撮影。

❷申請用WEBサイトで
　メールアドレスを登録。

❸申請者専用WEBサイト
　のUR Lが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項
　を入力して申請完了。

❶スマホで顔写真を撮影。

❷スマホで交付申請書の
　QRコードを読み取る。
❸申請用WEBサイトで
　メールアドレスを登録。
❹申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

半分近くの人が
オンラインからの
申請なんだって！

スマートフォン

パソコンまたはスマホでつくる！！

市役所本庁・各出張所でつくる！！（P7もご確認ください）

QR
コード

交付申請書

タッチパネルから「個人番号カード申請」を選
択し、撮影用のお金を入れて、交付申請書の
QRコードをバーコードリーダーにかざします。　

画面の案内にしたがって、必要事項を入力
し、顔写真を撮影して送信します。
※対応しているまちなかの証明写真機は、専用サイト
　でご確認ください。

交付申請書に
必要事項を
記入し、顔写真
を添付する

必要な物を
持って、市民課
マイナンバーカード
窓口または各出張所
（石川・与那城・勝連）

へ行く

本人確認と
留意事項や
マイナンバー
カードについて

説明

申請書に記入・
顔写真の撮影

本人限定受取
郵便で受け取り

交付窓口で
受け取り

交付申請書を
郵送する

※交付申請書をな
くした場合は、
専用サイトから
ダウンロードで
きます。

「個人番号カード
交付申請書」を送
付用封筒に入れて
郵送する。
※送付用封筒をなくした
場合は、専用サイトから
ダウンロードできます。

必要なもの
・通知カード
・本人確認書類2点

※事前予約が必要です。

※事前予約が必要です。
※ご本人様が来庁してください。

窓口でマイナン

バーカードに載

せる顔写真を無

料で撮影します

窓口に来るのは
1回だけでOK！
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障害者手帳・年金手帳
・健康保険証・公的機
関が発行した各種受給
者証等）

ウルマーとワイドーが、
　マイナンバーカード
　　　申請を体験！
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　　　申請を体験！
ウルマーとワイドーが、
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　　　申請を体験！

伝統神伝統神伝統神 闘牛戦士闘牛戦士闘牛戦士

　市民課では、タブレット端末に
よるマイナンバーカード申請補助
サービスを行っております。出張
所でも行っておりますので、ぜひ
ご利用ください！事前にお電話で
の予約をお願いします。

マイナンバーカード申請補助について

受付場所

受付時間

問合せ先

市民課マイナンバーカード窓口／各出張所市民課窓口

市民課 マイナンバーカード窓口　☎989-5410

平日　午前 9時～午後 5時まで
本庁のみ、日曜日の休日窓口（午前 9時～午後 1時）と、夜間窓口（木曜／午後 8時まで）
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「わくわく」こどもだより「わくわく」こどもだより

新生児を対象に
10万円を給付します。

　低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特
別給付金を支給しています。受給要件等については、市公式ホームページをご確認ください。

　新生児の誕生を迎えた子育て世帯に対し、迅速な経済的支援および切れ目のない子育て支援を目的とし
て、うるま市新生児子育て世帯応援給付金事業を実施しています。

　令和 4年 4月 1日以降に申請する場合は、給付対象児、申請・受給権者ともに
令和 4年 3月 31日時点で本市に住民登録がなければなりません。

うるま市子育て世帯応援給付金

申請期限 4月30日迄
　　　　　　　　（当日消印有効）

（児童一人につき）

給付対象児を養育し、同居している父母等で、申請日において本市に住民登録のある方。申請・受給対象者

① うるま市新生児子育て世帯応援給付金申請書兼請求書
② 申請者の本人確認書類の写し
　 （運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等の写し）
③ 申請者の振込先口座番号の確認できるものの写し
　 （通帳またはキャッシュカード等の写し）
④ 給付対象児の母子健康手帳の写し（出生届け出証があるページ）
⑤ うるま市新生児子育て世帯応援給付金受給に伴う誓約書兼同意書
　 （申請者本人が署名したもの）

・令和 3年 11月 15日時点で、住民登録されている申請・受給権者には申請書を送付しています。
・住民登録された申請・受給権者には、こども未来課窓口にて配布します。
・令和 3年 11月 15日までに出生届を提出している方で、書類が届いていない方は、こども未来課までご連絡
　ください。

平成 15 年 4 月 2 日（特別児童扶養手当の対象児童は、
平成 13 年 4 月 2 日）から令和 4年 2 月 28 日までに出
生した児童

令和３年９月分の児童手当の受給者（特例給付及び公務員を除く）の方は「プッシュ型」
による支給のため、原則として申請は不要です。対象の方へは令和３年 12 月 24 日と
令和 4年１月 20日に 5万円ずつ児童手当指定口座へ振込済みです。

書類をこども未来課へ郵送または窓口にて提出。申請方法

お問合せ　こども未来課　☎989-5313

お問合せ　児童家庭課　☎923-4075（給付金担当） お問合せ　児童家庭課　☎923-4075

●●●●対象児童

●●●●●●●●………………………申請が不必要な方

令和３年４月１日～令和４年３月31日までに出生した子　

18歳以下のお子様がいる世帯へ
10万円を支給します。
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、子育て世帯を支援する観点から、給付金の支給を
行っています。

① 令和３年９月分の児童手当（特例給付を除く）支給対象児童
② 令和３年９月 30日時点で高校生等（平成 15年 4月 2日～平成 18年４月１日生まれ）の児童
　※生年月日が期間内であれば、高等学校等に在籍していることは必要ありません。ただし、婚姻している場合は対象外となります。
③ 令和４年３月 31日までに生まれた児童手当（特例給付を除く）支給対象児童（新生児）

子育て世帯への臨時特別給付金

（児童一人につき）

平成 15年 4月２日～令和 4年 3月 31日生まれ対象児童

郵送または、直接窓口でご提出ください。
住所：〒904-2292　うるま市みどり町一丁目１番１号

うるま市児童家庭課（本庁舎東棟２階）申請場所

午前 8時 30分～午後 5時 15分 （土日・祝日を除く）
※新生児の申請期限については、決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。

３月 10日（木）　※郵送の場合は必着　申請期限

① 令和 3 年９月 30 日時点で高校生等（平成 15 年 4 月 2 日～平成 18 年４月１日生まれ）の児童のみを養育
している保護者

② 所属庁から児童手当（特例給付を除く）を受給している公務員
③ 令和3年12月１日から令和４年３月31日までに生まれた児童手当（特例給付を除く）支給対象児童（新生児）
の保護者

　※保護者の所得が児童手当（特例給付を除く）の支給対象となる金額と同等未満の場合に給付金の対象とな
　ります。詳細はうるま市役所ホームページをご覧ください。

　※①と②の方は令和３年９月 30日時点の住所地市町村で申請になります。
　※③の方は児童が出生した時点の住所地市町村で申請になります。

郵送または児童家庭課窓口で申請してください。　申請が必要な方

申請書については、令和3年12月27日に送付しています。
市ホームページまたは児童家庭課窓口でも配布しております。

書類の配布

（ひとり親世帯以外・ひとり親世帯共通）

低所得の子育て世帯へ
　　　（児童一人につき）5万円

対象児童

申請期限 2月28日（月）まで（当日消印有効）

ひとり親世帯
以外分

ひとり
親世帯分

申請はお
済み

ですか？
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「わくわく」こどもだより「わくわく」こどもだより

新生児を対象に
10万円を給付します。

　低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特
別給付金を支給しています。受給要件等については、市公式ホームページをご確認ください。

　新生児の誕生を迎えた子育て世帯に対し、迅速な経済的支援および切れ目のない子育て支援を目的とし
て、うるま市新生児子育て世帯応援給付金事業を実施しています。

　令和 4年 4月 1日以降に申請する場合は、給付対象児、申請・受給権者ともに
令和 4年 3月 31日時点で本市に住民登録がなければなりません。

うるま市子育て世帯応援給付金

申請期限 4月30日迄
　　　　　　　　（当日消印有効）

（児童一人につき）

給付対象児を養育し、同居している父母等で、申請日において本市に住民登録のある方。申請・受給対象者

① うるま市新生児子育て世帯応援給付金申請書兼請求書
② 申請者の本人確認書類の写し
　 （運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等の写し）
③ 申請者の振込先口座番号の確認できるものの写し
　 （通帳またはキャッシュカード等の写し）
④ 給付対象児の母子健康手帳の写し（出生届け出証があるページ）
⑤ うるま市新生児子育て世帯応援給付金受給に伴う誓約書兼同意書
　 （申請者本人が署名したもの）

・令和 3年 11月 15日時点で、住民登録されている申請・受給権者には申請書を送付しています。
・住民登録された申請・受給権者には、こども未来課窓口にて配布します。
・令和 3年 11月 15日までに出生届を提出している方で、書類が届いていない方は、こども未来課までご連絡
　ください。

平成 15 年 4 月 2 日（特別児童扶養手当の対象児童は、
平成 13 年 4 月 2 日）から令和 4年 2 月 28 日までに出
生した児童

令和３年９月分の児童手当の受給者（特例給付及び公務員を除く）の方は「プッシュ型」
による支給のため、原則として申請は不要です。対象の方へは令和３年 12 月 24 日と
令和 4年１月 20日に 5万円ずつ児童手当指定口座へ振込済みです。

書類をこども未来課へ郵送または窓口にて提出。申請方法

お問合せ　こども未来課　☎989-5313

お問合せ　児童家庭課　☎923-4075（給付金担当） お問合せ　児童家庭課　☎923-4075

●●●●対象児童

●●●●●●●●………………………申請が不必要な方

令和３年４月１日～令和４年３月31日までに出生した子　

18歳以下のお子様がいる世帯へ
10万円を支給します。
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、子育て世帯を支援する観点から、給付金の支給を
行っています。

① 令和３年９月分の児童手当（特例給付を除く）支給対象児童
② 令和３年９月 30日時点で高校生等（平成 15年 4月 2日～平成 18年４月１日生まれ）の児童
　※生年月日が期間内であれば、高等学校等に在籍していることは必要ありません。ただし、婚姻している場合は対象外となります。
③ 令和４年３月 31日までに生まれた児童手当（特例給付を除く）支給対象児童（新生児）

子育て世帯への臨時特別給付金

（児童一人につき）

平成 15年 4月２日～令和 4年 3月 31日生まれ対象児童

郵送または、直接窓口でご提出ください。
住所：〒904-2292　うるま市みどり町一丁目１番１号

うるま市児童家庭課（本庁舎東棟２階）申請場所

午前 8時 30分～午後 5時 15分 （土日・祝日を除く）
※新生児の申請期限については、決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。

３月 10日（木）　※郵送の場合は必着　申請期限

① 令和 3 年９月 30 日時点で高校生等（平成 15 年 4 月 2 日～平成 18 年４月１日生まれ）の児童のみを養育
している保護者

② 所属庁から児童手当（特例給付を除く）を受給している公務員
③ 令和3年12月１日から令和４年３月31日までに生まれた児童手当（特例給付を除く）支給対象児童（新生児）
の保護者

　※保護者の所得が児童手当（特例給付を除く）の支給対象となる金額と同等未満の場合に給付金の対象とな
　ります。詳細はうるま市役所ホームページをご覧ください。

　※①と②の方は令和３年９月 30日時点の住所地市町村で申請になります。
　※③の方は児童が出生した時点の住所地市町村で申請になります。

郵送または児童家庭課窓口で申請してください。　申請が必要な方

申請書については、令和3年12月27日に送付しています。
市ホームページまたは児童家庭課窓口でも配布しております。

書類の配布

（ひとり親世帯以外・ひとり親世帯共通）

低所得の子育て世帯へ
　　　（児童一人につき）5万円

対象児童

申請期限 2月28日（月）まで（当日消印有効）

ひとり親世帯
以外分

ひとり
親世帯分

申請はお
済み

ですか？
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令和４年４月 1日より
　 下水道使用料を改定します。

　本市下水道事業の経営状況、財政計画などをふまえ令和３年３月より、有識者や下水道使用者などで構
成される「下水道事業審議会」を開催するなど、「適切な下水道使用料の水準」について審議・検討を行っ
てきました。
　下水道事業の健全な経営を図り、下水道サービスを維持するため、
下水道使用料の改定が必要ですので、ご理解とご協力をお願いします。

下水道使用料は、基本料金（0～ 10㎡）と、水量に応じた超過料金の合計です。

基本料金
下水道使用水量

10㎡までの定額料金

超過料金
11 ㎡以上使用した場合、水量に
応じて負担していただく料金

【家庭用汚水使用料（1ヵ月あたり・税抜き）】
　※下水道使用料の計算は、下記の表で算定された使用料に消費税が加算されます。

〇令和４年３月 31日以前から継続して使用している場合
【４月１日】 【５月１日】

〇令和４年４月１日以降に使用を開始した場合
４月検針（５月請求） ５月検針（６月請求）

【業務用汚水使用料（1ヵ月あたり・税抜き）】
　※下水道使用料の計算は、下記の表で算定された使用料に消費税が加算されます。

▶下水道使用料の改定による月額および年間使用料の比較
　各使用水量ごとの使用料の月額および年額の増加額は下記の表のとおりです。参考にしてください。

市ホームページにおいて、下水道使用料新旧対照表を掲載しておりますので、ご覧ください。

なぜ、使用料の改定が必要なのですか？　下水道事業の
汚水処理の費用は下水道使用料でまかなえているの？

　下水道事業は、下水道使用料を主な財源としております。
　使用料は、平成 20 年 10 月に改定して以来現行の料金を維持してきましたが、現行
の使用料収入では、汚水処理費用をまかなうことができていないため、不足分の約４
割（約４億円）を一般会計からの補てん収入（繰入金）で補い、事業経営を行ってい
る状況です。
　このような状況を改善し、独立採算による健全な経営を図り、下水道サービスを維
持するため、使用料の改定を行う必要があります。

　例えば、3～ 4人世帯の平均的な使用水量 20㎡で計算した場合、現行の 1ヵ月の使用料
は 1,485 円（税込み）ですが、改定後は 1,760 円（税込み）となり、275円の増額となります。

※右ページの「下水道使用料の改定による月額および年間使用量の比較」の表をご参照ください。

改定した新使用料での計算（請求）は、以下のとおりです。
・令和４年３月 31日以前から継続して使用している方
　　→　令和４年５月検針分（６月請求）の計算から
・令和４年４月１日以降に使用を開始した方
　　→　使用開始後最初の検針分（請求）の計算から

　下水道使用料を毎年改定することはありませんが、公営企業の経営の原則であります「独
立採算制」により、汚水処理費を下水道使用料でまかなうことを目標としています。
　今後は、３年から５年に１回の頻度で、中長期的な経営状況等をふまえながら、下水道
使用料改定の必要性を検討することとしています。
　引き続き、経費の削減や効率化に取り組み、公営企業としての経営努力に努めて行きます。

下水道使用料の改定で、どのくらい増額になりますか？

何月分（何月検針）から、改定した使用料で計算されますか？

今後、また使用料の改定を行う予定はありますか？

下水道使用料の改定について、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

下水道使用料の改定に関するお問合せ　水道総務課　企画経営係　☎975-2200

０～ 10 ㎥
11 ㎥～ 30 ㎥
31 ㎥～ 50 ㎥
51 ㎥～ 100 ㎥
101 ㎥～ 300 ㎥
301 ㎥～

1 ヵ月の使用水量　　　　  現行使用料　       改定後使用料　      月額増加額　        年間増加額
10 ㎥を使用する場合
（例：単身世帯）

16㎥を使用する場合
（例：2人世帯等）

20㎥を使用する場合
（例：3～ 4人世帯等）
30㎥を使用する場合
（例：5人世帯等）

660 円

2,244 円

3,300 円

5,940 円

55円

187円

275円

495円

715 円

1,342 円

1,760 円

2,805 円

660円

1,155 円

1,485 円

2,310 円

基本料金 600円　▶　650 円
  75 円　▶　  95 円
  85 円　▶　110 円
100 円　▶　130 円
125 円　▶　155 円
140 円　▶　175 円

超過料金
（１㎥につき）

基本料金 900円　▶　900 円
100 円　▶　120 円
115 円　▶　140 円
115 円　▶　145 円
130 円　▶　160 円
130 円　▶　180 円
145 円　▶　185 円
145 円　▶　188 円

超過料金
（１㎥につき）

0 ～ 10 ㎥
11 ㎥～ 30 ㎥
31 ㎥～ 50 ㎥
51 ㎥～ 100 ㎥
101 ㎥～ 300 ㎥
301 ㎥～ 500 ㎥
501 ㎥～ 1,000 ㎥
1,001 ㎥～

下水道使用料改定の内容

使用料改定に関するQ＆A

＋ = 下水道
使用料

Q１

Q2

Q3

Q4

改定後使用料 改定後使用料

改定前使用料改定前使用料 改定後使用料
３月検針（４月請求） ４月検針（５月請求） ５月検針（６月請求）

下水道
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令和４年４月 1日より
　 下水道使用料を改定します。

　本市下水道事業の経営状況、財政計画などをふまえ令和３年３月より、有識者や下水道使用者などで構
成される「下水道事業審議会」を開催するなど、「適切な下水道使用料の水準」について審議・検討を行っ
てきました。
　下水道事業の健全な経営を図り、下水道サービスを維持するため、
下水道使用料の改定が必要ですので、ご理解とご協力をお願いします。

下水道使用料は、基本料金（0～ 10㎡）と、水量に応じた超過料金の合計です。

基本料金
下水道使用水量

10㎡までの定額料金

超過料金
11 ㎡以上使用した場合、水量に
応じて負担していただく料金

【家庭用汚水使用料（1ヵ月あたり・税抜き）】
　※下水道使用料の計算は、下記の表で算定された使用料に消費税が加算されます。

〇令和４年３月 31日以前から継続して使用している場合
【４月１日】 【５月１日】

〇令和４年４月１日以降に使用を開始した場合
４月検針（５月請求） ５月検針（６月請求）

【業務用汚水使用料（1ヵ月あたり・税抜き）】
　※下水道使用料の計算は、下記の表で算定された使用料に消費税が加算されます。

▶下水道使用料の改定による月額および年間使用料の比較
　各使用水量ごとの使用料の月額および年額の増加額は下記の表のとおりです。参考にしてください。

市ホームページにおいて、下水道使用料新旧対照表を掲載しておりますので、ご覧ください。

なぜ、使用料の改定が必要なのですか？　下水道事業の
汚水処理の費用は下水道使用料でまかなえているの？

　下水道事業は、下水道使用料を主な財源としております。
　使用料は、平成 20 年 10 月に改定して以来現行の料金を維持してきましたが、現行
の使用料収入では、汚水処理費用をまかなうことができていないため、不足分の約４
割（約４億円）を一般会計からの補てん収入（繰入金）で補い、事業経営を行ってい
る状況です。
　このような状況を改善し、独立採算による健全な経営を図り、下水道サービスを維
持するため、使用料の改定を行う必要があります。

　例えば、3～ 4人世帯の平均的な使用水量 20㎡で計算した場合、現行の 1ヵ月の使用料
は 1,485 円（税込み）ですが、改定後は 1,760 円（税込み）となり、275円の増額となります。

※右ページの「下水道使用料の改定による月額および年間使用量の比較」の表をご参照ください。

改定した新使用料での計算（請求）は、以下のとおりです。
・令和４年３月 31日以前から継続して使用している方
　　→　令和４年５月検針分（６月請求）の計算から
・令和４年４月１日以降に使用を開始した方
　　→　使用開始後最初の検針分（請求）の計算から

　下水道使用料を毎年改定することはありませんが、公営企業の経営の原則であります「独
立採算制」により、汚水処理費を下水道使用料でまかなうことを目標としています。
　今後は、３年から５年に１回の頻度で、中長期的な経営状況等をふまえながら、下水道
使用料改定の必要性を検討することとしています。
　引き続き、経費の削減や効率化に取り組み、公営企業としての経営努力に努めて行きます。

下水道使用料の改定で、どのくらい増額になりますか？

何月分（何月検針）から、改定した使用料で計算されますか？

今後、また使用料の改定を行う予定はありますか？

下水道使用料の改定について、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

下水道使用料の改定に関するお問合せ　水道総務課　企画経営係　☎975-2200

０～ 10 ㎥
11 ㎥～ 30 ㎥
31 ㎥～ 50 ㎥
51 ㎥～ 100 ㎥
101 ㎥～ 300 ㎥
301 ㎥～

1 ヵ月の使用水量　　　　  現行使用料　       改定後使用料　      月額増加額　        年間増加額
10 ㎥を使用する場合
（例：単身世帯）

16㎥を使用する場合
（例：2人世帯等）

20㎥を使用する場合
（例：3～ 4人世帯等）
30㎥を使用する場合
（例：5人世帯等）

660 円

2,244 円

3,300 円

5,940 円

55円

187円

275円

495円

715 円

1,342 円

1,760 円

2,805 円

660円

1,155 円

1,485 円

2,310 円

基本料金 600円　▶　650 円
  75 円　▶　  95 円
  85 円　▶　110 円
100 円　▶　130 円
125 円　▶　155 円
140 円　▶　175 円

超過料金
（１㎥につき）

基本料金 900円　▶　900 円
100 円　▶　120 円
115 円　▶　140 円
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130 円　▶　180 円
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145 円　▶　188 円
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３月検針（４月請求） ４月検針（５月請求） ５月検針（６月請求）

下水道
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2月号11 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



どうして健診を受けないといけないの？

・健診では疾病や障がいを早期発見する機会となります。
・お子様の個性に合わせた関わり方の提案や適切な保育・療育・就学に
　つながるような支援を行っています。
→適切な時期に受けることで適切な支援につながることができるため、
　コロナ禍でも健診を遅らせずに受けましょう。

市の健診は発育・発達・栄養・歯・子育てなど各分野のエキスパートが関わっています。日々の子育て
で感じる悩みや疑問について相談してみましょう。

保育園や病院での健診と何が違うの？

コロナウイルス感染症の影響により、当面の間は対象月齢を延長して対応いたします。
※各健診対象者には個別通知にて健診のお知らせをしています。また、健診の日程等はホームページに掲載しています。
※受診がない場合は、電話や訪問等で次回健診のご案内を行っています。

《お問い合わせ先》　うるま市役所　こども健康課（東棟２階）　☎098-989-0220

前期：身体測定・内科診察・保健相談・栄養相談
後期：身体測定・貧血検査・内科診察・保健相談・
　　　栄養相談・ブラッシング指導
※前期は個別健診を実施しております。

≪よくある相談≫
身長や体重は増えている？
首すわりやねがえりはこれでできてるの？
ミルクやおっぱいの量や回数、離乳食の進め方は？
歯が生えてきたけど手入れはどうするの？　　

乳児健診 対象：前期 /4か月～ 6か月
後期 /9か月～ 1歳未満

健診内容

1 歳 6か月児健診 対象：1歳 6か月～ 2歳未満

健診内容
身体測定・貧血検査・発達確認（積み
木や絵カードの指差しをお子さんと実
施・ことばの様子の聞き取り）・内科診
察・歯科診察・ブラッシング指導（フッ
素塗布）・保健相談・栄養相談

≪よくある相談≫
言葉がなかなかでてこないんだけど大丈夫かな？
かんしゃくが強くて、対応に困ることがある・・・
歯ブラシを嫌がるのですが、どうしたらいい？

歯科診察・ブラッシング指導（フッ素塗布）・栄養相談・
保健相談

≪ポイント≫
歯科診察を中心にブラッシング指導
（フッ素塗布）等を行います。
1歳 6か月の頃にはわずかな虫歯の割合が
3歳の頃には 10倍近くに増えます。
2歳児は虫歯を予防する大切な時期と
なります。

 2 歳児歯科検診 対象：2歳 6か月～ 3歳未満

健診内容

3 歳児健診 対象：3歳 6か月～ 4歳未満

健診内容
身体測定・尿検査・視聴覚検査（自宅での検査が難しい場合）・
発達確認（簡単な会話、積み木、大小 /長短 / 色 / 数に関する
概念理解についてお子さんとのやりとりを実施）・内科診察・
歯科診察・ブラッシング指導（フッ素塗布）・栄養相談・保健相談・
心理相談

≪よくある相談≫
最近なかなかいうことを聞いてくれなくて・・・
トイレがまだ上手くできないけど大丈夫？
好き嫌いが激しくて困る・・・など

健保
だより

健保
だより

コロナ禍だけど
遅らせないで『乳幼児健診』

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

と だよりしょかん

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。　☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

・毎週月曜日　　　　　　　　・２月11日（金）建国記念の日
・２月23日（水）天皇誕生日  ・２月24日（木）館内整理日

うるま市立電子図書館うるま市立電子図書館

うるま市立電子図書館HP
https://www.d-library.jp/uruma/

図 書 館 休 館 日

今 月 の お す す め

　文芸雑誌『オール讀物』（文藝春秋）で連
載された江戸時代が舞台の時代小説です。
　昨年、『剣樹抄～光圀公と俺～』のタイ
トルで放送されました。山本耕史主演の水
戸光圀が異能の才を持つ幕府の隠密組織
“拾人衆” を率いて日本最大級の火災「明歴
の大火」の犯人を追い詰めていきます。
　　　　　　　　　　　  （一般書） 所蔵館　中央

『沈黙のパレード』
　　　　　　　　　　  東野　圭吾　著／文藝春秋

『剣樹抄［１］』
　　　　　　　　　　　  冲方　丁　著／文藝春秋

　『ガリレオ』シリーズ９作目。シリーズ
としては、久しぶりの長編です。湯川教授
はじめ、おなじみの登場人物たちが難解な
殺人事件に挑んでいきます。今年、本作品
の映画版の公開が予定されていますので、
公開前に読んでみてはいかがでしょうか。       
　　　　　（一般書） 所蔵館　中央・石川・勝連

原作本を読んでみよう

勝
連

行　事                    日　時            サークル名等

中
　央

石
　川

２月 12日（土）
午後３時～

２月 17日（木）
午前 11時～

２月 26日（土）
午前 10時 30分～
２月 19日（土）
午前 10時 30分～

３月５日 (土 )
午前 10時 30分～

毎週金曜日
午前 10時 30分～

図書館スタッフ

すだち

すだち

すずの会

サークルピピ

ラビット

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

行 事 案 内（2月中旬～ 3月初旬）

うぶかた    とう

ひがしの         けいご

祝１周年祝１周年
うるま市教育月間行事

「絵手紙作品展」
期　間：２月 15日（火）～ 27日（日）
場　所：石川図書館
内　容：絵手紙サークル「オアシス会」会員の作品展

「はじめての絵手紙教室」
講　師：福士　敬子　氏（沖縄絵手紙協会普及講師）
日　時：２月 17日（木）午前 10時～ 12時
場　所：石川公民館　調理室
内　容：基本的な描き方を学び、絵手紙の世界を楽しむ
対　象：市内在住の方
持ち物：習字用の筆（大・小）、絵具
受　付：２月３日（木）午前 10時～

親子工作教室「紙コップで作ろう ひなまつり」
日　時：２月 19日（土）①午後２時～　②午後３時～
場　所：中央図書館
対　象：市内在住の親子
受　付：２月５日（土）午前 10時～

親子工作教室「凧作りと凧あげ」
日　時：２月 19日（土）午前 10時 30分～
場　所：勝連図書館
対　象：市内在住の親子
受　付：２月５日（土）午前 10時～

※受付・お問い合わせは各館へお願いします。

ふくし      けい こ

参加費無料定員８名
先着順

参加費無料定員８名
先着順

参加費無料定員各２組先着順

参加費無料定員各２組先着順

参加費無料定員４組
先着順

参加費無料定員４組
先着順

　令和 3 年２月２日にオープンしたうるま市立電
子図書館が１周年を迎えました。

　インターネットから電子図書館の利用申し込みができるよう
になります。（うるま市立図書館利用カードをお持ちの方のみ）

2021 年　電子書籍年間貸出ランキング

１位「ごきげんゆるノート BOOK」なかむら 真朱　著／インプレス
２位「いますぐはじめて一生役立つお金の教科書」インプレス
３位「１日 1 分で英語脳」世界英語研究会 著／スマートゲート
３位「腸がきれいになる元気食」松生　恒夫　著／法研

Web申込開始

ましゅ

まついけ　   つね お
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　認知症や知的障害・精神障害などの理由で判断能力が不十分な人は、不動産や預貯金などの財産管理、医療や福祉
サービスを利用するための手続きや契約が難しい場合があります。成年後見制度は、このような判断能力が不十分な人を
法律面や生活面で保護・支援する制度です。
【手続きの流れ】　
　①家庭裁判所への申立　②家庭裁判所での調査を経て後見人等の選定　③後見人等による支援

●様々な理由で外出できないとき、手軽に屋内で行える運動として「足ぶみ」があります。
①前を向いて姿勢よく立ち、②太ももをゆっくり高くあげ、③その場で足ぶみをします。
　腕はよく振り、左右の足それぞれ10回（合計20回）からはじめてみましょう。
※膝に痛みのある方は椅子に座りながら、足踏みを行いましょう。　　
　特別な道具は必要ありません。運動不足の解消や体力づくりのために、
　できる運動からはじめましょう。

成年後見制度を知っていますか？成年後見制度を知っていますか？

介護予防ワンポイントメモ　～外出できないときの運動不足解消には？～　介護予防ワンポイントメモ　～外出できないときの運動不足解消には？～　

うるま市
ホームページ
ＱＲコード

高齢者 ちゃーがんじゅー だより
[お問合せ先]　介護長寿課　☎973-3208

▲神村さんとスイミングスクールの
メンバー

　「プールのおかげで病気をしないで、この齢まで健康でいられた」
と、通いなれたプールサイドで元気の秘訣を話す神村さん。
　神村さんは令和 3 年 12 月、33 年間通い続けた具志川スイミン
グスクール（みどり町）を卒業。スイミングスクールのオープン
と同時期に友人 2 人と共に入会し、楽しみながら週 2 回のペース
で水泳を続けてきました。「ずっと休まず、頑張っていましたよ」
と指導する池宮城コーチが話すと、思わず笑顔がこぼれます。
　スイミングスクールでは泳ぎの練習をしながら歩行訓練も行っ
ていたため、現在でも足腰で痛いところは無いそう。食事も好き
嫌い無くなんでもおいしく食べ、特に魚が好きと話します。
　これからの目標を聞くと「家のお庭でお花を見ながらゆっくり
過ごしたい」と、やさしく微笑む神村さん。これからもお体を大
切に、いつまでもお元気でいてくださいね。

神村  初子さん（98歳／字天願）
かみ むら       はつ   こ

うるまの〝ちゃーがんじゅー〟

スイミング

スイミング
元気の秘訣

は

年金
だより

お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８

国民年金保険料は、国民年金保険料は、

まちの情報を確実に。

コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

防
　災

く
ら
し

うるま市
公式 LINE アカウント

うるま市公式 LINE は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。

新型コロナワクチンに関する情報も
いち早くお届けします！

行政情報をタイムリーに

登録
者数

26,0
00人

　国民年金は、納付書での支払いのほかに「口座振替払い」による支払い方法があります。口座振替をご利用いただ
くと、保険料が自動的に引き落とされますので、金融機関に行く手間が省ける上、納め忘れもなくとても便利です。
口座振替をご希望の方は、身分証明書、通帳、金融機関届出印をご持参の上、市民課 年金係までお申し出ください。

国民年金保険料は月払いで、翌月末が期限となっていますが、口座振替の「早割制度」を利用し、当
月末へ変更することで、毎月 50円割引することができます。

将来の一定期間の保険料をまとめて納めると保険料が割引されてお得です！
・半年前納（4月～ 9月分）　　　　　　→　割引額：約   1,100 円
・1年前納（4月～翌年 3月分）　　　　→　割引額：約   4,100 円
・2年前納（4月分～翌々年 3月分）　　→　割引額：約 15,000 円
※なお、経済的に納付が困難な方は「免除制度」もご活用ください（所得の審査あり）。
　詳しくはコザ年金事務所、または市民課国民年金係までご連絡ください。

さらにお得な『早割制度』と『前納制度』さらにお得な『早割制度』と『前納制度』

早割
制度
早割
制度

前納
制度
前納
制度

前納の申込期限は

２/28
まで！

口座振替は、納め忘れがなく便利！口座振替は、納め忘れがなく便利！

口座振替が、便利でお得！口座振替が、便利でお得！

2022 2月号
広報 14掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。



　認知症や知的障害・精神障害などの理由で判断能力が不十分な人は、不動産や預貯金などの財産管理、医療や福祉
サービスを利用するための手続きや契約が難しい場合があります。成年後見制度は、このような判断能力が不十分な人を
法律面や生活面で保護・支援する制度です。
【手続きの流れ】　
　①家庭裁判所への申立　②家庭裁判所での調査を経て後見人等の選定　③後見人等による支援

●様々な理由で外出できないとき、手軽に屋内で行える運動として「足ぶみ」があります。
①前を向いて姿勢よく立ち、②太ももをゆっくり高くあげ、③その場で足ぶみをします。
　腕はよく振り、左右の足それぞれ10回（合計20回）からはじめてみましょう。
※膝に痛みのある方は椅子に座りながら、足踏みを行いましょう。　　
　特別な道具は必要ありません。運動不足の解消や体力づくりのために、
　できる運動からはじめましょう。

成年後見制度を知っていますか？成年後見制度を知っていますか？

介護予防ワンポイントメモ　～外出できないときの運動不足解消には？～　介護予防ワンポイントメモ　～外出できないときの運動不足解消には？～　

うるま市
ホームページ
ＱＲコード

高齢者 ちゃーがんじゅー だより
[お問合せ先]　介護長寿課　☎973-3208

▲神村さんとスイミングスクールの
メンバー

　「プールのおかげで病気をしないで、この齢まで健康でいられた」
と、通いなれたプールサイドで元気の秘訣を話す神村さん。
　神村さんは令和 3 年 12 月、33 年間通い続けた具志川スイミン
グスクール（みどり町）を卒業。スイミングスクールのオープン
と同時期に友人 2 人と共に入会し、楽しみながら週 2 回のペース
で水泳を続けてきました。「ずっと休まず、頑張っていましたよ」
と指導する池宮城コーチが話すと、思わず笑顔がこぼれます。
　スイミングスクールでは泳ぎの練習をしながら歩行訓練も行っ
ていたため、現在でも足腰で痛いところは無いそう。食事も好き
嫌い無くなんでもおいしく食べ、特に魚が好きと話します。
　これからの目標を聞くと「家のお庭でお花を見ながらゆっくり
過ごしたい」と、やさしく微笑む神村さん。これからもお体を大
切に、いつまでもお元気でいてくださいね。

神村  初子さん（98歳／字天願）
かみ むら       はつ   こ

うるまの〝ちゃーがんじゅー〟

スイミング

スイミング
元気の秘訣

は

年金
だより

お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８

国民年金保険料は、国民年金保険料は、

まちの情報を確実に。

コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン

防
　災

く
ら
し

うるま市
公式 LINE アカウント

うるま市公式 LINE は、行政情報やイベント情報など
生活に役立つ情報を発信しております。

新型コロナワクチンに関する情報も
いち早くお届けします！

行政情報をタイムリーに

登録
者数

26,0
00人

　国民年金は、納付書での支払いのほかに「口座振替払い」による支払い方法があります。口座振替をご利用いただ
くと、保険料が自動的に引き落とされますので、金融機関に行く手間が省ける上、納め忘れもなくとても便利です。
口座振替をご希望の方は、身分証明書、通帳、金融機関届出印をご持参の上、市民課 年金係までお申し出ください。

国民年金保険料は月払いで、翌月末が期限となっていますが、口座振替の「早割制度」を利用し、当
月末へ変更することで、毎月 50円割引することができます。

将来の一定期間の保険料をまとめて納めると保険料が割引されてお得です！
・半年前納（4月～ 9月分）　　　　　　→　割引額：約   1,100 円
・1年前納（4月～翌年 3月分）　　　　→　割引額：約   4,100 円
・2年前納（4月分～翌々年 3月分）　　→　割引額：約 15,000 円
※なお、経済的に納付が困難な方は「免除制度」もご活用ください（所得の審査あり）。
　詳しくはコザ年金事務所、または市民課国民年金係までご連絡ください。

さらにお得な『早割制度』と『前納制度』さらにお得な『早割制度』と『前納制度』

早割
制度
早割
制度

前納
制度
前納
制度

前納の申込期限は

２/28
まで！

口座振替は、納め忘れがなく便利！口座振替は、納め忘れがなく便利！

口座振替が、便利でお得！口座振替が、便利でお得！
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人工知能が24時間365日対応。
［タイトル：ブラックジャックによろしく  著作者名：佐藤秀峰］

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からも、来庁前にご活用ください。

ご利用は、市公式LINE

新型コロナ関連 / 引越し・各種証明 / ごみの出し方
※まだAIは勉強中です。お答えできない質問もございますので、ご了承ください。

役
所
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、

平
日
は
仕
事
だ
し…

土
日
や
夜
は

　閉
ま
っ
て
る
じ
ゃ

　
　
　
　  な
い
か
！！ 

う
る
ま
市
民
な
ら

AI
を
使
え
よ…

問合せ先　秘書広報課　☎９７３－５０７９

対象分野

ＡＩチャットボット人工知能があなたの質問に答えます。



　

腸
内
環
境
を
整
え
て
、イ
キ
イ
キ
腸
元
気

な
生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
知
識
と
レ
シ

ピ
を
学
ん
で
腸
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！！

■
日
時　
２
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　

   　
３
階　
調
理
室

■
料
金　
無
料

■
対
象　
74
歳
ま
で
の
国
保
加
入
者
で
今
年

度
の
健
診
を
受
診
済
の
方

■
定
員　
２
人
１
組
で
最
大
４
組（
先
着
順
）

■
申
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

■
申
込
期
間　
２
月
16
日
㈬
ま
で

申 
問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　

  　
☎
９
７
３

－
４
９
６
０

腸
活
料
理
教
室

2022
広報

2月号

イベント情報や各種講演会
など、市役所からの大切な
お知らせです。詳細については、
各お問い合わせ先へご確認
ください。

 TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

くらしの情報
　

短
時
間
で
効
果
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
学
べ
ま
す
。
自
粛
期
間
中
の
運
動
不
足
解

消
！！
安
心
、安
全
な
運
動
週
間
を
は
じ
め
て

見
ま
せ
ん
か
？

■
期
間　
３
月
末
日
ま
で
随
時

■
内
容　
１
回
～
数
回
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

■
場
所　
市
内
運
動
施
設
等
へ
出
張
指
導
。

■
料
金　
無
料

■
対
象　
19
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者（
以

外
は
相
談
）で
、
健
診
受
診
者
・
予
定
者　

運
動
制
限
の
な
い
方

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
個
人
～
10
人

■
申
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

■
申
込
期
間　
３
月
末
日
ま
で

申 

問　
健
康
支
援
課　
保
健
事
業
係

　
　

  　
☎
９
７
３

－

４
９
６
０

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

健
康

く

ら

し

青
色
申
告
者
等
対
象
！

固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
申
請
に
つ
い
て

【
締
切
間
近
】

中
小・小
規
模
事
業
者
等
融
資
支
援
金

　
国
や
沖
縄
県
が
実
施
す
る
協
力
金
等
の
電

子
申
請
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
は
２
月
28
日
㈪

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
本
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
ご
利
用
予
定
の
方
は
、

サ
ポ
ー
ト
期
間
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

■
期
間　
２
月
28
日
㈪
ま
で

申 

問　
給
付
金
等
サ
ポ
ー
ト
窓
口　

　
　

  　
☎
９
２
３

－

７
１
８
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
公

的
融
資
を
受
け
た
市
内
の
中
小
・
小
規
模
事

業
者
等
へ
企
業
活
動
の
推
進
を
目
的
に
支
援

金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。
申
請
受
付
の
期
限

は
２
月
25
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、手
続
き
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
事
業
者

は
お
早
め
に
申
請
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
支
援
金　
10
万
円

■
対
象

⑴
本
市
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、事
業
を

営
ん
で
い
る
方

⑵
市
指
定
の
融
資
を
金
融
機
関
へ
申
請
し
、

そ
の
後
、融
資
を
受
け
た
方

⑶
本
市
の
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

徴
収
猶
予
の
許
可
を
受
け
て
い
る
方
を
含

む
）

■
申
請
方
法　
商
工
労
政
課
へ
提
出（
郵
送

不
可
）

■
申
込
期
限　
２
月
25
日
㈮　
午
後
５
時

申 

問　
商
工
労
政
課

　
　

  　
☎
９
２
３

－

７
６
３
４

特定健診を受けて

300
をもらおう！

ポ
イ
ン
ト

集団健診は２月まで個別健診（医療機関）は３月末まで受診可能です集団健診は２月まで個別健診（医療機関）は３月末まで受診可能です

詳しくは
コチラ▶

【ご予約・お問合せ】健康支援課（うるみん 3階）　☎973-4960

40才～
74才対象
 （国保加

入者）

2月 は固定資産税
第 3期分の納期です

　お届けした納税通知書にて、
納期限までに納付くださいます
ようお願いいたします。

【問】課税について
　　  資産税課　☎973-5394
　　  納税について
　　  納 税 課　☎973-1099

【納期限】2 月 28日（月）

人工知能が24時間365日対応。
［タイトル：ブラックジャックによろしく  著作者名：佐藤秀峰］

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からも、来庁前にご活用ください。

ご利用は、市公式LINE

新型コロナ関連 / 引越し・各種証明 / ごみの出し方
※まだAIは勉強中です。お答えできない質問もございますので、ご了承ください。

役
所
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、

平
日
は
仕
事
だ
し…

土
日
や
夜
は

　閉
ま
っ
て
る
じ
ゃ

　
　
　
　  な
い
か
！！ 

う
る
ま
市
民
な
ら

AI
を
使
え
よ…

問合せ先　秘書広報課　☎９７３－５０７９

対象分野

ＡＩチャットボット人工知能があなたの質問に答えます。

申  申込先 　問  問い合せ

17 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
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バ
イ
ク
、軽
自
動
車
等
の
抹
消
、名
義

変
更
の
手
続
き
は
お
済
で
す
か
？

『
知
っ
て
お
き
た
い
介
護
福
祉
用
具
の

活
用
方
法
』の
ご
案
内

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電

気
式
）お
よ
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
に
環
境
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額　
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器
１
基

当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成（
処

理
機：最
大
3
万
円
、処
理
容
器：最
大
3

　
千
円
）。

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
1
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象　
市
に
住
所
を
有
し
、１
年
以
上
居

住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書（
様
式
第

１
号
）

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器

購
入・設
置
証
明
書（
様
式
第
２
号
）

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票・完
納
証
明
書・領
収
書
）

申 

問　
環
境
課　
☎
９
７
３

－

５
５
９
４　

　

発
達
に
課
題
を
抱
え
る
児
童
等
を
地
域
で

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
整
備
を
進
め

て
い
る「
う
る
ま 

こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
23
日
㈬　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館　

■
対
象　

市
民
、事
業
関
係
者
、学
校
関
係

者
、医
療
関
係
者
な
ど

■
定
員　
90
名（
Z
o
o
m
配
信 

有
。な
お
、

I
D
な
ど
に
関
し
て
は
、
市
H
P
を
ご

確
認
下
さ
い
）定
員
に
達
し
次
第
入
場
を

お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申 

問　
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
整
備
室　

　
　
　

  

☎
９
８
９

－

５
３
１
３

　

介
護
に
役
立
つ
各
種
福
祉
用
具
を
紹
介

し
、使
用
目
的
や
効
果
、正
し
い
使
い
方
に

つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、介
護
専

門
職
に
よ
る
介
護
相
談
も
承
り
ま
す
。

■
日
時　
２
月
15
日
㈫ 

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付：午
前
10
時
）

■
場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階  

視
聴
覚
室
Ａ

■
対
象　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
、

　
　
　
　
介
護
に
携
わ
る
支
援
者

■
定
員　
25
名　
■
参
加
料　
２
０
０
円

■
申
込
方
法　
電
話
に
て

申　
い
し
か
わ
願
寿
ぬ
森　
☎
９
６
４

－

６
５
１
１

問　
介
護
長
寿
課　
☎
９
７
３

－

３
２
０
８

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

【問】市民課　☎989-5410

※マイナンバーカードに関する手続きは
事前に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時まで
交付および申請を受け付けております。

6 日（日）、27日（日）
時間：午前 9時~午後 1時
2月

講
演
会
・
講
座
な
ど

「
う
る
ま 

こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
の
お
知
ら
せ

　プレミアム商品券は有効期限を過ぎるとご利用できなくなりますので、
有効期限内にご利用いただきますようお願いいたします。有効期限内にご
利用いただけなかった商品券の返金はできませんのでご注意ください。

商品券有効期限

2月 28日
【問】うるま市商工会  プレミアム商品券問い合わせ窓口 　☎080-7954-2344・☎070-1586-2975

うるま市プレミアム商品券

有効期限が迫っています！

申  申込先 　問  問い合せ

18掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
バ
イ
ク
、軽
自
動
車
等
の
名
義
人

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

人
に
譲
っ
た
り
、解
体
し
た
り
、盗
難
に

遭
っ
た
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　

４
月
１
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
が
行
わ
れ
な

か
っ
た
場
合
に
は
、１
年
分
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
だ
、抹
消
お
よ
び
名
義
変
更
等
の
手
続

き
が
お
済
で
な
い
方
は
、お
早
め
に
左
表
の

窓
口
で
必
要
書
類
等
を
確
認
し
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
税
課　
　
☎
９
７
３

－

５
３
８
２

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
処
理

容
器
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

・原動機付自転車
　（125cc 以下のバイク）
・小型特殊自動車
・ミニカー

・軽自動車

・軽二輪
　（125cc 超～ 250cc 以下のバイク）
・小型二輪
　（250cc を超えるバイク）

沖縄総合事務局 陸運事務所
（浦添市港川 512-4）
☎050-5540-2091

車両区分 手続き・お問い合わせ窓口

市民税課 　
市役所本庁舎（東棟 1階）
☎973-5382

軽自動車検査協会 沖縄事務所
（浦添市港川 512-51）
☎050-3816-3126



2022
広報

2月号

令
和
４
年
う
る
ま
市
成
人
式
延
期
日

の
決
定
に
つ
い
て　

令
和
４
年
度　
沖
縄
県
立
具
志
川
職
業

能
力
開
発
校　
訓
練
生
募
集
に
つ
い
て

TETONEZE KITCHEN

×
う
る
マ
ル
シ
ェ

『
～
特
別
な
日
か
ら
日
常
ま
で
～

　
　
簡
単
レ
シ
ピ
の
島
野
菜
料
理
』

　
令
和
４
年
度
訓
練
生
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
働
く
前
に「
職
業
に
必
要
な
知
識・

技
能
・
技
術
を
習
得
し
た
い
！
」と
お
考
え

の
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

施
設
見
学
も
随
時
受
付
中
で
す
。
気
に
な

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問　
沖
縄
県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

 　
　
　

 

☎
9︎
7
3

－

6
6
8
0

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

消
費
が
低
迷
し
て
い
る
花
卉
農
家
を
応
援
す

る
た
め
、本
庁
舎
内
に
う
る
ま
市
産
の
花
を

活
用
し
た
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、週
替
わ
り
で
花
の
展
示
が
変
わ

り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
、ご
来
庁
の
際
に
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
１
月
31
日
㈪
～
３
月
４
日
㈮　

※
毎
週
月
曜
日
に
展
示
変
更

■
展
示
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
西
棟
１
階

　
　
　
　
　
　
渡
り
廊
下
出
入
口
付
近

申 

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス（
フ
ァ
ー

ム
）春
季
キ
ャ
ン
プ
の
実
施
に
つ
い
て

う
る
ま
市
産
の
花
を
展
示
し
ま
す

　
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス（
フ
ァ
ー

ム
）の
春
季
キ
ャ
ン
プ
が
今
年
も
う
る
ま
市
で

実
施
さ
れ
ま
す
。（
２
年
連
続
２
回
目
）

　
プ
ロ
の
技
術
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
数
少
な
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
球
場
へ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、無
観
客
で
の
開
催
に
な

り
ま
す
の
で
、最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
１
日
㈫
～
21
日
㈪

■
場
所　
具
志
川
野
球
場

問　
観
光
振
興
課　
☎
９
２
３

－

7
6
1
2

令和 4年 春の火災予防運動令和 4年 春の火災予防運動

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、
もって火災の発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産
の損失を防ぐことを目的として、毎年この時季に実施しています。
　春の火災予防運動の一環として、車両巡回広報等を予定しておりますので市民
のみなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

「おうち時間　家族で点検　火の始末」
全国統一標語

春の火災予防運動が３月 1日（火）から７日（月）までの
一週間、全国一斉に実施されます。

　
島
野
菜
を
取
り
入
れ
た
食
生
活
で
抗
酸
化

作
用
、健
康
的
に
美
し
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
！
簡
単
レ
シ
ピ
で
、手
軽
に
美
味
し
い
島

野
菜
料
理
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
♪

■
日
時　
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
場
所　
う
る
マ
ル
シ
ェ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

■
講
師　

TETO
N

EZE KITCHEN
　
主
宰　

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ　
手て

と

ね
登
根 

節せ
つ
こ子　
氏

■
参
加
費
／
定
員　
３
千
円
／
定
員
12
名

申 

問　
う
る
マ
ル
シ
ェ 

☎
９
２
３

－

３
９
１
１

　
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
令
和
４
年
う
る
ま

市
成
人
式
に
つ
い
て
、開
催
日
時
が
決
定
し

ま
し
た
。

　

開
催
場
所
や
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、決

ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
日
時　
４
月
30
日
㈯ 

　
　
　
　
午
後
１
時
よ
り
開
式

■
開
催
場
所　
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

 

☎
9
8
9

－

3
1
1
0　

課　　程　　　　　　科　　名　　　　　　　　　募集人数　　　　　訓練期間

普 通 課 程

短 期 課 程

10人
11人
13人
10人
20人
15人

■募集期間：２月１日（火）～ 28 日（月）
■授業料：無料（但し、テキスト代・検定代・教材等は自己負担）

※オフィスビジネス科は身体障がい者と一般求職者を同一教室・カリキュラムで訓練を実施します。

■募集人数および訓練期間

13人
7人

自 動 車 整 備 科
電 気 シ ス テ ム 科
メ デ ィ ア・ア ー ト 科
情 報 シ ス テ ム 科
造園ガーデニング科
総 合 実 務 科
（知的障がい者対象）
オフィスビジネス科
オフィスビジネス科
（身体障がい者対象）

2年

1年

6ヶ月20人

くわし
くは

コチラ

お
知
ら
せ

申  申込先 　問  問い合せ

19 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819



2022 2月号
広報

人
農
地
プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
つ
い
て

あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

人
農
地
プ
ラ
ン
と
は
、農
業
者
が
話
合
い

に
基
づ
き
、地
域
農
業
に
お
け
る
中
心
経
営

体
、地
域
に
お
け
る
農
業
の
将
来
の
在
り
方

な
ど
を
明
確
化
し
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、12
の
地
区
で
人
農
地
プ
ラ
ン
を

策
定
し
て
き
ま
し
た
。
地
域
農
業
に
お
け
る

中
心
経
営
体
へ
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て
、新

規
の
希
望
者
等
が
お
り
ま
し
た
ら
、農
政
課

窓
口
ま
で
申
出
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
28
日
㈪
ま
で

■
場
所　
農
政
課
窓
口

問　
農
政
課　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

　
市
与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
お
よ
び

海
中
道
路
周
辺
に
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
を

活
用
し
た「
あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
大
会
は
参
加
者
が
好
き
な
時
間

に
あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の

コ
ー
ス
上
を
走
行
す
る
大
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

交
通
規
制
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、大
会

期
間
中
は
、海
中
道
路
付
近
に
お
い
て
大
会

参
加
者
が
増
え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
の

で
、地
域
住
民
の
皆
様
に
は
、安
全
運
転
を

心
掛
け
る
等
ご
理
解
・
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
の
１
か
月
間

■
場
所　
与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

　
　
　
　
お
よ
び
海
中
道
路
周
辺

問　
観
光
振
興
課　
☎
９
２
３

－

7
6
1
2

2022年
4月 1日から成年年齢が18歳に。
　親の同意がなくても契約できますが、無条件に取り消す
ことができなくなります。よく考えて契約し、自分にとっ
て必要のないことは「やらない」とはっきり断りましょう。

気をつけよう！
□  親や恋人・友だちのための借金
□  もうかる話、手軽に始められる副業
□  クレジットカードの使いすぎ

「プロジェクト推進１課」および
「プロジェクト推進２課」を設置しました。

【お問合せ】プロジェクト推進１課 ☎９７３－５３７３　プロジェクト推進 2 課 ☎９２３－７６０６

　本市の重要政策の推進を図ることを目的に、令和３年７月１日付で、『企画部プロジェクト推進課』が設置
されましたが、現在進行中の勝連城跡周辺整備に関する事業や環境政策関連事業等を新たにプロジェクト案件
とし、更なる推進を図るため、令和４年１月１日付で組織機構を見直し、「企画部プロジェクト推進１課」お
よび「企画部プロジェクト推進２課」を設置します。

令和４年１月１日以降

見直し前 企画部（一部抜粋）
公民連携係
事業推進係

プロジェクト推進課

見直し後 企画部（一部抜粋）

プロジェクト推進１課
１課第 1 係
１課第 2 係

令和４年１月１日以降

見直し前 都市建設部（一部抜粋）
施設整備係
事業推進係

勝連城跡周辺整備室

見直し後 企画部（一部抜粋）

プロジェクト推進 2 課
2 課第 1 係
2 課第 2 係

申  申込先 　問  問い合せ

20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



2022
広報

2月号
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電話・窓口で、消費契約のトラブル相談ができます。

消費者ホットライン　　　 ☎188
うるま市消費生活センター ☎973-5692

消費者庁 LINE 公式アカウント 『消費者庁ナビ！』

まずは、友だち登録しませんか？

令和４年 4 月から成年年齢が 18 歳になり
ます。
悪質な手口から身を守るには
正しい情報を知ることから。

平　日：午前９時～午後４時
　　　　(正午から午後１時を除く )
ところ：本庁舎東棟１階　市民協働課内

うるま市民各種無料相談のご案内
新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、マスク着用と手指消毒にご協力ください。

①弁護士による法律相談　    【問合せ】市民協働課　☎973-5487
と　き：2月10日（木）、17(木)、24日（木）、3月10日(木)　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は各相談日の２週間前から予約できますのでお電話ください。
（予約時間は平日午前８時30分～先着順となります。）

②行政委員による相談　       【問合せ】市民協働課　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談くださ
い。予約不要。
と　き：2月22日（火）　午後１時30分～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談    【問合せ】市民協働課　☎973-5487
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：2月22日（火）　午前10時～午後４時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き： 2月16日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　１階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　　　　　　　　 【問合せ】児童家庭課　☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑨障がい者（児）等相談　　　 【問】障がい福祉課　☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
と　き： 【平日】午前８時30分～午後５時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

⑥女性相談　　　　　　　　　　 【問合せ】児童家庭課　☎973-5041
離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　　【問合せ】教育支援センター
　　　　　　  教育相談係　☎989-9127　青少年係　☎923-7158
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。（教育相談係）
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。（青少年係）
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前８時30分～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

　

21 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



税金等の支払いをセルフ化！

設置しました。
税公金自動収納機

市民協働課（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おねがい

人　口
　男
　女
世帯数

+12
－23
+35
+24

125,701人
63,072人
62,629人
55,191世帯

令和4年1月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年12月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

575件
515人
4件

（6,820件）
（5,986件）
（34件）

消 防 活 動
状　況

　市政運営の指針である「第 2次うるま市総合計画前期基本計画（平成 29年度～令和 3年度）」の終了に伴い、
企画政策課では後期基本計画（令和 4年度～令和 8年度）の策定に向け取り組んでおります。
　この度、市民の皆様のご意見等を反映させたまちづくりの計画とするため、市民アンケートを実施いたします。
　アンケート票が届いた方につきましては、ご協力をお願いいたします。

　うるま市役所本庁舎内の銀行窓口や各課窓
口での混雑解消および新型コロナウイルス感
染症拡大防止を目的に、市民の皆様がご自身
で機器を操作し、お支払い～領収書のお渡し
までをセルフ化（非対面処理）できる税公
金自動収納機を設置しました。庁舎内で市税
等お支払いの際にご利用ください。

【お問合せ先】企画政策課 政策調整係　☎973-5005

第２次うるま市総合計画に関する
市民アンケートにご協力ください。
第２次うるま市総合計画に関する
市民アンケートにご協力ください。

アンケートの実施方法

期間 ２月中旬～2月下旬 18歳以上の本市在住の方（変更になる場合もございます） 対象

　本市在住の 18 歳以上の方 2,000 人を無作為に抽出し、アンケート票を送付いたします。なお、集計結
果は統計的に処理し、公表させていただく予定ですが、無記名回答方式のため、回答者個人が特定される
ことはありません。ぜひ、皆さまの率直なご意見をお聞かせください。

ご寄付ありがとうございます。

◆うるま市土木測量設計業者会　様より 3万円の寄付

◆有限会社　日の出電気　様より 30万円の寄付

◆有限会社　昭和事務機社　様より 30万円の寄付

◆瑞慶覧　悟　様　（平良川）より 30万円の寄付

◆稲嶺　美智子　様　（勝連南風原）より 5万円の寄付

◆仲吉　彰広　様　（みどり町）より 5万円の寄付

◆平良　康雄　様　（大田）より 10万円の寄付

◆うるま市社交飲食業組合　様より 5万円の寄付

◆有限会社日の出電気　様より 20万円の寄付

◆有限会社昭和事務機社　様　より 10万円の寄付

◆うるま市土木測量設計業者会　様　より 7万円の寄付

◆拓南商事株式会社　様　より 30万円の寄付

◆上門工業株式会社　様　より お米3㎏ 650袋（100万相当）

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ
  ず　け  らん　   さとる

いなみね　　  み　ち　こ

なかよし　　 あきひろ

  たいら　　   やす  お

ご利用時間

設 置 場 所

取扱税公金

お問合せ先

平日　午前8時30分から午後5時15分

総務部納税課　☎９７３－１０９９

本庁東棟１階 ATM隣

市県民税・固定資産税・軽自動車税・法人市民税・
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料、介護保
険料・上下水道料金（保育利用料は調整中）
※お支払いは現金のみ
※期限切れの納付書をお持ちの場合は、各担当課にて
納付書を再発行したうえでご利用ください。

【問】秘書広報課　☎９７３－５０７９

市民の皆さまが市役所や施設
に来訪された際に、気付いた
ことや感じたことを投書して
ください。市内の公共施設
15カ所に設置してます。
黄色い箱が目印です！！

市の政策等に対するご意見等
を市ホームページよりお送り
ください。
市ホームページの上記バナーが
目印です！！

市政へのご意見ご意見箱

市民の皆さまからの

ご意見・ご要望をお待ちしております。

市民の皆さまからの

ご意見・ご要望をお待ちしております。

2022 2月号
広報 22掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ　

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。



税金等の支払いをセルフ化！

設置しました。
税公金自動収納機

市民協働課（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

おねがい

人　口
　男
　女
世帯数

+12
－23
+35
+24

125,701人
63,072人
62,629人
55,191世帯

令和4年1月1日現在 前月比

うるま市の
人　口

令和3年12月　（ 　）は令和3年1月からの累計
救急出動件数
搬  送  人  員
火  災  件  数

575件
515人
4件

（6,820件）
（5,986件）
（34件）

消 防 活 動
状　況

　市政運営の指針である「第 2次うるま市総合計画前期基本計画（平成 29年度～令和 3年度）」の終了に伴い、
企画政策課では後期基本計画（令和 4年度～令和 8年度）の策定に向け取り組んでおります。
　この度、市民の皆様のご意見等を反映させたまちづくりの計画とするため、市民アンケートを実施いたします。
　アンケート票が届いた方につきましては、ご協力をお願いいたします。

　うるま市役所本庁舎内の銀行窓口や各課窓
口での混雑解消および新型コロナウイルス感
染症拡大防止を目的に、市民の皆様がご自身
で機器を操作し、お支払い～領収書のお渡し
までをセルフ化（非対面処理）できる税公
金自動収納機を設置しました。庁舎内で市税
等お支払いの際にご利用ください。

【お問合せ先】企画政策課 政策調整係　☎973-5005

第２次うるま市総合計画に関する
市民アンケートにご協力ください。
第２次うるま市総合計画に関する
市民アンケートにご協力ください。

アンケートの実施方法

期間 ２月中旬～2月下旬 18歳以上の本市在住の方（変更になる場合もございます） 対象

　本市在住の 18 歳以上の方 2,000 人を無作為に抽出し、アンケート票を送付いたします。なお、集計結
果は統計的に処理し、公表させていただく予定ですが、無記名回答方式のため、回答者個人が特定される
ことはありません。ぜひ、皆さまの率直なご意見をお聞かせください。

ご寄付ありがとうございます。

◆うるま市土木測量設計業者会　様より 3万円の寄付

◆有限会社　日の出電気　様より 30万円の寄付

◆有限会社　昭和事務機社　様より 30万円の寄付

◆瑞慶覧　悟　様　（平良川）より 30万円の寄付

◆稲嶺　美智子　様　（勝連南風原）より 5万円の寄付

◆仲吉　彰広　様　（みどり町）より 5万円の寄付

◆平良　康雄　様　（大田）より 10万円の寄付

◆うるま市社交飲食業組合　様より 5万円の寄付

◆有限会社日の出電気　様より 20万円の寄付

◆有限会社昭和事務機社　様　より 10万円の寄付

◆うるま市土木測量設計業者会　様　より 7万円の寄付

◆拓南商事株式会社　様　より 30万円の寄付

◆上門工業株式会社　様　より お米3㎏ 650袋（100万相当）

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ
  ず　け  らん　   さとる

いなみね　　  み　ち　こ

なかよし　　 あきひろ

  たいら　　   やす  お

ご利用時間

設 置 場 所

取扱税公金

お問合せ先

平日　午前8時30分から午後5時15分

総務部納税課　☎９７３－１０９９

本庁東棟１階 ATM隣

市県民税・固定資産税・軽自動車税・法人市民税・
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料、介護保
険料・上下水道料金（保育利用料は調整中）
※お支払いは現金のみ
※期限切れの納付書をお持ちの場合は、各担当課にて
納付書を再発行したうえでご利用ください。

【問】秘書広報課　☎９７３－５０７９

市民の皆さまが市役所や施設
に来訪された際に、気付いた
ことや感じたことを投書して
ください。市内の公共施設
15カ所に設置してます。
黄色い箱が目印です！！

市の政策等に対するご意見等
を市ホームページよりお送り
ください。
市ホームページの上記バナーが
目印です！！

市政へのご意見ご意見箱

市民の皆さまからの

ご意見・ご要望をお待ちしております。

市民の皆さまからの

ご意見・ご要望をお待ちしております。
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2月号23 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

申  申込先 　問  問い合せ申  申込先 　問  問い合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



Q1. 3 回目の接種はいつ頃受けれるの？

Q２. 接種はどこで受けられるの？

追加接種（3 回目）の接種が可能となる時期は、対象区分によって下記のとおり
となります。順次、接種券等を送付しますので、届きましたらご確認をお願い
します。

●個別接種／指定医療機関へ直接お電話にて、ご予約ください。（指定医療機関
　リストは接種券に同封しております。）
●集団接種／インターネット予約（市公式ホームページから）、コールセンター
　で予約を受付しております。集団接種については、下記の表でご確認ください。

●沖縄県広域接種センター
（総合結婚式場NBCほか／ 2月上旬開設予定）
　詳細については県のホームページをご確認ください。

[新型コロナワクチン追加接種（3回目）集団接種日程（1月 20日時点）]
受付時間：午前／午前 9時 30分～午前 11時 30分、午後／午後 1時 30分～午後 3時 30分

※ワクチンの供給状況やコロナ感染拡大による医療スタッフ確保、会場の確保
　が見込めない場合は、日程等の変更が想定されますのでご了承ください。

２
月
接
種
対
象
者
へ

　
接
種
券
を
送
付
し
ま
し
た

新型コロナ
ワクチン
追加接種（3回目）

2 月   1 日（火）
2月   2 日（水）  
2 月   3 日（木）
2月   8 日（火）
2月   9 日（水）
2月 10 日（木） 
2 月 15日（火）
2月 16日（水）
2月 17 日（木） 
2 月 19日（土）
2月 20日（日）
2月 24日（木）
2月 25日（金） 

午前・午後

午前・午後
午後のみ

生涯学習文化振興センター
ゆらてく

石川保健相談センター

旧与那城庁舎

R4.２月接種区分 R4.３月以降接種区分

２回目接種完了から６カ月後 ２回目接種完了から６カ月後

上記以外の 65歳以上の方

上記以外の 18歳以上の方 ２回目接種完了から８カ月後 ２回目接種完了から７カ月後

２回目接種完了から６カ月後２回目接種完了から７カ月後

医療従事者・高齢者施設の
入所者及び従事者、通所サー
ビスの利用者及び従事者

ご予約は
こちら

　市
で
は
令
和
3
年
12
月
よ
り
、
医
療
従
事
者

等
か
ら
接
種
を
開
始
し
、
令
和
4
年
1
月
に
は

津
堅
島
の
市
民
、
島
嶼
地
域
の
高
齢
者
へ
集
団

接
種
を
行
い
ま
し
た
。

　2
月
以
降
の
対
象
者
へ
も
順
次
、
接
種
を
実

施
し
て
参
り
ま
す
。

※日程は随時更新します。
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▶
お電話で予約するインターネットで予約

☎923-7140
うるま市
新型コロナワクチン接種コールセンター

8：30～ 17：00
（土日祝日も対応）

祝
成人おめでとう


