
マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓口は
本庁舎東棟のみ対応となります。

13（木）、27（木）
20時まで

11月
9（日）、30（日）
９時~13時休日

夜間

無料の労働相談会をうるま市で実施いたします。男女問わ
ず労働者、雇用主の働くうえでのお悩みや労働問題につい
て、社会保険労務士が双方の立場で解決に向けてのアドバ
イスや助言を行います。
●日時　11/12㈬ 10:00～16:00
●場所　本庁舎西棟1階 財務政策課横（打合せスペース）
●対象　在職者、求職者、雇用主（性別不問）
●定員　5名　　●申込　電話（要予約）

出張労働相談会inうるま市

令和8年1月分の法律相談から、電話、窓口に加えてオンラ
インでの予約が可能になります。それに伴い、相談者は抽
選での決定となります。詳細は、市公式HPから！

市民協働政策課　☎973-5487問

市民無料法律相談予約方法が
変わります！

詳細はこちら

第28回（令和7年度 第2回）沖縄県新規就農相談会
～農業を始めたいあなたを応援します～

共生推進室　☎973-8927問

「うるま市人権講演会」
令和７年度地域人権啓発活動活性化事業講演会

お塩ひかえめは特別なことじゃない！塩の役割、とり方を
知り、簡単でおいしい料理を、親子で作って味わう充実の3
時間！ぜひご参加ください♪
●日時　11/22㈯ 10:00～13:00(受付9:30～)
●場所　うるみん３階 調理室・和室
●対象　うるま市在住の小中学生とその保護者（保護者１
名に対し、こども２名まで）
●定員　親子合わせて20名まで　●受講料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記具、飲み物、室内履き(こ
ども用)
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口
●申込期間　11/4㈫ 8:30～11/17㈪ 17:00
　※定員に達し次第締切

おやこdeお塩ひかえめ教室

農業法人等による農業体験や研修、就農の相談。農業関係
機関が一堂に会し、農業を始めるために必要な情報提供や
アドバイス、新規就農した方による体験談の事例発表を行
います。入退室自由！
●日時　11/16㈰ 12:00～16:00（受付終了15:30）
●場所　沖縄県立農業大学校（教育棟）
●参加料　無料　　●申込　不要

沖縄県立新規就相談センター
(公財)沖縄県農業振興公社 ☎882-6801

問沖縄県女性就業・労働相談センター　☎941-4750問申

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附  

●匿名　様より　10万円の寄附 

●有限会社　友伸　様（与那城饒辺）より　10万円の寄附

●具志川なつメロ友の会　様（字赤道）より　509,619円の寄附

●ひがしの大空こども園　様(具志川）より　6,536円の寄附

●新垣　幸子　様より　10万円の寄附    

からさわ　　　まさゆき

とくめい

ゆうげんがいしゃ　　　ゆうしん

ぐしかわ　　　　　　　　 とも　　かい

そら　　　　　　　えん

あらかき　　　 さちこ

ご寄附ありがとうございます。
令和7年9月1日～令和7年9月30日

うるま市社会福祉協議会へ

11/9(日)～15(土)の一週間、全国一斉に実施！
　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防
思想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防止し、
高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損
失を防ぐことを目的として、毎年この時季に実施してい
ます。

充電式電池に関する注意喚起
　近年、リチウムイオン蓄電池等の火災が増加していま
す。火災の予防に当たっては、PSEマーク等が付された製
品を購入しましょう。また、強い衝撃が加わると発煙・発
火のおそれがあり大変危険ですので、電池の膨張などの
異常があれば使用を中止し、取扱説明書に従い適切な対
応をお願いします。

うるま市女性団体連絡協議会は、女性の地位向上と豊かで
明るい平和な男女共同参画社会づくりに寄与するため結
成され、市内10団体の協力のもと女性の人材育成につな
がる研修会の開催や派遣、活躍推進のための活動などを
行っています。この映画上映は今後より一層充実した活動
を行うための資金造成として行います。皆様の参加をお待
ちしております。
●日時　11/23㈰ 開演15:00
●場所　市民芸術劇場 響ホール　●定員　850名
●上映名　「お終活・再春！人生ラプソディ」
●入場券　【前売券】大人：1,000円　小学生以下：500円
　【当日券】大人：1,400円

うるま市女性団体連絡協議会
資金造成映画上映

共生推進室　☎973-8927問申

2020東京パラリンピックやパリ2024パラリンピックへ
の出場やスポーツ活動等で活躍している、仲嶺（旧姓：喜
納）翼氏を講師に招き、世界のパラアスリート達と戦い接
してきた経験や競技者としてのこれまでの経験をお話い
ただきます。多数のご参加をお待ちしております。
●日時　12/7(日)【開場】13:30　【開演】14:00
●場所　市民芸術劇場 燈ホール
●定員　350名　　●受講料　無料

なかみね

つばさ

健康支援課　☎973-3209問申

エクササイズ風のキックボクシング！ペアのミット打ちで楽
しくフィットネス！一緒にストレス解消しませんか？
●日時　R8/1/10～2/28 毎週土曜 10:00～11:30
●場所　うるみん１階スタジオ
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和6
･7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限のな
い方　※①～③すべてを満たす方
●定員　 14名　　●受講料　無料
●持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル、軍手
●申込期間　 11/17㈪～12/25㈭
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

キックボクササイズでボディメイク
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

血圧が気になる方必見！充実サポートの運動教室で安心
健康生活へ！
●日時　R8/1/9～2/27 毎週金曜 10:00～11:30
●場所　うるみん１階スタジオ
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和
6・7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限の
ない方　※①～③すべてを満たす方
●定員　20名　　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込期間　11/17㈪～12/25㈭

血管を守る体操教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

国税庁において租税の意義や役割、税務行政に対する知識
と理解を深めていただくため、毎年11月11日から17日を「税
を考える週間」としております。その一環として税理士によ
る税の無料相談会を開催いたします。市民税課にて受付け
ておりますので、お気軽にお問合せください。※要予約
●日時　11/11㈫ 10:00～16:00（12:00～13:00を除く）
●場所　本庁舎東棟1階 相談室
●対象　税に関することであればどなたでも
●定員　24名（1名あたり約20分）　●受講料　無料
●申込期間　11/4㈫～10㈪

「税を考える週間」
税理士無料相談会

市民税課　☎973-5382問申

うるま市では、令和8年1月よりインターネットを利用し
て入札を行える「電子入札システム」を導入することとな
りました。このシステムにより、入札参加者の移動や拘束
時間の負担軽減を図るとともに、入札手続きの利便性向上
および透明性のさらなる改善を目指します。
今後のスケジュールなどの詳細は、上記二次元バーコードから。

うるま市電子入札システムを
導入します

詳細はこちら

契約検査課　☎923-7605問

インフルエンザは、ウイルスによって起こる感染症です。
一度流行が始まると、短期間に多くの人へ感染します。高
齢者や基礎疾患のある人においては、感染すると重症化リ
スクが高まります。「手洗い」「換気」「咳エチケット」などの
基本的な感染対策へのご協力をお願いいたします。
※うるま市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種
事業を実施しています。

健康支援課　☎979-0950問

インフルエンザの
予防について

令和７年 秋の火災予防運動

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
全国統一防火標語

詳細はこちら

申込フォーム
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