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防水・塗装工事   電気工事   水道工事   瓦葺き工事

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
9:00～17:00営業時間【月～土】〒904-2143  沖縄市知花５丁目17-20

合同会社 サノハタ

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事    防音工事    エクステリア工事

工事内容

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

サノハタは 　 をオススメします

ご検討の皆さまへ
今  リフォーム工事を！

３社見積り

開催地:沖縄市 /受講料:無料
うるま市在住でシルバーセンターで

　就業を希望する60歳以上の方お問合せ下さい! 　
高齢者活躍人材確保育成事業

 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）-871-0330

 公園管理スタッフ講習
期間:11月26日（水）～11月27日（木）

「こんな支援があったらいいな」という思いから立ち上げた
発達障害当事者会ニヌファスターは、昨年設立10周年を迎
えました。この節目を機に、これまでの10年間を振り返ると
ともに、発達障害当事者を取り巻く現状や課題、そしてこれ
からについて、皆様と一緒に考えるフォーラムを開催します。
ぜひご参加ください。
●日時　12/13㈯ 10:30～12:30（受付10:00～）
●場所　じんぶん館 大研究室　　●参加費　無料
●駐車場　あり（台数には限りがあります。乗り合わせ等のご
協力をお願いします。）　●定員　100名（要事前申し込み）
●申込方法　申込フォームから

「発達障害当事者会ニヌファスター
10年の実践から見えてきたもの」～未来へのヒント～

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　A 12/11～2/5 木曜 14:00～15:30
　　　　B 12/17～2/4 水曜 14:00～15:30
　　　　C 1/20～3/17 火曜 14:00～15:30
●場所　A与那城共生センター(ちょこっと)
　　　　B平安座地区コミュニティ防災センター
　　　　C石川保健相談センター 
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和
6・7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限の
ない方　※①～③すべてを満たす方
●定員　A B C 15名
●受講料　無料　　●持ち物　タオル、飲み物
●申込期間　A～12/4㈭　B～12/10㈬　C11/17㈪
～1/13㈫　●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

気持ち良く体を動かしてみませんか。体に不安があって
も、運動制限が無ければ始めることができる、体の基礎づ
くり
●日程　R８/１/15～3/19 毎週木曜（全8回）
●時間　14:00～15:30
●場所  石川保健相談センター
●定員　12名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和６
･７年度健診受診者、または受診予定者　③運動制限の
ない方　※①～③全てを満たす方
●申込期間　11/4㈫～12/26㈮　※定員に達し次第締切

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

健康うるま21推進事業
令和7年度市民健康講座「睡眠と栄養」

申込フォーム

健康支援課　☎973-3209問申

こころの健康を保つには、十分な睡眠を確保することも大
切です。今回、講師として名嘉村博医師および安里律子管
理栄養士をお招きし、適切な睡眠習慣とその必要性、栄養
との関係について学ぶ健康講座を開催します。これからの
健康づくりに取り組むきっかけとして、多くの方のご参加
をお待ちしております。
●期間　12/6㈯ 15:00～17:00（受付14:30～）
●場所　うるみん3階 大ホール
●対象　市民および市内在勤者、その他健康に関心のある方
●定員　100名　　●受講料　無料
●申込期間　11/4㈫ ～11/28㈮ 
　※定員に達し次第締切
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

なかむら　 ひろし あさと　　りつこ

令和７年度 市民公開講座

健康支援課　☎973-3209問申

みなさんは、『尿検査』を受けていますか？尿検査は痛みもな
く、短時間でいろいろな体の状態を教えてくれます。今回、
腎臓専門医であるすながわ内科クリニック院長 砂川博司医
師と、透析経験のある栄養サポート美らツネ代表 野嵩正恒
管理栄養士のお二人をお招きして、『尿検査が寿命を延ば
す！？見落とせない小さなサイン』をテーマに、健康フェスタ
イベント内で、市民公開講座を開催いたします。一緒に『お
しっこ』そして『減塩』について学びませんか？
●日時　11/15㈯　13:00～14:45 (受付12:30～)
●場所　うるみん３階ホール
●定員　80名　　●受講料　無料
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口
●申込期限　～11/10㈪12：00まで(先着順)

すながわ　ひろし

のだけ　まさつね

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれません。
売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に訴求
する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などなど、
デザインの力で事業者様の経営向上を目指し「うるま で
ざいん 相談所」を開催しております。皆様のお申込みをお
待ちしております。
●日時　11/19㈬ 10:00～17:00
●場所　うるま市商工会（じんぶん館2階）
●定員　５組　　●参加料　無料

うるま でざいん 相談所
詳細はこちら

商工振興課　☎923-7634問申

料理初心者の男性でも安心！健康講話と合わせて簡単・減
塩なおかずを中心に調理実習を行います。手軽に自炊を始
めたい・料理のレパートリーを増やしたい・男性だけで気
軽に参加したい方におススメです。
●日時　12/6㈯ 10:00～13:00
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19～74歳のうるま市国保加入者　②令和6･7
年度健診受診者または受診予定者
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　10/20㈪～11/26㈭

男の料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960問申

市内の障がい児通所支援事業所を利用している児童の作
品展示や舞台発表等を行います。また、ペンキ画家の
SHOGENさんのトークショーの他、就労支援事業所によ
る商品の販売も予定しております。どなたでもご参加いた
だけますので、ぜひお気軽にご来場ください。
●日時　12/6㈯ 10:00～16:00　●場所　石川会館　
●入場料　無料　※駐車場に限りがあります。お乗り合わ
せや公共交通機関のご利用をお願いいたします。

障がい福祉課　☎979-8781問

第11回にこにこキッズフェスタ

福岡障害者職業能力開発校（北九州市若松区）では、障害の
ある方の職業訓練生を募集しております。寮がありますの
で、全国各地から応募可能です。
●募集科目　①3Ｄ-ＣＡＤ科　②プログラム設計科
　③商業デザイン科　④OＡ事務科　⑤流通ビジネス科
（流通ビジネス科音声パソコンコース）　⑥総合実務科
　⑦職域開発科
●訓練期間　１年間。ただしプログラム設計科は２年間、
地域開発科は６か月間
●募集期間　11/10㈪～R8/1/8㈭
●入校日　R8/4/9㈭

令和８年度 福岡障害者職業
能力開発校訓練生募集

福岡障害者職業能力開発校　☎093-741-5431問申

沖縄戦終結から80年の今年、戦後80年企画展「資料が伝え
る戦争と平和展」を開催します。市内資料館に収蔵されて
いる資料の中から、沖縄戦前後を生きた人々の生活の様子
がわかる資料や写真を集めました。激動の時代をどう生き
たのか、戦争と平和とは何かを考えるきっかけになれば幸
いです。ぜひ、お越しください。
●期間　11/18㈫～R8/1/25㈰
●場所　石川歴史民俗資料館
●開館時間　9:00～17:00(最終入館16:30)
●入館料　無料
●休館日　月曜・公休日の翌日(月曜日が公休日の場合は
その翌日)、12/29（月）～R8/1/3（土）

石川歴史民俗資料館　☎965-3866問

戦後80年企画展 開催

屋慶名児童館　☎978-6082問申
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