
i n f o r m a t i o n

②
お
や
こ
の
食
育
教
室　

参
加
者
募
集
！

毎
日
の
食
事
で
、
好
き
な
も
の
や
同
じ
も

の
ば
か
り
を
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
！
？

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

物
を
選
ぶ
力
を
養
え
る
よ
う
、親
子
で
調
理
を

通
し
て
作
る
楽
し
み
、食
べ
る
楽
し
み
を
感
じ
、

食
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

【
と
き
】
11
月
２
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
３
Ｆ　

調
理
実
習
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
の
小
学
校
３
、４
年
生

と
、
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
組

【
参
加
費
】
１
組
３
０
０
円

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口（
う
る
み
ん

３
階
）か
お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
10
月
29
日（
水
）ま
で

③
親
子
☆
de
☆
運
動
教
室

　

〜
食
べ
て・動
い
て・早
く
寝
よ
う
〜

子
ど
も
達
の
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
づ
く

り
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
欲
し
い
親

子
の
運
動
遊
び
と
、
お
す
す
め
朝
ご
は
ん
メ

ニ
ュ
ー
の
紹
介
・
試
食
を
し
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
15
日（
土
）

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

（
受
付
：
９
時
30
分
〜
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
３
歳
〜
就
学
前
の
親
子

【
講
師
】
ケ
ン
ケ
ン
体
操
教
室

国く
に

仲な
か　
翔し
ょ
う
た太　

先
生

【
定
員
】
先
着
40
組　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
11
月
13
日（
木
）ま
で

【
申
込
方
法
】お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
マ
イ
箸
、
ス
プ
ー
ン
、
コ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
、
麦
茶
や
白
湯
等
の
飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

⑤
市
民
健
康
講
座｢

冬
場
の
感
染
症
予
防
に
つ
い
て

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
中
心
に
〜｣

こ
れ
か
ら
冬
場
に
向
け
て
様
々
な
感
染
症

が
流
行
し
ま
す
。『
か
か
ら
な
い
』『
う
つ
さ
な

い
』
た
め
の
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】
沖
縄
県
立
中
部
病
院　

感
染
症
内
科
医

津つ

覇は 

実さ
ね

史ふ
み　

先
生

【
と
き
】
10
月
10
日(

金)　

午
後
２
時
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん　

３
階
視
聴
覚
室

【
定
員
】
50
名

【
申
込
期
限
】
10
月
８
日
ま
で

【
申
込
方
法
】お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

④
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す
。

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月

31
日
ま
で
、
平
成
26
年
度
高
齢
者
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
住
民
登
録
し
て
い
る
住
所

に
予
診
票
と
お
知
ら
せ（
委
託
医
療
機
関
一
覧

等
）を
郵
送
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
予
診
票
を
委
託
医
療
機
関
に
持
参
し
、

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
実
施
期
間
】
平
成
26
年
10
月
1
日（
水
）

〜
平
成
27
年
3
月
31
日（
火
）

【
対
象
者
】
次
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
―
３
２
０
９

①
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室　

参
加
者
募
集

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
の
料
理
教
室
で
す
。
当
日
は
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）予

防
の
た
め
の
簡
単
な
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す
♪

【
と
き
】
10
月
24
日（
金
） 
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
３
Ｆ　

調
理
実
習
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
20
名　
【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口（
う
る
み
ん

３
階
）ま
た
は
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
10
月
22
日（
水
）ま
で

ま
た
、
今
年
度
に
60
歳
か
ら
64
歳
に
な
る

方
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
又
は
呼
吸
器
系
の

機
能
に
自
己
の
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ

れ
る
程
度
の
障
害
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
自
己
の
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有

す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
の
障

害
を
有
す
る
方
）

【
対
象
外
の
方
】
右
記
対
象
者
の
う
ち
、
す
で

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

Ｎ
Ｐ（
23
価
肺
炎
球
菌
莢
幕
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ

ド
ワ
ク
チ
ン
）」
を
接
種
し
た
方
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

【
接
種
方
法
】
実
施
期
間
中
に
１
回
接
種
で
き

ま
す
。

【
自
己
負
担
額
】
４
，０
０
０
円（
た
だ
し
、
生

活
保
護
受
給
者
は
自
己
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。）

【
お
問
い
合
せ
】

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

対象者 生年月日

65歳になる方 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日

70歳になる方 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日

75歳になる方 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日

80歳になる方 昭和 9年4月2日～昭和10年4月1日

85歳になる方 昭和 4年4月2日～昭和 5年4月1日

90歳になる方 大正13年4月2日～大正14年4月1日

95歳になる方 大正 8年4月2日～大正 9年4月1日

100歳以上の方 大正 4年4月1日以前

第１回　うるま市民健康づくり推進大会
～ちゃーすが　うるまンチュ！　するてぃ　ちばらな　健康長寿～
市民全体で健康づくりを推進していくための大会です。
多くの市民のご参加をお待ちしています。
【日　時】１１月２１日（金）午後１時開場
【場　所】うるま市民芸術劇場　響ホール
【入場料】無料
【内　容】健康づくり標語表彰式、市民の健康状況分析報告、
体験発表（平安座自治会・南風原自治会・エコボディカ－ド
利用者・保育士）、健康体操、食生活改善推進協議会・母子
保健推進協議会の展示体験コ－ナ－、神谷千尋のミニライブ
【お問い合わせ】健康支援課　☎９７３－３２０９
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