
お取り忘れはありませんか？【特別支給の「老齢厚生年金」］
　“国民年金”は、原則としては 65 歳からもらえます。そして厚生年金の受給も、昭和 60 年の法律改正により 60 歳
から 65歳となり、国民年金の受給といっしょになりました。
　ただし 60 歳になられた方で、下記の条件に該当している場合は、60 歳から 65 歳の間でもらえる「特別支給の老
齢厚生年金」を請求することができます。
　〈条件〉次のすべてを満たしている方となります。
❶男性の場合、昭和36年4月1日以前に生まれた方。女性の場合、昭和41年4月1日以前に生まれた方。
❷「国民年金（老齢基礎年金）」の受給資格(120月以上の加入)がある方。
❸会社などでお勤めだった方で、実際に「厚生年金」加入期間（共済組合期間)が通算１年以上あった方。
　※詳細はコザ年金事務所（☎098-933-2267）でご確認ください。
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Q1 この「特別支給の老齢厚生年金」は、いつ請求書が届きますか？
　A1 支給開始年齢となる月の３か月前に届きます。
Q2 私は受給の対象で現在 65歳ですが、まだ受給していません。これから請求できますか？
　A2 請求できます。請求には５年の時効がありますので支給開始年齢に到達した方はお早めにお手続きください。
Q3 対象者は、60歳からの支給分を受給できるんですか？
　A3 生年月日によって段階的に受給開始年齢が異なります。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
Q4 請求書が届きましたが、はやくもらうと年金額が下がると聞いたのでまだ請求していません。
　A4 それは、65歳になって届く「国民年金・厚生年金保険老齢給付金請求書」※のことです。

　　 【固定資産税】
１期 ▶ 5月 2日（月）
２期 ▶ 8月 1日（月）
３期 ▶ 12月26日（月）
４期 ▶ 2月28日（火）
　　  【市県民税】
１期 ▶ 6月30日（木）
２期 ▶ 8月31日（水）
３期 ▶ 10月31日（月）
４期 ▶ 1月31日（火）
 【軽自動車税（種別割）】
全期 ▶  5月31日（火）

こんな場合はどうするの？

 
市
税
の
支
払
い
は
口
座
振
替
で
！

　税
金
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
、
豊
か
に
す
る
市
の
大
切
な
財
源
で
す
。

今
年
度
の
市
税
等
の
納
付
期
限
は
左
記
の
通
り
で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

令和4年度の納期限一覧

※【特別支給の老齢厚生年金】とは別ですので、くれぐれもお間違えのないよう気をつけてください。
　65歳より前にもらう「繰り上げ請求」の場合、本来請求（65歳でもらう）の額より受給額は下がります。また65歳を越えてもらう「繰り下げ請求」の場
合は、本来請求より受給額は上がることになります。
　なお、この給付率についての詳細は日本年金機構ホームページなどでご確認ください。

年金
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お問合せ先
市民課 国民年金係
☎９７３－５４９８特別支給の老齢厚生年金について特別支給の老齢厚生年金について 高齢者 ちゃーがんじゅー だより

[お問い合わせ先]　介護長寿課　☎973-3208

4月開講！

うるま市地域包括支援センターうるま市地域包括支援センター
うるま市では令和４年４月１日より地域包括支援センターが７ヶ所になります。
地域のより身近な相談機関として、高齢者の生活にかかわる相談や虐待に関する相談、地域ネットワークづくり、
ケアマネージャーへの支援、要支援・事業対象者のケアプラン作成などを行います。お気軽にご利用ください。

うるま市地域包括支援センター
いしかわ

（社会福祉法人育賛会）

うるま市地域包括支援センター
具志川北

（医療法人和泉会）

うるま市地域包括支援センター
具志川ひがし

（医療法人社団志誠会）

うるま市地域包括支援センター
具志川にし

（（有）在宅介護サービスひまわり）

うるま市地域包括支援センター
具志川みなみ

（（株）トータルライフサポート研究所）

うるま市地域包括支援センター
かつれん

（社会福祉法人与勝福祉会）

うるま市地域包括支援センター
よなしろ

（社会福祉法人中陽福祉会）

名称（委託法人名称）　 　　　 　　　住　所 　　　          連絡先 　　　            担当行政区

石川白浜 2-3-5
石川ビル 1F

栄野比 462

上江洲 779-2

喜仲 1丁目 3番 18号　
1F

字江洲 135-3
（津嘉山の杜ヒルトップカ
シータ内）

勝連南風原 4569-1
グランシャリオ 1F

与那城屋慶名 1410
（あやはし苑内）

電話：965-6121
FAX：964-1166

電話：972-3595
FAX：972-3522

電話：974-4001
FAX：974-8008

※申し訳ございませんが、
連絡先につきましては、
地域支援係（973-5112）
にお問い合わせください。

電話：979-5698
FAX：979-5864

電話：978-1551
FAX：978-3553

電話：987-8220
FAX：983-0073

曙・南栄・城北・中央・松島・宮前・
東山・旭・港・伊波・嘉手苅・
山城

天願・昆布・栄野比・川崎・みどり
町 1～ 2・みどり町 3～ 4・みどり
町 5～ 6・石川前原・東恩納・美原

具志川・田場・赤野・宇堅・上江洲・
大田・川田

安慶名・平良川・西原・
上平良川・兼箇段・米原・喜仲

赤道・江洲・宮里・塩屋・豊原・
高江洲・前原・志林川・新赤道

南風原・平安名・内間・
平敷屋・津堅・与那城西原

浜・比嘉・照間・与那城・饒辺・
屋慶名・平安座・桃原・上原・宮城・
池味・伊計

令和４年度　敬老関連事業

うるま市では「トーカチ」「カジマヤー」「新百歳」を迎えられる方に慶祝記念品と敬老祝金の支給があります。　
令和４年度の支給対象者は下記のとおりです。

【対象者】 トーカチ  　（満 87歳）
カジマヤー（満 96歳）
新百歳　  　（満 100歳）
百歳以上　  （101歳以上）

昭和 10年４月１日～昭和 11年３月 31日生まれ
大正 15年４月１日～昭和 2年３月 31日生まれ
大正 11年４月１日～大正 12年３月 31日生まれ
大正 11年３月 31日以前お生まれの方　　※祝金のみ

※年齢要件の他、住居要件などにより対象者を決定します。
※対象者には別途案内通知がありますので、詳細は通知書をご確認ください。

いきいき暮らし　地域で支え合う　ゆいま～るのまち・うるま

安慶名、平良川、西原、上平良川、兼箇段、米原、喜仲にお住いの皆様へ
4月から担当の地域包括支援センターが

「具志川ひがし」から「具志川にし」へ変わります。
高齢者とご家族の総合相談窓口

2022
広報

2022 4月号
広報

4月号21 20掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。


