
6広報
2022 5月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

腎
臓
の
５
つ
役
割

　
腎
臓
は
、
そ
ら
豆
に
似
た
形
を
し
た
握

り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、
腰
の
あ

た
り
に
左
右
対
称
に
ひ
と
つ
ず
つ
あ
り
ま

す
。
わ
ず
か
1
5
0
ｇ
ほ
ど
で
す
が
、

髪
の
毛
ほ
ど
の
非
常
に
細
い
血
管
が
集

ま
っ
て
い
る
繊
細
な
臓
器
で
す
。

そ
し
て
こ
の
中
で
、
次
に
あ
げ
る
５
つ

の
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

①
老
廃
物
を
体
の
外
に
排
泄
す
る

　
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
…

　
老
廃
物
が
排
泄
で
き
な
く
な
り
、

　
尿
毒
症
に
な
る
こ
と
も

②
血
圧
を
調
整
す
る

　
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
…

　
高
血
圧

③
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る

　
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
…

　
体
の
む
く
み
、
疲
れ
や
め
ま
い
様
々
な

不
調
が
で
る
こ
と
も

④
血
液
を
つ
く
る
指
示
を
だ
す

　
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
…

　
貧
血

⑤
骨
を
強
く
す
る

　
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
…

　
骨
が
弱
く
な
る

そ
も
そ
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）と
は
？

　
腎
臓
は
、
生
命
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い

大
切
な
働
き
を
い
く
つ
も
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
働
き
が
、
健
康
な
人
の
60
％
以

下
に
低
下
す
る
か
、
あ
る
い
は
蛋
白
尿
が

出
る
と
い
っ
た
腎
臓
の
異
常
が
３
か
月
以

上
続
く
状
態
が
C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）

で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
腎
不
全
に
な
る

と
、
体
内
か
ら
老
廃
物
を
除
去
で
き
な
く

な
り
、
最
終
的
に
は
人
工
透
析
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

う
る
ま
市
の
健
診
結
果
を
沖
縄
県
平
均

や
他
市
町
村
と
比
べ
る
と
、
う
る
ま
市
で

は
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
が
多
く
、

透
析
が
必
要
に
な
る
割
合
が
高
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
透
析
に
至
る
原
因
の
約
半
数
が
、

糖
尿
病
性
腎
症
と
腎
硬
化
症
（
高
血
圧
が

主
な
原
因
）
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

腎
機
能
の
状
態
は
健
診
で
分
か
り
ま
す

　
自
分
の
腎
臓
の
状
態
、
ご
存
じ
で
す

か
？

　
腎
機
能
は
健
診
で
測
定
す
る
腎
糸
球
体

ろ
過
量
（
e
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）、
尿
蛋
白
、
尿
潜

血
に
よ
り
把
握
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腎
機

能
の
判
断
に
は
、
こ
れ
ら
の
検
査
値
の
変

化
も
確
認
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年

継
続
し
て
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。治
療
中
の
方
は
、治
療
が
う
ま
く
い
っ

て
い
る
か
ど
う
か
の
判
断
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　
ま
た
、
健
診
で
は
腎
機
能
に
影
響
す
る

血
圧
や
血
糖
値
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
う
る
ま
市
の
集
団
健
診
で
は
、

尿
検
査
で
１
日
の
推
定
塩
分
摂
取
量
も
測

定
で
き
ま
す
。

　
健
康
支
援
課
で
は
、
減
塩
料
理
教

室
の
開
催
や
「
健
康
＆
美
腎
レ
シ
ピ
」

本
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
レ
シ
ピ
投
稿
サ
イ
ト
「
ク
ッ

ク
パ
ッ
ド
」
の
う
る
ま
市
健
康
支
援

課
公
式
キ
ッ
チ
ン
で
は
、
簡
単
で
お

い
し
い
減
塩
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま

す
！

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

腎 臓 の 状 態 を 知 る に は ？

　腎機能はコレでチェック !
正常値 何を意味する？

血
液
検
査

eGFR 60％以上
腎臓の「ろ過機能」を表すもの
1 回の結果ではなく経年での変化（低下の速
度）を確認することも重要

尿
検
査

尿蛋白 （－）
腎臓のろ過機能に障害があったり、体に必要
な物質を再吸収する働きが低下した場合に、
尿中にたんぱく質がもれ出てしまうもの

尿潜血 （－）～（±）
腎臓か尿路に障害があり、赤血球が尿中にも
れ出てしまうもの
肉眼では分からないものもある

うるま市 新規人工透析導入の原因疾患の推移
（更生医療・国保レセ・後期高齢者医療レセより）

■糖尿病性腎症　■腎硬化症　■その他
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公式キッチン うるま市【お問合せ】　健康支援課　保健指導係　☎973-3209
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過
剰
な
塩
分
摂
取
は
高
血
圧
を
ま
ね

く
だ
け
で
な
く
、
腎
臓
へ
の
負
担
に
も

な
る
た
め
、
子
ど
も
の
こ
と
か
ら
の
減

塩
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
診
は
通
院
中
の
疾
患
だ
け
で
な
く
、

体
格
や
生
活
習
慣
病
全
般
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
通
院
中

の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
年
に
一

度
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

う
る
ま
市
の
状
況
は
？

　
う
る
ま
市
の
新
規
人
工
透
析
導
入
の

大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
糖
尿
病
と

高
血
圧
の
状
況
を
み
て
み
る
と
、
健
診

受
診
者
の
中
で
有
所
見
者
の
割
合
が
沖

縄
県
平
均
よ
り
割
合
が
高
く
、
さ
ら
に

平
成
28
年
か
ら
令
和
1
年
に
か
け
て
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
尿
中
推
定
塩
分
摂
取
量
検
査

よ
り
、
男
女
と
も
塩
分
摂
取
が
過
剰
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

※HbA1c とは、過去 1～ 2か月の血糖値の平均を表すもので、正常値は 5.6％未満です

R2年度うるま市集団健診結果より　※目標量は日本人の食事摂取基準 2020 年版より

医療機関のみなさまへ
　日頃より、ちゅらま～み（腎）プロジェクトにご理解ご協力いただきありがとうございます。
事業開始５年目を迎えるにあたり、登録医療機関、登録医数を拡充し、本事業のさらなる推
進を図っていきたいと考えています。
　まだご登録されていない医師・医療機関ご関係者のみなさま、ぜひ一度本事業の概要をご
確認いただき、ちゅらま～み（腎）プロジェクトへのご登録をご検討いただきますよう、よ
ろしくお願い申し上げます。
※本事業の概要については、市ホームページまたは健康支援課までお問合せください。

市民のみなさまへ
◎通院中の方もそうでない方も、毎年、健診を受けましょう！
◎健診の結果で医療が必要となった場合は、早めに主治医・腎専門医に相談しましょう！
◎高血圧や糖尿病がある方はコントロールの良い状態をキープしましょう！
◎子どものころから減塩をしましょう
◎無料の健康相談、栄養相談もご利用ください

健康支援課からのお願い

健診結果からみえること

■H28　■R1■H28　■R1
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血圧160/100以上の割合
（特定健診結果より）

尿中推定塩分量：地区別平均値（男性）尿中推定塩分量：地区別平均値（女性）

HbA1c7.0 以上の割合
（特定健診結果より）

66 6.56.5 77 7.57.5 88 8.58.5 99 （g）（g）
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