
 
これはチョークサインといって、世界共通、ノドに何かが詰まって苦しいということを
示すポーズです。

〇背部叩打法
手の付け根で肩甲骨の間を
力強く連続して叩きます。

〇腹部突き上げ法
腕を後ろから抱えるように回します。
片手で握りこぶしを作って、
その親指側を傷病者の
へそより少し上に当てます。
その握りこぶしの上を、
もう一方の手で握って、
素早く手前上に向けて圧迫するように押し上げます。

【注意】
妊婦さんに腹部突き上げ法を
行ってはいけません。
※腹部突き上げ法により異物を除去した後は救急隊
に伝える、またはすみやかに医師の診察を受ける。

胸骨圧迫の間に異物が出てくることもあります。心肺蘇生法中に異物が見えたら取り除いてください。

info

問　警防課　☎975-2006

ちょっとした応急手当術

今回は、成人の「異物除去編」を紹介いたします。

・周りの人に119番通報を依頼
・異物除去を実施

傷病者自身に
咳をさせる

傷病者が声を出せず、
強い咳ができない場合

反応がある場合 

反応がない場合 
①119番通報を行う　②AEDが近くにあれば取りに行く
③すぐに心肺蘇生法を行う。

 
　愛着とは、ママやパパなどこどもの身近にいるお世話
をしてくれる人との間に築く、心のきずなのことです。
　愛着によって、こども自身が「自分は愛されている,守
られている」と安心でき、新しい経験にチャレンジでき
る意欲と力が身につきます。

　スキンシップで肌が触れ合うことで、脳から幸せホル
モンと呼ばれる『オキシトシン』が分泌されて、愛着をは
ぐくむことができます。

★年齢によって変化する『心地よい距離感』
や、こどもの『気持ちに寄り添い安心できる』
スキンシップの方法を工夫してみましょう。

info

問　子育て包括支援課　☎989-0220

こどもとの愛着をはぐくむ『スキンシップ』

こどもに合ったスキンシップを
見つけよう！！　

5つの愛着パワー

愛着

いっくるクリニック
〒904-2225
うるま市喜屋武384-3-2
きゃんメディカルプラザ4階
☎098-979-5366

詳細はこちら　

年齢別　スキンシップのご紹介

自信・達成感
立ち直る力(レジリエンス)

周りの人と
協力する力

自分を大切にする
気持ち

自分の考えや思いを
伝える力

進んで学び
考える力

≪0～3歳≫ ≪小学生≫

≪4～6歳≫ ≪中高生≫

　・抱っこ　・おむつ交換
　・手遊び　・マッサージ

・抱っこ　・読み聞かせ
・体を使った遊び　・添い寝

・膝に乗せる　・頭をなでる
・ハイタッチ　・ハグ

・一緒に料理をする
・ハイタッチや肩に触れる

～愛着とはなんだろう？～

～笑顔でスキンシップ、とっていますか？～

小児科
OPEN!!1

12うる
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●平日は夜20時まで診療
●日曜・祝日も診療
●日曜午後にワクチン接種外来
●18歳（高校3年生）まで受診可
●WEB予約・WEB問診で待ち時間短縮

きゃんメディカルプラザ

具志川
高校
●

●県立中部病院
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ファミリー
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●うるま市民
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上平良川

上江洲

ローソン●

●上平良川公民館

きゃんメディカルプラザ
平良川
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