
令和９年度小学校に入学予定で、心身の発達が気になるお
子さんの保護者を対象に就学相談会を行います。就学相談
会では、保護者が特別支援教育について理解し、お子さん
が安心して生き生きとした学校生活を送るために、我が子
に適した学びの場を検討していけるよう一緒に考えて参
ります。園（所）の先生方と相談の上、お申し込みください。
●日時　R8/2/10㈫ 10:00～（申込後に、面談時刻を調整）
●場所　本庁舎西棟 ３階　●定員　50名（先着順）
●申込方法
　【保育施設等在園の場合】所属する保育施設へ申し込み
　【家庭保育、その他の場合】こども発達支援課へ申し込み
●申込期限　Ｒ8/1/9㈮まで

令和７年度　うるま市就学相談会
（４歳児）のご案内

消防本部では、令和７年度コミュニティ助成事業を活用し
て、消防団活動備品（消防団用テント2張り）を整備しまし
た。今後も市民の安全、安心のため邁進してまいります。

警防課　☎975-2006問

消防団活動備品
（消防団用テント2張り）を整備！

最終のご案内です。姿勢が気になる、日常の不調を改善した
い、しなやかな身体を作りたい等、運動が苦手でも運動制限
が無ければ始めることができる、からだの基礎体操教室
●場所  石川保健相談センター
●日時　R8/１/15～3/19 毎週木曜（全8回）14:00～15:30
●定員　12名　　●受講料　無料
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和６
･７年度健診受診者または受診予定者　③運動制限のな
い方　※①～③全てを満たす方
●申込期限　～12/26㈮まで　※定員に達し次第締切

ゆる・トレ（体を動き易くして、ひきしめる）
【国保加入者福利厚生事業】

エクササイズ風のキックボクシング！ペアのミット打ちで楽
しくフィットネス！一緒にストレス解消しませんか？
●日時　1/10～2/28 毎週土曜 10:00～11:30
●場所　うるみん１階
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和6
･7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限のな
い方　※①～③全てを満たす方
●定員　 14名　　●受講料　無料
●持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル、軍手
●申込期限　～12/25㈭まで
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

キックボクササイズでボディメイク
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

「一品でも栄養満点」をテーマに、講話や調理実習を通して
手軽に栄養バランスを整えるポイントを学べる教室です。
初心者の方も安心して参加できる内容になっています。ぜ
ひお気軽にご参加ください。
●日時　2/11㈬　10:00～13:00
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19～74歳のうるま市国保加入者　②令和6･7
年度健診受診者または受診予定者　※全てを満たす方
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　12/16㈫～R8/1/26㈪
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

一品料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　1/20～3/17 毎週火曜 14:00～15:30
●場所　石川保健相談センター
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和6
･7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限のな
い方　※①～③全てを満たす方
●定員　15名　　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物
●申込期限　～1/13㈫まで
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

ご寄附ありがとうございます。
令和7年10月

●うるま市土木測量設計業者会　様より　50万円の寄附

●(有)協進　様より　１０万円の寄附

●うるま市建築設計事務所会　様より　25万円の寄附

●うるま市建設業者会　様より　50万円の寄附

どぼくそくりょうせっけいぎょうしゃかい

きょうしん

けんちくせっけいじむしょかい

けんせつぎょうしゃかい

第20回うるま市エイサーまつり実行委員会へ

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附

●安慶名　待子　様（みどり町）より　１０万円の寄附

●森島　様(東京都江東区）より　１０万円の寄附

●K&YT 山城　仁　様より　5万円の寄附

●小渡　重教　様(みどり町）より　10万円の寄附

●田原　君子　様(勝連南風原）より　5万円の寄附

●森根　千寿子　様(高江洲）より　5万円の寄附

●ミュージックボンズ　兼本　匡基　様(宇堅）より　4万円の寄附

●知花　信次　様(与那城饒辺）より　4万円の寄附

●ベリー不動産（合同会社berry）　様（赤道）より　15,000円の寄附

●うるまこどもステーション　様(喜屋武）より　20,630円の寄附

からさわ　　　まさゆき

あげな　　　　　まちこ

もりしま

やましろ　　　ひとし

おど　　　　しげのり

たはら　　　　きみこ

もりね　　　　　 ちずこ

かねもと　　まさき

ちばな　　　　 しんじ

うるま市社会福祉協議会へ

●安慶名　隆子ご遺族　様（みどり町）より　10万円の寄附

●山田　健榮ご遺族　様（川崎）より　5万円の寄附

●久保田　時江　様（与那城西原）より　36,500円の寄附

●森根　浩ご遺族　様（高江洲）より　5万円の寄附

あげな　　　　 たかこ

やまだ　　　  けんえい 

くぼた　　　　   ときえ

もりね　　　 ひろし

うるま市育英会へ

こども発達支援課　☎923-7108問申

本市では、特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、市内
各小学校へ新しい机・椅子を合計589セット整備しました。

学務課　☎923-2159問

小学校机・椅子更新事業
防衛省

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

健康支援課　☎973-4960問申

健康管理アプリ「オーロラ」を利用して、歩数を記録し、歩
いた分だけ楽しさと健康が手に入るイベントを開催しま
す！上位入賞者、その他とび賞の方には豪華景品もご用意
しております。ぜひ、新しい年を健康づくりからスタート
してみませんか？
※「オーロラ」は県が提供する健康づくりをサポートする
ための無料アプリです。
●開催期間　R8/1/5㈪～30㈮
●申込方法　健康アプリ「オーロラ」をダウンロードして
アプリ内からイベントに参加
●景品贈呈　イベント期間終了後、入賞者へ景品を発送

健康支援課　☎973-3209問

健康第一！「市制20周年記念うるま市
感動ウォーキングチャレンジ2026」

詳細はこちら

血圧が気になる方必見！凝り固まった筋肉をほぐし、血流
を促進する体操を行います。柔軟性を高めることで、体へ
の負担を減らし、血管の健康を守ります。
●日時　R8/1/9～2/27 毎週金曜 10:00～11:30
●場所　うるみん１階スタジオ
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　②令和6
･7年度健診受診者または受診予定者　③運動制限のな
い方　※①～③全てを満たす方
●定員　20名　　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込期限　～12/25㈭まで

血管を守る体操教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960問申

「みんなで考える発達障害
～私たちにできること～」

申込フォーム

障がい福祉課　☎979-8781問申

発達障害に対する正しい理解を広げるための講演会を開
催いたします。未成年から大人まで幅広い発達障害の診療
をされている講師をお迎えし、発達障害の正しい知識や理
解を深めると共に、その特性に応じた適切な対応方法につ
いて学べる貴重な機会となっております。どなたでもお気
軽にご参加いただけますので、ぜひお越しください。
●日時　1/13㈫ 14:00～16:00（13:30～受付）
●場所　うるま市役所 東棟3階大講堂
●講師　大田一木先生（医療法人和泉会 いずみ病院）　
●参加費　無料
●駐車場　あり（台数には限りがあります。乗り合わせ等
のご協力をお願いします。）
●定員　【会場】60名　【Zoom】50名（要事前申込）
●対象　市民および関心のある方（手話通訳・要約筆記あり）
●申込方法　申込フォーム、電話

おおた　  かずき
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