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問　健康支援課　☎973-3209

ちゃ～がんじゅう!!健康まるごと測定会 

健康維持や体の状態を知るための測定会を開催します！
様々なチェック項目のほか、健康・栄養相談等も実施！
この機会に自分自身の健康を見直してみませんか？

・zaRitz測定
 （筋力量・バランス能力測定）
・握力測定
・歩行能力テスト
・骨密度測定

・血管年齢測定
・ベジチェック
・脳活チェック
・健康・栄養相談
・お口の健康相談　他

　帯状疱疹予防接種では、組換えワクチンか生ワクチ
ンを使用します。組換えワクチンは、原則2か月の間隔
をあけて2回接種します。ご希望の方は、来年1月末ま
でに1回目の接種が必要です。実施期間を過ぎてから
の接種は助成対象外となり、全額自己負担となります
（1回約23,000円）。

●実施期間　 R8/3/31㈫まで
●場所　指定医療機関
●対象（年度年齢）
　①65・70・75・80・85・90・95・100歳以上の方
　②60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど
　不可能な方（身体障害者手帳1級相当）
●接種回数　組換えワクチン2回
　　　　　　/生ワクチン1回
●自己負担　組換えワクチン(1回)11,000円
　　　　　　/生ワクチン4,000円
　※生活保護受給者は免除。

●実施期間　R8/2/28㈯まで
●場所　指定医療機関
●対象
　①65歳以上の方
　②60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能
　に障害があり、身の周りの生活が極度に制限さ
　れる方、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
　能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な
　方（身体障害者手帳１級相当）
●接種回数　1回
●自己負担　7,000円
　※生活保護受給者は免除。

　うるま市では新型コロナ定期接種を実施していま
す。接種する際は案内ハガキが必要です。ハガキがお
手元にない方、実施期間中に対象となる方で接種をご
希望の方は、健康支援課までご連絡ください。なお、実
施期間中に対象となる方は、誕生日の前日から接種が
可能になります。 

問　健康支援課　感染予防係　☎979-0950

指定医療機関
（帯状疱疹・コロナ）

【検査項目】

12/17（水）9:30～13:00
石川保健相談センター
うるま市在住の65歳以上の者
不要

日時
場所
対象
申込 ※時間帯によっては混雑し、待ち時間が

　出てくる可能性もございます。あらかじめご了承ください。

帯状疱疹予防接種・新型コロナ定期接種は、接種を受ける法律上の義務はなく、
自らの意思で接種を希望する方に行うものです。

動きやすい服装で
お越しください！

帯状疱疹予防接種 新型コロナ定期接種

参加費
無料!!

 

info

問　沖縄監督署 ☎098-916-6335 沖縄労働局労働基準部労災補償課 ☎098-868-3559

沖縄の米軍関連施設で石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた方とそのご家族・ご遺族のみなさまへ

info 国際電話番号による詐欺にご注意！
特殊詐欺が急増中！出てもかけてもダメ！

　沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿にさらされたこ
とにより次のような疾病にかかった場合、労災保険制度
または石綿健康被害救済制度に基づく補償または救済
を受けられる可能性があります。

中皮腫、石綿肺、石綿起因性肺がん、
良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
労災保険給付・特別遺族給付金の対象とならないことが確認できて
いる方は、独立行政法人環境再生保全機構（☎0120-389-931）ま
たはお近くの保健所に救済給付についてご相談ください。
　沖縄の米軍関連施設で石綿にさらされる仕事をしていた方につ
いては、一般社団法人 沖縄駐留軍離職者対策センター（☎
098-923-0151）においてもご相談を受け付けております。

＋1312345678
＋44698765432

問　うるま警察署　☎098-973-0110

対象となる疾病

＋1 ＋44や などから始まる番号、

例えば

詳細は
こちらから

国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364（通話料無料）
取扱時間
オペレータ案内
　平日9:00～17:00
自動音声案内
　平日、土日祝24時間

このような表示の電話には出ない、
かけ直さないよう、
ご注意ください。

海外との電話が不要な方は、発信・
着信を無償で休止できます。今すぐ
お申込みを！
※固定電話・ひかり電話が対象で
す。その他にも一定の条件がありま
すので、詳しくはお電話でご確認く
ださい。

お申込み・お問合せ

詳細はこちら▶　
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