
10広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

ゆゆららててくく通通信信
令和４年度公民館講座の
ご案内 （受講生募集！）

【日　　時】 9 月 5 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 1 時
 7 日 ( 水 ) 午前 10 時～正午
 9 日 ( 金 ) 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 オープン TERUMA (TERUMA~east coast~ )
【講　　師】 春
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子氏
【定　　員】 10 人　　
【受付期間】 8 月 25 日 ( 木 ) まで
【材 料 費】 1,000 円

【日　　時】 9 月６日・13 日・20 日・
 27 日・10 月４日　≪毎週火曜日・全５回≫
 午前 10 時～正午

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 藤
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子氏
【定　　員】 10 人　
【受付期間】 8 月 25 日（木）まで
【材 料 費】 1,500 円

【日　　時】 9 月 14 日（水）　午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 中
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子氏
【定　　員】 12 人
【受付期間】 9 月 2 日（金）まで
【材 料 費】 800 円

【日　　時】 9 月 8 日 ( 木 )・15 日 ( 木 )
 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 菅
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典氏
【定　　員】 15 人　
【受付期間】 8 月 22 日 ( 月 ) まで
【材 料 費】 2,500 円

【日　　時】 9 月 21 日（水）・28 日（水）午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 手

て と ね

登根節
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乃氏
【定　　員】 12 人　
【受付期間】 9 月 9 日（金）まで
【材 料 費】 1,600 円（800 円× 2 回）

申込はお電話か
こちらから ▼

※応募多数の場合は抽選となります。

～生涯学習のススメ～

【お問合せ】
生涯学習・文化振興センター
☎９８８-５５０８

芭蕉の副産物

ウバサガラでぞうり作り

一輪挿しモルタルミニハウス作り

免疫力UP! 男の島野菜料理

きものリメイク

野菜ソムリエプロ中島早苗先生の
「災害時ごはん」
～きっと役立つ、ポリ袋で作る、眼からウロコの災害時ごはん～

　昨年オープンしたあまわりパークに「肝高の阿麻和利」のほか県内の現代版組踊が大集合。青年会によるエイサー
演舞や「あまわりパーク×うるマルシェ」による飲食出店、キッチンカーなど見どころ満載。

　また、夏休み期間中はキャラクターを探す「かくれんぼラリー」が毎日開催され、
８月６日（土）、20日（土）、27日（土）には夏休みの宿題をお手伝いする「自由研
究教室（※定員あり。一週間前までに要予約）」もあります。土日祝日は肝高の阿麻和
利のライブパフォーマンスも上演しておりますので、是非ご来場ください。

【お問合せ】　あまわリパーク管理室　☎ 978-2033

【日　時】8月13日(土)・14日(日)	午前9時～午後7時
※飲食出店：午前11時30分～、芝生広場におけるプログラム：午後４時～

	 ※天候により、時間・プログラム等が変更になることがあります。
【場　所】	あまわリパーク歴史文化施設(勝連南風原3807-2)
【入場料】	無料　※あまわりパーク常設展示室および勝連城跡への入場は
　　　　　　　　	別途通常料金がかかります。

詳しくは
こちらを
check!

▼▼

あまわリパークフェスティバル ～県内の現代版組踊が大集合～～県内の現代版組踊が大集合～勝連城跡
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2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

年金
だより

新型コロナウイルス感染症の影響により新型コロナウイルス感染症の影響により
国民年金保険料の納付が困難な方へ国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除申請が可能です !

【問合せ先】
市民課 国民年金係
☎ 973-5498

　国民年金の被保険者（第１号）で、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少して、国民年金保険料の免
除相当程度まで所得の減少が見込まれる方は、「臨時特例措置」として、国民年金保険料の免除および猶予の申請が
可能です。

以下のいずれにも該当する方が対象になります。

令和４年７月分から令和５年６月分まで

※令和４年度免除・納付猶予申請の基準額

●免除等の判定については、「世帯主」および「配偶者」（納付猶予の場合は配偶者のみ）も審査の対象となります。
なお、申請者本人のほか、世帯主や配偶者が対象と思われる場合も、この簡易な手続きによる申請ができます。

●「所得の申立書」は、所得を確認できる書類を添付して提出する必要はございません。ただし、記入内容を確認
するため、事後に日本年金機構から確認のため書類の提示が求められる場合がありますので、確認できる書類は
申請期間の初月から 2年間は自宅で保管してください。

厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや
動画を紹介しています。

■申請先
　申請書を必要な書類とともに、うるま市市民課国民年金係もしくは、コザ
年金事務所へご提出ください。

■申請の必要な書類
●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）　●所得の申立書※

●学生証（学生の方）　●委任状（代理の方）　●国民年金保険料免除・納付猶予申請書※

●国民年金保険料学生納付特例申請書 (学生の方 )※　　　
※「必要書類」については市民課窓口および年金事務所の窓口に設置しているほか、日本年金機構のホームページ
からもダウンロード可能です。

対象となる方

対象期間

承認の所得基準

申請時の注意事項

手続き方法

新型コロナウイルス感染症の
影響による収入の減少

所得が相当程度まで下がった
場合

令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少したこと

令和３年１月以降の所得の状況による所得見込額が国民年金
保険料免除基準相当になることが見込まれる方。
※下段の承認の所得基準をご確認ください

①

②

その他
情報 ☞☞

Chec
k!

全額免除 （扶養親族等の数+1）×35万円+32万円
4分の3免除 88万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
半額免除 128万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等

4分の1免除 168万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等


