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という地域の困りごとの声を受け、具志川自治会では新たな「移
送・買い物支援」の取り組みが開始されました。
　本取り組みは具志川自治会を中心に、市内の介護事業所、市
社会福祉協議会、市包括支援センター具志川ひがしが協働で実
施しています。
　参加者は介護事業所の車両で自治会から近隣のショッピング
センターへ移動し、食料品や日用品など必要な物資を購入しま
す。
　この取り組みを通して買い物支援を行うと同時に、自身で買
い物をし、同行しているスタッフと会話を楽しむことで、高齢
者の介護予防や認知症予防につなげていきたいとしています。
　６月２１日に開催された「第１回 移送・買い物支援」では、
具志川区にお住まいの高齢者５名が参加しました。具志川公民
館へ集合し体調確認を行った後、介護事業所の送迎で近隣の
ショッピングセンターへ移動し、同行したボランティアスタッ
フと会話をしながら、生き生きと買い物を楽しまれていました。

　交通事故など第三者の行為によるケガや病気でも国民健康保険で診療を受けることができます。
　第三者の行為によるケガや病気にあった場合は、必ずうるま市国民健康保険課へ連絡し「第三者行為による傷
病届」を提出してください。
　被害者が健康保険で治療を受けた場合、もともと加害者が支払うべき治療費を国民健康保険が負担したことに
なりますので、後日、国民健康保険課は、その治療費を加害者または、自動車保険会社などに請求します。この
請求に必要な書類が「第三行為による傷病届出」です。
　加害者から治療費を受け取ったり示談をすませたりすると給付ができなくなる場合がありますので、ご注意く
ださい !!
　示談の前に必ずうるま市国民健康保険課まで、ご連絡ください。

１．交通事故
２．他人のペットなどによるケガ
３．不当な暴力や傷害行為によるケガ
４．他者の建物で設備欠陥などによる事故
５．購入食品や飲食店などでの食中毒等

　　　 第三者行為第三者行為によるによる病気病気ややケガケガにあってしまったら、にあってしまったら、まずご連絡を !!まずご連絡を !!

交通事故など第三者の行為によるケガや病気って…？？

高齢者高齢者 だよりだよりちちゃゃーーががんんじじゅゅーー
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新たな移送・買い物支援を開始しました！ 新たな移送・買い物支援を開始しました！ in 具志川自治会in 具志川自治会

「買い物に行きたい…
　　だけど移動手段がなくて行けない…」

　　　 

【お問合せ】　国民健康保険課　　☎989-5347
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【お問合せ】
	 国民健康保険課賦課資格係	 ☎ 973-3202	 後期高齢者医療係	 ☎ 973-3177

	 納税課納税管理係　	 ☎ 973-1099	 介護長寿課介護保険料係	 ☎ 973-3208

口座振替のメリット

市税や保険料の納付は、安心・便利な市税や保険料の納付は、安心・便利な

口座振替口座振替がおすすめです。がおすすめです。

新型コロナ感染予防にもなります

お申込みは

カンタン！

このような方におすすめです！
●金融機関やコンビニが家から遠い…

●仕事が忙しくて、つい忘れてしまう…

●子供が小さくて外出が難しい…

●琉球銀行　　　●沖縄銀行　　　　●沖縄海邦銀行
●ゆうちょ銀行　●沖縄県労働金庫　●コザ信用金庫
●沖縄県農業協同組合

利用できる金融機関

●納税通知書または納付（納入）通知書
●身分証　　●届出印　　●預貯金通帳
●金融機関のキャッシュカード

納付書で納める場合、
うっかり納期限をすぎてしまうことも…

口座振替なら確実に納期内納付できます！
督促手数料等のリスクを減らしましょう！

安心安心

便利便利

確実確実

一度手続きをすれば、毎年度継続されます。（変更の場合は、再度手続きが必要です。）

確定申告用の控除資料として【納付状況通知書】が毎年１月中旬頃送付されます。
※お手続きが必要な場合もありますので、お問い合わせください。

毎月納期限を意識しなくても、納め忘れの心配はありません。
（納め忘れは、督促手数料や延滞金の発生につながります。）

●郵送をご希望の場合、申請書等を送付しますので、担当課までお問い合わせください。
●ゆうちょ銀行については、郵送および市役所窓口での対応はできませんので、直接郵便局で手続きをお願
いします。

●沖縄県農業協同組合はキャッシュカードのみでの手続きはできませんので、預貯金通帳・通帳届出印・納
税通知書及び納付（納入）通知書が必要となります。

 ①郵送の場合

②金融機関または市役所窓口の場合

③ペイジー口座振替の場合

口座振替の申し込みは次の口座振替の申し込みは次の３３ステップステップだけで完了します！だけで完了します！

必要なもの

①ご希望の場合、ご自宅へ申請
書を送付します。

①金融機関または市役所
窓口へ

①市役所窓口へ

②申請書を記入・通帳届
出印を押印

②申請書を記入・通帳届出印を
押印

②専用端末にキャッシュカード
を通し暗証番号を入力

③返信用封筒に入れて
返送

③問題なければ登録完了

③問題なければ登録完了


