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撮影場所：ビオスの丘

　7月 3 日、ビオスの丘では、７月７日の七夕に合わ
せて『ビオスの丘 笹飾り』を開催しました。
　毎年市内の保育園児を招き、行われている同イベ
ント。今年はなかよし保育園の園児が参加しました。
　園児たちは「お勉強をがんばりたい」「名前が書け
るようになりたい」など、思い思いの願い事を書いた
短冊を笹の葉に飾り付け、目を輝かせていました。
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2広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

住民主体の実践的な防災訓練
土砂災害・全国防災訓練

『心から　にふぇーでーびる』
ウクライナ避難民住居費補助金交付式

根川富子氏が法務大臣表彰
人権擁護委員法務大臣表彰報告

平和学習　美しい音楽を通して
与勝第二中　平和音楽コンサート

世界に通用するダンスの実力！
ブレイクダンス世界大会　準優勝報告

　６月５日、５地区（池味、川田、塩屋、田場、宮城）
の各自主防災会が中心となって住民参加の「土砂災害・
全国防災訓練」を実施し、85 名の方が参加しました。
　地域住民に対する迅速な災害情報の伝達および避難
誘導訓練等を実施し、防災意識の向上に努めました。

　永年にわたり人権擁護委員として、沖縄県人権擁護委
員協議会の啓発活動に積極的に寄与し、その多大な功績
がたたえられ、根

ね が わ

川富
と み こ

子氏（前列中央左）が法務大臣
表彰を受賞されました。根

ね が わ

川氏は現在も、小中学校に
おいて、読み聞かせや SOS ミニレターの対応等様々な
活動を通し、こども達への人権啓発に貢献しています。

　市では、ロシアによるウクライナ侵攻により、戦禍
を逃れ避難を余儀なくされている避難民に対し、国や
県の支援を受けることが困難な場合、人道的な立場か
ら受入れの支援を行う身元保証人に、避難民の住居費 (1
世帯／月 5 万円を上限 ) を 1 年間補助する補助金交付
要綱を策定。
　6 月 28 日市役所で補助金交付式が行われ、本市に
避難してきたコハマ・リュドミーラ ( 右 ) さんら家族 4
人も同席して、身元保証人である一般社団法人グレイ
ス宮

み や ひ ら

平満
みつる

代表に中村市長より交付決定通知書が手渡さ
れました。
　支援の決定にコハマさんの娘で、市内の保育所で勤
務するツビリューク・ナディーヤさん（右から 3 番目 )
は「受け入れに感謝している。心からにふぇーでーびる」
と、うちなー口を交えてお礼を述べました。

　6 月 14 日、美しい音楽を通して、沖縄の歴史と平
和についての気づきを地域の人々と共有することを目
的に、与勝第二中学校で「平和音楽コンサート」が開催
されました。与那城在住のバリトン歌手山

や ま だ

田健
け ん

さんと、
ピアノ演奏をされた小

こ し お か わ

潮川百
ゆ り こ

合子さんのお二人に対し、
生徒からは「平和への願いを感じるコンサートでした。」
と感謝の言葉を伝えていました。

　６月３日～５日に行われた、「WORLD KIDS BREA
KING CHAMPIONSHIP スロベニア大会」において、
前原高等学校２年生の比

ひ が

嘉美
ち ゅ ら

空さんが準優勝に輝きま
した。比嘉さんは、（公社）日本ダンススポーツ連盟ブ
レイクダンス本部より、2024 パリ五輪新種目「ブレ
イキン」の強化選手に指定されています。
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3 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

墜落63年　いまだ癒えぬ悲しみ
宮森小学校ジェット機墜落事故　慰霊祭

優秀な子牛が一堂に会し
第17回うるま市子牛（繁殖雌）共進会

九州・全国で頂点目指す！
県中学校空手道競技大会　準優勝報告

全国大会での活躍に期待！
県少年少女空手道選手権大会　上位入賞報告

チムドンドン 魅力がいっぱい 市産品
市産品即売会㏌イオン具志川

7月7日は『うるま市オクラの日』
味も形も一級品、オクラの品評会

　米軍ジェット戦闘機が石川の宮森小学校に墜落した
事故から 63 年となった６月 30 日、事故の犠牲者 18
人を追悼する慰霊祭が同校で行われました。今年も新
型コロナ感染拡大防止の観点から、遺族と関係者のみ
が参列し犠牲者の冥福を祈り、参列者全員で黙とうが
捧げられました。

　畜産業の生産振興の促進と、畜産農家の生産技術の
向上並びに、経営の合理化を図る交流の場に資するこ
とを目的とした、「うるま市子牛（繁殖雌）共進会」が
石川多目的ドームで開催されました。生後 6 ヶ月から
13 ヶ月未満の子牛 26 頭の出品があり、家畜改良と飼
養管理技術等の審査を行いました。

　6 月 25 日に開催された第 25 回沖縄県中学校空手
道競技大会 男子個人組手において、島

し ま も と

本晃
こ う き

希さん（与
勝中学校 3 年）が、準優勝を果たしました。この成績
により 8 月に開催される九州大会および全国大会への
出場が決定しています。島本さんは、「体調管理をしっ
かりし、日本一になれるよう頑張ります。』と意気込み
を述べました。

　5 月 21 日に開催された、第 18 回沖縄県少年少女空
手道選手権大会において、市内の道場に通う児童らが優
秀な成績を収めたとして、中村市長へ喜びの報告を行い
ました。
　優勝・準優勝した児童らは、８月に東京で開催される
全国大会へ出場が決定しています。

　7 月 8 日から 3 日間、市内の生産者や製造業者を応
援するためイオン具志川店において、市産品即売会が
開催されました。即売会では、もずくやビーグを使っ
た加工品や手作りの万能タレ、人気の焼き菓子店やパ
ン屋が出店し、多くの来場客で賑わっていました。

　７月７日『うるま市オクラ日』を前に、市の特産品
であるオクラの消費拡大を目的とした PR イベントが
うるマルシェで行われました。イベントではオクラ品
評会の表彰式が行われ、最優秀賞に仲

な か

直
な お き

輝さん ( 前列中
央 )、優秀賞に與

よ こ だ

古田美
み わ こ

和子さん ( 前列右 ) と伊
い は

波大
だ い し

志
さん ( 前列左 ) が受賞しました。
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4広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

●世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の課税所得※2や年金収入※3をもとに、世帯単
位で判定します。(2021年中の所得をもとに判定を行い、９月中に被保険者証を送ります)

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します

現役並み所得者※4に該当するか

「年金収入※3+その他の合計所得金額※5」の
合計が320万円以上か

世帯に75歳以上の方※1が２人以上いるか

1人だけ 2人以上

いる

該当しない該当する

いない

世帯内75歳以上の方※1のうち課税所得※2が28万円以上の方がいるか

「年金収入※3+その他の合計所得金額※5」が
200万円以上か

世帯全員が
3割

世帯全員が
1割 1割 2割 世帯全員が

1割
世帯全員が
2割

※1　後期高齢者医療の被保険者とは、75歳以上の方（65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む)
※2　「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控

除等)等を差し引いた後の金額)です。
※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

320万円
以上

200万円
以上

320万円
未満

200万円
未満

●2022年（令和4年）10月1日から、 一定以上の所得がある方（75歳以上の方等）は、現役並み所得者（窓口負担割合
3割）を除き、医療費の窓口負担割合が2割になります。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度に関するお知らせに関するお知らせ

一定以上の所得のある方（75歳以上の方等）の
医療費の窓口負担割合が変わります

2022年9月30日まで
区分 医療費負担割合

一般所得者等 １割

2022年10月1日から
区分 医療費負担割合

一定以上所得の
ある方 2割

一般所得者等 １割

現役並み
所得者
３割 被保険者

全体の約
20％}

見直しの背景
●2022年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
●後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代(子や孫)の負担(支援金)となっており、今後

も拡大していく見通しとなっています。
●今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円) ※令和４年度予算案ベース

公費(税金)8.0兆円現役世代からの支援金6.9兆円窓口負担
1.5兆円

後期高齢者医療保険料1.5兆円その他	約0.5兆円

5 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

●2022年10月１日の施行後３年間(2025年９月30日まで)は、２割負担となる方について、１か月の外来医療の窓
口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑えます(入院の医療費は対象外)。
※同一の医療機関での受診については、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱い。そうでない場合では、１か月の負担増を
3,000円までに抑えるための差額を払い戻し。

●配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口座へ後日払い戻し
ます。

◇配慮措置が適用される場合の計算方法

　今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、
厚生労働省コールセンター (0120-002-719)にお問合せください。
　上記以外のご質問等は、お住まいの都道府県の「後期高齢者医療広域連合」または市区町村の「後期高
齢者担当窓口」までお問合せください。（お問合せ先は保険証が同封されている封筒の裏面に記載）

●厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座情報登録をお願
いすることや、キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは
絶対にありません。

●ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
●不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電

話(#9110)、または消費生活センター (188)にお問合せくだ
さい。

配慮措置
1か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります

窓口負担割合１割のとき　① 5,000 円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000 円

負担増　③（②－①） 5,000 円

窓口負担増の上限　④ 3,000 円

払い戻し等 （③－④） 2,000 円

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問合せは

【お問合せ】　国民健康保険課　後期高齢者医療係　☎973-3177

ご注意ください！
申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、口座の登録をしてください。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
2022年秋頃に広域連合から申請書を郵送します。

書類は必ず郵送
4 4 4 4

で
お届けします

沖縄県後期高齢者
医療広域連合
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2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

●世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の課税所得※2や年金収入※3をもとに、世帯単
位で判定します。(2021年中の所得をもとに判定を行い、９月中に被保険者証を送ります)

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します

現役並み所得者※4に該当するか

「年金収入※3+その他の合計所得金額※5」の
合計が320万円以上か

世帯に75歳以上の方※1が２人以上いるか

1人だけ 2人以上

いる

該当しない該当する

いない

世帯内75歳以上の方※1のうち課税所得※2が28万円以上の方がいるか

「年金収入※3+その他の合計所得金額※5」が
200万円以上か

世帯全員が
3割

世帯全員が
1割 1割 2割 世帯全員が

1割
世帯全員が
2割

※1　後期高齢者医療の被保険者とは、75歳以上の方（65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む)
※2　「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控

除等)等を差し引いた後の金額)です。
※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

320万円
以上

200万円
以上

320万円
未満

200万円
未満

●2022年（令和4年）10月1日から、 一定以上の所得がある方（75歳以上の方等）は、現役並み所得者（窓口負担割合
3割）を除き、医療費の窓口負担割合が2割になります。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度に関するお知らせに関するお知らせ

一定以上の所得のある方（75歳以上の方等）の
医療費の窓口負担割合が変わります
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区分 医療費負担割合

一般所得者等 １割

2022年10月1日から
区分 医療費負担割合

一定以上所得の
ある方 2割

一般所得者等 １割

現役並み
所得者
３割 被保険者

全体の約
20％}

見直しの背景
●2022年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
●後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代(子や孫)の負担(支援金)となっており、今後

も拡大していく見通しとなっています。
●今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円) ※令和４年度予算案ベース

公費(税金)8.0兆円現役世代からの支援金6.9兆円窓口負担
1.5兆円

後期高齢者医療保険料1.5兆円その他	約0.5兆円
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話(#9110)、または消費生活センター (188)にお問合せくだ
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配慮措置
1か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合
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ご注意ください！
申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、口座の登録をしてください。
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6広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

という地域の困りごとの声を受け、具志川自治会では新たな「移
送・買い物支援」の取り組みが開始されました。
　本取り組みは具志川自治会を中心に、市内の介護事業所、市
社会福祉協議会、市包括支援センター具志川ひがしが協働で実
施しています。
　参加者は介護事業所の車両で自治会から近隣のショッピング
センターへ移動し、食料品や日用品など必要な物資を購入しま
す。
　この取り組みを通して買い物支援を行うと同時に、自身で買
い物をし、同行しているスタッフと会話を楽しむことで、高齢
者の介護予防や認知症予防につなげていきたいとしています。
　６月２１日に開催された「第１回 移送・買い物支援」では、
具志川区にお住まいの高齢者５名が参加しました。具志川公民
館へ集合し体調確認を行った後、介護事業所の送迎で近隣の
ショッピングセンターへ移動し、同行したボランティアスタッ
フと会話をしながら、生き生きと買い物を楽しまれていました。

　交通事故など第三者の行為によるケガや病気でも国民健康保険で診療を受けることができます。
　第三者の行為によるケガや病気にあった場合は、必ずうるま市国民健康保険課へ連絡し「第三者行為による傷
病届」を提出してください。
　被害者が健康保険で治療を受けた場合、もともと加害者が支払うべき治療費を国民健康保険が負担したことに
なりますので、後日、国民健康保険課は、その治療費を加害者または、自動車保険会社などに請求します。この
請求に必要な書類が「第三行為による傷病届出」です。
　加害者から治療費を受け取ったり示談をすませたりすると給付ができなくなる場合がありますので、ご注意く
ださい !!
　示談の前に必ずうるま市国民健康保険課まで、ご連絡ください。

１．交通事故
２．他人のペットなどによるケガ
３．不当な暴力や傷害行為によるケガ
４．他者の建物で設備欠陥などによる事故
５．購入食品や飲食店などでの食中毒等

　　　 第三者行為第三者行為によるによる病気病気ややケガケガにあってしまったら、にあってしまったら、まずご連絡を !!まずご連絡を !!

交通事故など第三者の行為によるケガや病気って…？？

高齢者高齢者 だよりだよりちちゃゃーーががんんじじゅゅーー
【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208

新たな移送・買い物支援を開始しました！ 新たな移送・買い物支援を開始しました！ in 具志川自治会in 具志川自治会

「買い物に行きたい…
　　だけど移動手段がなくて行けない…」

　　　 

【お問合せ】　国民健康保険課　　☎989-5347

7 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

【お問合せ】
	 国民健康保険課賦課資格係	 ☎ 973-3202	 後期高齢者医療係	 ☎ 973-3177

	 納税課納税管理係　	 ☎ 973-1099	 介護長寿課介護保険料係	 ☎ 973-3208

口座振替のメリット

市税や保険料の納付は、安心・便利な市税や保険料の納付は、安心・便利な

口座振替口座振替がおすすめです。がおすすめです。

新型コロナ感染予防にもなります

お申込みは

カンタン！

このような方におすすめです！
●金融機関やコンビニが家から遠い…

●仕事が忙しくて、つい忘れてしまう…

●子供が小さくて外出が難しい…

●琉球銀行　　　●沖縄銀行　　　　●沖縄海邦銀行
●ゆうちょ銀行　●沖縄県労働金庫　●コザ信用金庫
●沖縄県農業協同組合

利用できる金融機関

●納税通知書または納付（納入）通知書
●身分証　　●届出印　　●預貯金通帳
●金融機関のキャッシュカード

納付書で納める場合、
うっかり納期限をすぎてしまうことも…

口座振替なら確実に納期内納付できます！
督促手数料等のリスクを減らしましょう！

安心安心

便利便利

確実確実

一度手続きをすれば、毎年度継続されます。（変更の場合は、再度手続きが必要です。）

確定申告用の控除資料として【納付状況通知書】が毎年１月中旬頃送付されます。
※お手続きが必要な場合もありますので、お問い合わせください。

毎月納期限を意識しなくても、納め忘れの心配はありません。
（納め忘れは、督促手数料や延滞金の発生につながります。）

●郵送をご希望の場合、申請書等を送付しますので、担当課までお問い合わせください。
●ゆうちょ銀行については、郵送および市役所窓口での対応はできませんので、直接郵便局で手続きをお願
いします。

●沖縄県農業協同組合はキャッシュカードのみでの手続きはできませんので、預貯金通帳・通帳届出印・納
税通知書及び納付（納入）通知書が必要となります。

 ①郵送の場合

②金融機関または市役所窓口の場合

③ペイジー口座振替の場合

口座振替の申し込みは次の口座振替の申し込みは次の３３ステップステップだけで完了します！だけで完了します！

必要なもの

①ご希望の場合、ご自宅へ申請
書を送付します。

①金融機関または市役所
窓口へ

①市役所窓口へ

②申請書を記入・通帳届
出印を押印

②申請書を記入・通帳届出印を
押印

②専用端末にキャッシュカード
を通し暗証番号を入力

③返信用封筒に入れて
返送

③問題なければ登録完了

③問題なければ登録完了
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　参加者は介護事業所の車両で自治会から近隣のショッピング
センターへ移動し、食料品や日用品など必要な物資を購入しま
す。
　この取り組みを通して買い物支援を行うと同時に、自身で買
い物をし、同行しているスタッフと会話を楽しむことで、高齢
者の介護予防や認知症予防につなげていきたいとしています。
　６月２１日に開催された「第１回 移送・買い物支援」では、
具志川区にお住まいの高齢者５名が参加しました。具志川公民
館へ集合し体調確認を行った後、介護事業所の送迎で近隣の
ショッピングセンターへ移動し、同行したボランティアスタッ
フと会話をしながら、生き生きと買い物を楽しまれていました。

　交通事故など第三者の行為によるケガや病気でも国民健康保険で診療を受けることができます。
　第三者の行為によるケガや病気にあった場合は、必ずうるま市国民健康保険課へ連絡し「第三者行為による傷
病届」を提出してください。
　被害者が健康保険で治療を受けた場合、もともと加害者が支払うべき治療費を国民健康保険が負担したことに
なりますので、後日、国民健康保険課は、その治療費を加害者または、自動車保険会社などに請求します。この
請求に必要な書類が「第三行為による傷病届出」です。
　加害者から治療費を受け取ったり示談をすませたりすると給付ができなくなる場合がありますので、ご注意く
ださい !!
　示談の前に必ずうるま市国民健康保険課まで、ご連絡ください。

１．交通事故
２．他人のペットなどによるケガ
３．不当な暴力や傷害行為によるケガ
４．他者の建物で設備欠陥などによる事故
５．購入食品や飲食店などでの食中毒等

　　　 第三者行為第三者行為によるによる病気病気ややケガケガにあってしまったら、にあってしまったら、まずご連絡を !!まずご連絡を !!

交通事故など第三者の行為によるケガや病気って…？？

高齢者高齢者 だよりだよりちちゃゃーーががんんじじゅゅーー
【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208【お問合せ先】　介護長寿課　☎973-3208

新たな移送・買い物支援を開始しました！ 新たな移送・買い物支援を開始しました！ in 具志川自治会in 具志川自治会

「買い物に行きたい…
　　だけど移動手段がなくて行けない…」

　　　 

【お問合せ】　国民健康保険課　　☎989-5347
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【お問合せ】
	 国民健康保険課賦課資格係	 ☎ 973-3202	 後期高齢者医療係	 ☎ 973-3177

	 納税課納税管理係　	 ☎ 973-1099	 介護長寿課介護保険料係	 ☎ 973-3208

口座振替のメリット

市税や保険料の納付は、安心・便利な市税や保険料の納付は、安心・便利な

口座振替口座振替がおすすめです。がおすすめです。

新型コロナ感染予防にもなります

お申込みは

カンタン！

このような方におすすめです！
●金融機関やコンビニが家から遠い…

●仕事が忙しくて、つい忘れてしまう…

●子供が小さくて外出が難しい…

●琉球銀行　　　●沖縄銀行　　　　●沖縄海邦銀行
●ゆうちょ銀行　●沖縄県労働金庫　●コザ信用金庫
●沖縄県農業協同組合

利用できる金融機関

●納税通知書または納付（納入）通知書
●身分証　　●届出印　　●預貯金通帳
●金融機関のキャッシュカード

納付書で納める場合、
うっかり納期限をすぎてしまうことも…

口座振替なら確実に納期内納付できます！
督促手数料等のリスクを減らしましょう！

安心安心

便利便利

確実確実

一度手続きをすれば、毎年度継続されます。（変更の場合は、再度手続きが必要です。）

確定申告用の控除資料として【納付状況通知書】が毎年１月中旬頃送付されます。
※お手続きが必要な場合もありますので、お問い合わせください。

毎月納期限を意識しなくても、納め忘れの心配はありません。
（納め忘れは、督促手数料や延滞金の発生につながります。）

●郵送をご希望の場合、申請書等を送付しますので、担当課までお問い合わせください。
●ゆうちょ銀行については、郵送および市役所窓口での対応はできませんので、直接郵便局で手続きをお願
いします。

●沖縄県農業協同組合はキャッシュカードのみでの手続きはできませんので、預貯金通帳・通帳届出印・納
税通知書及び納付（納入）通知書が必要となります。

 ①郵送の場合

②金融機関または市役所窓口の場合

③ペイジー口座振替の場合

口座振替の申し込みは次の口座振替の申し込みは次の３３ステップステップだけで完了します！だけで完了します！

必要なもの

①ご希望の場合、ご自宅へ申請
書を送付します。

①金融機関または市役所
窓口へ

①市役所窓口へ

②申請書を記入・通帳届
出印を押印

②申請書を記入・通帳届出印を
押印

②専用端末にキャッシュカード
を通し暗証番号を入力

③返信用封筒に入れて
返送

③問題なければ登録完了

③問題なければ登録完了
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「わ「わくくわわくく」」ここどどももだだよよりり

0歳〜15歳まで窓口負担無料！0歳〜15歳まで窓口負担無料！

こども医療費助成制度こども医療費助成制度
　市では0歳～ 15歳までを対象に、疾病の早期発見と早期治療を促進し保健の向上と健全な発育、医療費の
負担軽減を目的に『こども医療費助成制度』を実施しています。
　助成制度に対応する医療機関にて現物給付（窓口負担無料）方式または自動償還方式で受診することがで
きます。

現物給付方式とは
　医療機関を受診する際に通常支払う保険負担分（2割または3割）の医療費を窓口
負担無料で受診することができる制度です。
※保険適用外の医療費および入院時の食事療養費については自己負担となります。

自動償還方式とは
　医療機関を受診する際に受給資格者証を提示することで、窓口で支払った保険負
担分の医療費が診療の翌々月末日を目安に自動的に登録口座へこども医療費とし
て支給される制度です。
※医療機関の報告が遅れた場合や口座の変更があった場合は支給が遅れる可能性
があります。

歯科受診についても助成の対象となりますか？ はり・灸・整骨院等も対象となりますか？

健康保険の適用外となる医療費を支払いした場合、助成の対象となりますか？

現物給付に対応している医療機関の
場合、資格証の掲示で窓口負担なし
で受診ができます。
※ただし、保険診療分に限ります。

健康保険の対象となる施術の場合は助成の対象
となりますが、専門医の同意が必要な施術もあ
りますので、受診する場合は確認が必要です。
※整骨院等は現物給付・自動償還に対応してお
りません。保険適用の領収書を持参し、こど
も家庭課窓口で申請が必要です。

保険適用の医療費に限ります。そのため、健康診断、予防接種、診断書料、薬の容器代等は健康保険適用外と
なりますのでこども医療費助成の対象からも除外されます。

助成対象の医療機関と助成方法

制度に関するご不明な点については、下記までお問い合わせください。
【お問合せ】	こども家庭課	☎973-4983　【受付時間】	平日(土日祝日、年末年始を除く)午前8時30分～午後5時15分

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊こども医療費助成こども医療費助成ＱＱ＆＆ＡＡ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

対象児童
【受給資格者証の色】 対象診療科 一部自己負担金 助成方法

0歳～ 15歳
（中学校卒業まで）
【ピンク色】

医科
(内科・外科・小児科 ･皮膚科 ･眼科・耳鼻咽喉科等）

歯科
調剤薬局

無し
※保険診療分に限る

現物給付
または

自動償還

　医療機関を受診する際に通常支払う保険負担分（2割または3割）の医療費を窓口

　医療機関を受診する際に受給資格者証を提示することで、窓口で支払った保険負

歯科受診についても助成の対象となりますか？

現物給付に対応している医療機関の

Ｑ
健康保険の対象となる施術の場合は助成の対象

Ｑ

健康保険の適用外となる医療費を支払いした場合、助成の対象となりますか？

保険適用の医療費に限ります。そのため、健康診断、予防接種、診断書料、薬の容器代等は健康保険適用外と

Ｑ

Ａ Ａ

Ａ

現物給付に対応している医療機関の
場合、資格証の掲示で窓口負担なし
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「てるや　ただしの絵本ワールド」
日時：8 月 20 日（土）午後 2 時～
場所：石川図書館　児童コーナー
講師：照

て る や

屋 唯
た だ し

志　氏（よみがたり絵本作家）
対象：子どもから大人まで
参加費無料（先着 10 名）

行事案内（８月中旬～９月初旬）
行事 日時 サークル名等

中央
おはなし会 ８月13日（土）

午後３時～ 図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

８月18日（木）
午前11時～ すみれ

石川
おはなしワールド ８月20日（土）

午前10時30分～ サークルピピ

Let's go としょかん ９月３日（土）
午前10時30分～ サークルピピ

勝連
おはなし会 毎週金曜日

午前10時30分～ ラビット

おはなしパラダイス ９月３日（土）
午前10時30分～ すだち

中央図書館 ☎ 974-1112
石川図書館 ☎ 964-5166
勝連図書館 ☎ 978-4321としょかんだより

今月のおすすめ 蔵書点検日程変更のお知らせ

夏休み親子工作教室

夏休みスペシャル企画

THE宇宙THE宇宙

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

『ビジュアル大図鑑宇宙探査の歴史』
ロジャー・D. ローニアス　著
柴
し ば た

田 浩
こういち

一　訳／東京堂出版

　今年度の蔵書点検は、3 館同時閉館し、システム・機器
の入替も予定していましたが、機器納入遅れが予想される
ことから、下記日程へと変更いたします。利用者の皆さま
にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。また、システム・機器入替に伴う休館
については改めてお知らせします。

中央図書館　９月 08日（木）～９月 18日（日）
勝連図書館　９月 21日（水）～９月 28日（水）
石川図書館　９月 21日（水）～９月 30日（金）

※お問い合わせは各図書館へおねがいします。

「万華鏡を作ろう！」
日時：８月 27 日（土）午後３時～
場所：中央図書館　２階会議室
対象：市内在住・小学生の親子
参加費無料（定員４組・先着順）
受付：８月 13 日（土）午前 10 時～

「浮
ふ

沈
ち ん し

子を作ろう」
日時：８月 27 日（土）午前 10 時～・午前 11 時～
 午後 02 時～・午後 03 時～
場所：勝連図書館
対象：市内在住の親子
参加費無料（定員各時間１組・先着順）
受付：8 月 13 日（土）午前 10 時～

『るるぶ宇宙』
林
はやし

公
き み よ

代　監修／ JTBパブリッシング

『宇宙には、だれかいますか ?』
佐
さ と う

藤 勝
かつひこ

彦　監修　縣
あがた

秀
ひでひこ

彦　編集
河出書房新社

　太古の昔から、人は宇宙へ思いをはせ
てきました。天動説から地動説、望遠鏡
の出現、ロケットの始まりなど、宇宙を
目指す人類の歴史を豊富なデータと写真
やＣＧなどで紹介します。　　　
　スミソニアン博物館や NASA 所蔵の
貴重な資料も収録しています。この夏、
夜空を眺めながら、宇宙について考えて
みませんか。　  （一般書） 所蔵館　中央

　旅行ガイド本のるるぶから“宇宙”の
本が発行されています。映画や SF の世
界の話だった宇宙旅行が今や現実になっ
てきています。
　実際に宇宙に行くのはちょっと…とい
う方にもお薦めの国内宇宙施設 MAP が
掲載されており、訪れてみるのも良し。
読むだけでも宇宙を感じることができる
一冊です。　　  （一般書） 所蔵館　石川©JTB パブリッシング

　地球の外に宇宙人がいるのか気になり
ませんか？生物学、物理学、天文学など、
各分野の専門家である科学者 18 人にイ
ンタビューをして、率直に宇宙の謎につ
いて尋ねた本です。科学者による宇宙人
のイラストも掲載されています。

（一般書） 所蔵館　勝連

©JTB パブリッシング

電子図書館受付中
Web から申し込みができます。

うるま市立電子図書館で検索

図書館カレンダー
8月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

赤色は休館日です。
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健康保険の適用外となる医療費を支払いした場合、助成の対象となりますか？

現物給付に対応している医療機関の
場合、資格証の掲示で窓口負担なし
で受診ができます。
※ただし、保険診療分に限ります。

健康保険の対象となる施術の場合は助成の対象
となりますが、専門医の同意が必要な施術もあ
りますので、受診する場合は確認が必要です。
※整骨院等は現物給付・自動償還に対応してお
りません。保険適用の領収書を持参し、こど
も家庭課窓口で申請が必要です。

保険適用の医療費に限ります。そのため、健康診断、予防接種、診断書料、薬の容器代等は健康保険適用外と
なりますのでこども医療費助成の対象からも除外されます。

助成対象の医療機関と助成方法

制度に関するご不明な点については、下記までお問い合わせください。
【お問合せ】	こども家庭課	☎973-4983　【受付時間】	平日(土日祝日、年末年始を除く)午前8時30分～午後5時15分

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊こども医療費助成こども医療費助成ＱＱ＆＆ＡＡ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

対象児童
【受給資格者証の色】 対象診療科 一部自己負担金 助成方法

0歳～ 15歳
（中学校卒業まで）
【ピンク色】

医科
(内科・外科・小児科 ･皮膚科 ･眼科・耳鼻咽喉科等）

歯科
調剤薬局

無し
※保険診療分に限る

現物給付
または

自動償還

　医療機関を受診する際に通常支払う保険負担分（2割または3割）の医療費を窓口

　医療機関を受診する際に受給資格者証を提示することで、窓口で支払った保険負

歯科受診についても助成の対象となりますか？

現物給付に対応している医療機関の

Ｑ
健康保険の対象となる施術の場合は助成の対象

Ｑ

健康保険の適用外となる医療費を支払いした場合、助成の対象となりますか？

保険適用の医療費に限ります。そのため、健康診断、予防接種、診断書料、薬の容器代等は健康保険適用外と

Ｑ

Ａ Ａ

Ａ

現物給付に対応している医療機関の
場合、資格証の掲示で窓口負担なし
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「てるや　ただしの絵本ワールド」
日時：8 月 20 日（土）午後 2 時～
場所：石川図書館　児童コーナー
講師：照

て る や

屋 唯
た だ し

志　氏（よみがたり絵本作家）
対象：子どもから大人まで
参加費無料（先着 10 名）

行事案内（８月中旬～９月初旬）
行事 日時 サークル名等

中央
おはなし会 ８月13日（土）

午後３時～ 図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

８月18日（木）
午前11時～ すみれ

石川
おはなしワールド ８月20日（土）

午前10時30分～ サークルピピ

Let's go としょかん ９月３日（土）
午前10時30分～ サークルピピ

勝連
おはなし会 毎週金曜日

午前10時30分～ ラビット

おはなしパラダイス ９月３日（土）
午前10時30分～ すだち

中央図書館 ☎ 974-1112
石川図書館 ☎ 964-5166
勝連図書館 ☎ 978-4321としょかんだより

今月のおすすめ 蔵書点検日程変更のお知らせ

夏休み親子工作教室

夏休みスペシャル企画

THE宇宙THE宇宙

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

『ビジュアル大図鑑宇宙探査の歴史』
ロジャー・D. ローニアス　著
柴
し ば た

田 浩
こういち

一　訳／東京堂出版

　今年度の蔵書点検は、3 館同時閉館し、システム・機器
の入替も予定していましたが、機器納入遅れが予想される
ことから、下記日程へと変更いたします。利用者の皆さま
にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。また、システム・機器入替に伴う休館
については改めてお知らせします。

中央図書館　９月 08日（木）～９月 18日（日）
勝連図書館　９月 21日（水）～９月 28日（水）
石川図書館　９月 21日（水）～９月 30日（金）

※お問い合わせは各図書館へおねがいします。

「万華鏡を作ろう！」
日時：８月 27 日（土）午後３時～
場所：中央図書館　２階会議室
対象：市内在住・小学生の親子
参加費無料（定員４組・先着順）
受付：８月 13 日（土）午前 10 時～

「浮
ふ

沈
ち ん し

子を作ろう」
日時：８月 27 日（土）午前 10 時～・午前 11 時～
 午後 02 時～・午後 03 時～
場所：勝連図書館
対象：市内在住の親子
参加費無料（定員各時間１組・先着順）
受付：8 月 13 日（土）午前 10 時～

『るるぶ宇宙』
林
はやし

公
き み よ

代　監修／ JTBパブリッシング

『宇宙には、だれかいますか ?』
佐
さ と う

藤 勝
かつひこ

彦　監修　縣
あがた

秀
ひでひこ

彦　編集
河出書房新社

　太古の昔から、人は宇宙へ思いをはせ
てきました。天動説から地動説、望遠鏡
の出現、ロケットの始まりなど、宇宙を
目指す人類の歴史を豊富なデータと写真
やＣＧなどで紹介します。　　　
　スミソニアン博物館や NASA 所蔵の
貴重な資料も収録しています。この夏、
夜空を眺めながら、宇宙について考えて
みませんか。　  （一般書） 所蔵館　中央

　旅行ガイド本のるるぶから“宇宙”の
本が発行されています。映画や SF の世
界の話だった宇宙旅行が今や現実になっ
てきています。
　実際に宇宙に行くのはちょっと…とい
う方にもお薦めの国内宇宙施設 MAP が
掲載されており、訪れてみるのも良し。
読むだけでも宇宙を感じることができる
一冊です。　　  （一般書） 所蔵館　石川©JTB パブリッシング

　地球の外に宇宙人がいるのか気になり
ませんか？生物学、物理学、天文学など、
各分野の専門家である科学者 18 人にイ
ンタビューをして、率直に宇宙の謎につ
いて尋ねた本です。科学者による宇宙人
のイラストも掲載されています。

（一般書） 所蔵館　勝連

©JTB パブリッシング

電子図書館受付中
Web から申し込みができます。

うるま市立電子図書館で検索

図書館カレンダー
8月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

赤色は休館日です。
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ゆゆららててくく通通信信
令和４年度公民館講座の
ご案内 （受講生募集！）

【日　　時】 9 月 5 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 1 時
 7 日 ( 水 ) 午前 10 時～正午
 9 日 ( 金 ) 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 オープン TERUMA (TERUMA~east coast~ )
【講　　師】 春

か す が

日清
き よ こ

子氏・木
き む ら

村博
ひ ろ こ

子氏
【定　　員】 10 人　　
【受付期間】 8 月 25 日 ( 木 ) まで
【材 料 費】 1,000 円

【日　　時】 9 月６日・13 日・20 日・
 27 日・10 月４日　≪毎週火曜日・全５回≫
 午前 10 時～正午

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 藤

ふ じ き

木京
きょうこ

子氏
【定　　員】 10 人　
【受付期間】 8 月 25 日（木）まで
【材 料 費】 1,500 円

【日　　時】 9 月 14 日（水）　午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 中

なかじま

島早
さ な え

苗氏・手
て と ね

登根節
せ つ こ

子氏
【定　　員】 12 人
【受付期間】 9 月 2 日（金）まで
【材 料 費】 800 円

【日　　時】 9 月 8 日 ( 木 )・15 日 ( 木 )
 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 菅

すがぬま

沼清
き よ こ

子氏・菅
すがぬま

沼正
まさのり

典氏
【定　　員】 15 人　
【受付期間】 8 月 22 日 ( 月 ) まで
【材 料 費】 2,500 円

【日　　時】 9 月 21 日（水）・28 日（水）午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 手

て と ね

登根節
せ つ こ

子氏・野
の は ら

原長
お さ の

乃氏
【定　　員】 12 人　
【受付期間】 9 月 9 日（金）まで
【材 料 費】 1,600 円（800 円× 2 回）

申込はお電話か
こちらから ▼

※応募多数の場合は抽選となります。

～生涯学習のススメ～

【お問合せ】
生涯学習・文化振興センター
☎９８８-５５０８

芭蕉の副産物

ウバサガラでぞうり作り

一輪挿しモルタルミニハウス作り

免疫力UP! 男の島野菜料理

きものリメイク

野菜ソムリエプロ中島早苗先生の
「災害時ごはん」
～きっと役立つ、ポリ袋で作る、眼からウロコの災害時ごはん～

　昨年オープンしたあまわりパークに「肝高の阿麻和利」のほか県内の現代版組踊が大集合。青年会によるエイサー
演舞や「あまわりパーク×うるマルシェ」による飲食出店、キッチンカーなど見どころ満載。

　また、夏休み期間中はキャラクターを探す「かくれんぼラリー」が毎日開催され、
８月６日（土）、20日（土）、27日（土）には夏休みの宿題をお手伝いする「自由研
究教室（※定員あり。一週間前までに要予約）」もあります。土日祝日は肝高の阿麻和
利のライブパフォーマンスも上演しておりますので、是非ご来場ください。

【お問合せ】　あまわリパーク管理室　☎ 978-2033

【日　時】8月13日(土)・14日(日)	午前9時～午後7時
※飲食出店：午前11時30分～、芝生広場におけるプログラム：午後４時～

	 ※天候により、時間・プログラム等が変更になることがあります。
【場　所】	あまわリパーク歴史文化施設(勝連南風原3807-2)
【入場料】	無料　※あまわりパーク常設展示室および勝連城跡への入場は
　　　　　　　　	別途通常料金がかかります。

詳しくは
こちらを
check!

▼▼

あまわリパークフェスティバル ～県内の現代版組踊が大集合～～県内の現代版組踊が大集合～勝連城跡
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年金
だより

新型コロナウイルス感染症の影響により新型コロナウイルス感染症の影響により
国民年金保険料の納付が困難な方へ国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除申請が可能です !

【問合せ先】
市民課 国民年金係
☎ 973-5498

　国民年金の被保険者（第１号）で、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少して、国民年金保険料の免
除相当程度まで所得の減少が見込まれる方は、「臨時特例措置」として、国民年金保険料の免除および猶予の申請が
可能です。

以下のいずれにも該当する方が対象になります。

令和４年７月分から令和５年６月分まで

※令和４年度免除・納付猶予申請の基準額

●免除等の判定については、「世帯主」および「配偶者」（納付猶予の場合は配偶者のみ）も審査の対象となります。
なお、申請者本人のほか、世帯主や配偶者が対象と思われる場合も、この簡易な手続きによる申請ができます。

●「所得の申立書」は、所得を確認できる書類を添付して提出する必要はございません。ただし、記入内容を確認
するため、事後に日本年金機構から確認のため書類の提示が求められる場合がありますので、確認できる書類は
申請期間の初月から 2年間は自宅で保管してください。

厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや
動画を紹介しています。

■申請先
　申請書を必要な書類とともに、うるま市市民課国民年金係もしくは、コザ
年金事務所へご提出ください。

■申請の必要な書類
●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）　●所得の申立書※

●学生証（学生の方）　●委任状（代理の方）　●国民年金保険料免除・納付猶予申請書※

●国民年金保険料学生納付特例申請書 (学生の方 )※　　　
※「必要書類」については市民課窓口および年金事務所の窓口に設置しているほか、日本年金機構のホームページ
からもダウンロード可能です。

対象となる方

対象期間

承認の所得基準

申請時の注意事項

手続き方法

新型コロナウイルス感染症の
影響による収入の減少

所得が相当程度まで下がった
場合

令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少したこと

令和３年１月以降の所得の状況による所得見込額が国民年金
保険料免除基準相当になることが見込まれる方。
※下段の承認の所得基準をご確認ください

①

②

その他
情報 ☞☞

Chec
k!

全額免除 （扶養親族等の数+1）×35万円+32万円
4分の3免除 88万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
半額免除 128万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等

4分の1免除 168万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
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ゆゆららててくく通通信信
令和４年度公民館講座の
ご案内 （受講生募集！）

【日　　時】 9 月 5 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 1 時
 7 日 ( 水 ) 午前 10 時～正午
 9 日 ( 金 ) 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 オープン TERUMA (TERUMA~east coast~ )
【講　　師】 春

か す が

日清
き よ こ

子氏・木
き む ら

村博
ひ ろ こ

子氏
【定　　員】 10 人　　
【受付期間】 8 月 25 日 ( 木 ) まで
【材 料 費】 1,000 円

【日　　時】 9 月６日・13 日・20 日・
 27 日・10 月４日　≪毎週火曜日・全５回≫
 午前 10 時～正午

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 藤

ふ じ き

木京
きょうこ

子氏
【定　　員】 10 人　
【受付期間】 8 月 25 日（木）まで
【材 料 費】 1,500 円

【日　　時】 9 月 14 日（水）　午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 中

なかじま

島早
さ な え

苗氏・手
て と ね

登根節
せ つ こ

子氏
【定　　員】 12 人
【受付期間】 9 月 2 日（金）まで
【材 料 費】 800 円

【日　　時】 9 月 8 日 ( 木 )・15 日 ( 木 )
 午前 10 時～午後 1 時

【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 菅

すがぬま

沼清
き よ こ

子氏・菅
すがぬま

沼正
まさのり

典氏
【定　　員】 15 人　
【受付期間】 8 月 22 日 ( 月 ) まで
【材 料 費】 2,500 円

【日　　時】 9 月 21 日（水）・28 日（水）午前 10 時～午後 1 時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 手

て と ね

登根節
せ つ こ

子氏・野
の は ら

原長
お さ の

乃氏
【定　　員】 12 人　
【受付期間】 9 月 9 日（金）まで
【材 料 費】 1,600 円（800 円× 2 回）

申込はお電話か
こちらから ▼

※応募多数の場合は抽選となります。

～生涯学習のススメ～

【お問合せ】
生涯学習・文化振興センター
☎９８８-５５０８

芭蕉の副産物

ウバサガラでぞうり作り

一輪挿しモルタルミニハウス作り

免疫力UP! 男の島野菜料理

きものリメイク

野菜ソムリエプロ中島早苗先生の
「災害時ごはん」
～きっと役立つ、ポリ袋で作る、眼からウロコの災害時ごはん～

　昨年オープンしたあまわりパークに「肝高の阿麻和利」のほか県内の現代版組踊が大集合。青年会によるエイサー
演舞や「あまわりパーク×うるマルシェ」による飲食出店、キッチンカーなど見どころ満載。

　また、夏休み期間中はキャラクターを探す「かくれんぼラリー」が毎日開催され、
８月６日（土）、20日（土）、27日（土）には夏休みの宿題をお手伝いする「自由研
究教室（※定員あり。一週間前までに要予約）」もあります。土日祝日は肝高の阿麻和
利のライブパフォーマンスも上演しておりますので、是非ご来場ください。

【お問合せ】　あまわリパーク管理室　☎ 978-2033

【日　時】8月13日(土)・14日(日)	午前9時～午後7時
※飲食出店：午前11時30分～、芝生広場におけるプログラム：午後４時～

	 ※天候により、時間・プログラム等が変更になることがあります。
【場　所】	あまわリパーク歴史文化施設(勝連南風原3807-2)
【入場料】	無料　※あまわりパーク常設展示室および勝連城跡への入場は
　　　　　　　　	別途通常料金がかかります。

詳しくは
こちらを
check!

▼▼

あまわリパークフェスティバル ～県内の現代版組踊が大集合～～県内の現代版組踊が大集合～勝連城跡
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年金
だより

新型コロナウイルス感染症の影響により新型コロナウイルス感染症の影響により
国民年金保険料の納付が困難な方へ国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除申請が可能です !

【問合せ先】
市民課 国民年金係
☎ 973-5498

　国民年金の被保険者（第１号）で、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少して、国民年金保険料の免
除相当程度まで所得の減少が見込まれる方は、「臨時特例措置」として、国民年金保険料の免除および猶予の申請が
可能です。

以下のいずれにも該当する方が対象になります。

令和４年７月分から令和５年６月分まで

※令和４年度免除・納付猶予申請の基準額

●免除等の判定については、「世帯主」および「配偶者」（納付猶予の場合は配偶者のみ）も審査の対象となります。
なお、申請者本人のほか、世帯主や配偶者が対象と思われる場合も、この簡易な手続きによる申請ができます。

●「所得の申立書」は、所得を確認できる書類を添付して提出する必要はございません。ただし、記入内容を確認
するため、事後に日本年金機構から確認のため書類の提示が求められる場合がありますので、確認できる書類は
申請期間の初月から 2年間は自宅で保管してください。

厚生労働省では、「国民年金」について学べるパンフレットや
動画を紹介しています。

■申請先
　申請書を必要な書類とともに、うるま市市民課国民年金係もしくは、コザ
年金事務所へご提出ください。

■申請の必要な書類
●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）　●所得の申立書※

●学生証（学生の方）　●委任状（代理の方）　●国民年金保険料免除・納付猶予申請書※

●国民年金保険料学生納付特例申請書 (学生の方 )※　　　
※「必要書類」については市民課窓口および年金事務所の窓口に設置しているほか、日本年金機構のホームページ
からもダウンロード可能です。

対象となる方

対象期間

承認の所得基準

申請時の注意事項

手続き方法

新型コロナウイルス感染症の
影響による収入の減少

所得が相当程度まで下がった
場合

令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少したこと

令和３年１月以降の所得の状況による所得見込額が国民年金
保険料免除基準相当になることが見込まれる方。
※下段の承認の所得基準をご確認ください

①

②

その他
情報 ☞☞

Chec
k!

全額免除 （扶養親族等の数+1）×35万円+32万円
4分の3免除 88万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
半額免除 128万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等

4分の1免除 168万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
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地域の身近な相談相手地域の身近な相談相手

どんな時に相談したらいいの？どんな時に相談したらいいの？

見
守
り
、
支
え
、
地
域
を
つ
な
ぐ

見
守
り
、
支
え
、
地
域
を
つ
な
ぐ

　民
生
委
員
・
児
童
委
員

　民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員・児童委員を募集しています
うるま市では、民生委員・児童委員を募集しています。
ご興味がある方、適任者がいらっしゃいましたら福祉政策課までご連絡ください。
うるま市福祉政策課 ☎ 989-0203

福祉政策課福祉政策課
ＨＰＨＰ

み
な
さ
ん
、

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
』

を
ご
存
知
で
す
か
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
お
こ
な
う
た
め
、

地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解

決
に
向
け
て
熱
心
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
そ
の
数
は
、
全

国
で
23
万
人
。
本
市
の
人
口
の

約
2
倍
に
あ
た
る
方
々
が
全
国

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
の

進
行
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
蔓
延
と
と
も
に
、
人
と
人
の

繋
が
り
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
現
代

社
会
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
る
中
で
、地
域
の
"
S
O
S
"

が
埋
も
れ
が
ち
で
す
。

　
地
域
の
声
に
耳
を
傾
け
、
地

域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
活
躍

す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

☞☞

どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？ 民生委員・児童委員って？民生委員・児童委員って？

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域福
祉の向上のために活動するボランティアで、児童委
員を兼ねています。任期は 3 年で今年度改選が行わ
れます。
　民生委員・児童委員の支援の対象は、乳幼児から
高齢者まで、地域に住むすべての人です。地域住民
の立場に立って、皆さんが幸せに暮らせるようなお
手伝いをします。
　本市には地域ごとに 5 つの民生委員児童委員協議
会があり、149 人の委員（7 月 1 日現在）がそれぞ
れの担当区域で活動しています。

　生活上の心配ごと、困りごとをご相談ください！ 相談内容の秘密は守りますのでご安心ください。
　各地域の担当民生委員は市ホームページをご覧いただくか、うるま市福祉政策課または、うるま市社会福祉協議会
までお問い合わせください。

一人暮らし高齢者や生活上の問題を抱えている
方、子育て世帯などを見守り、福祉の援助が必要
な人を把握します。

悩みや心配事を抱えている人に寄り添い、親身に
なって相談にのります。

相談内容によって必要な支援が行われるよう行政
や専門機関につなぐ『橋渡し役』となります。

見守る見守る

支える支える

つなぐつなぐ

親の介護が必要に。
どこに相談す
れば…

障がい者の福祉サービス
どんなものが
あるの？

最近、こどもの元気がな
く不登校に…
どうしよう？

新型コロナウイルスの影
響で収入が激減。
どう生活してい
けば…
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

日中・平日が忙しい方へ 集団健診のご案内

日時：9月14日（水）
場所：うるみん
時間：午後５時～7時

1時間位で終わるようだし、
仕事帰りに寄ろうかな

託児も可だから
夫と一緒に受けられるわ♡

日時：8月20日（土）・21日（日）
場所：うるみん
時間：午前８時～11時

｢受診方法の詳細｣は
市ホームページを
ご確認ください

イベント情報や各種講演会など、イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

くらしくらしのの情報情報

市役所総合案内

健
康

楽
ら
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
短
時
間
で
効
果
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
学

べ
ま
す
。
運
動
不
足
解
消
‼

　
安
心
、
安
全
な
運
動
習
慣
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

　
毎
週
月
・
木
　
午
後
４
時
30
分
～
6
時

※
９
月
19
日
㈪
は
休
み

■
内
容
　
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
基
礎
、

　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

■
場
所
　
具
志
川
運
動
公
園

■
受
講
料
　
無
料

■
対
象

19
歳
～
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加
入

者(

以
外
は
相
談)

、
令
和
３
年
度
健
診
受
診

者
、
令
和
４
年
度
健
診
受
診
者
・
予
定
者
、

運
動
制
限
の
な
い
方

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
定
員

20
人
　
定
員
に
達
し
次
第
締
切

■
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
１
番
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
４
９
６
０

血
管
が
柔
ら
か
く
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
高
血
圧
の
予
防
改
善
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

︻
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
︼

・
健
康
診
断
で
血
圧
が
高
め
だ
っ
た

・
高
め
の
血
圧
が
気
に
な
る

・
血
圧
を
安
定
さ
せ
た
い

■
日
時
　
８
月
25
日
㈭
・
９
月
１
日
㈭
・

　
　
　
　
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・
10
月
６
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
ス
タ
ジ
オ

■
対
象

40
歳
～
74
歳
　
国
保
加
入
者

■
定
員

15
名

■
受
講
料
　
無
料

■
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
１
番
窓
口
ま
た
は

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
４
９
６
０

知
っ
て
得
す
る
！
お
塩
ひ
か
え
め
講
座

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
沖
縄
、熱
中
症
は

予
防
し
た
い
け
ど
、塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
よ
る

﹃
む
く
み
﹄や﹃
生
活
習
慣
病
﹄も
気
に
な
る
⋮
そ

ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
を
行
い
ま
す
♪

　
ご
自
分
の
ク
セ
を
知
り
、よ
り
よ
い
お
塩
の

と
り
方
に
す
る
こ
と
で
お
食
事
を
よ
り
楽
し
く

し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
　
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階
　
調
理
室

■
対
象

19
～
74
歳
の
う
る
ま
市
民

■
定
員

12
名

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容
　
講
話
、
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
、

　
　
　
　
ミ
ニ
料
理
＆
味
見
な
ど(

予
定)

■
持
ち
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
申
込
期
限
　
８
月
26
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は

　
お
電
話
で
申
し
込
み

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
指
導
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

集団健診の
お申込み・お問合せ

健康支援課
（うるみん 3階）

☎ 973-4960

※マイナンバーカードに関する手続きは事前
に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時まで交付
および申請を受け付けております。

【問】市民課　☎９８９－５４１０

8月7日㈰、14日㈰、28日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

午後５時から健診
(ナイト健診) 土曜･日曜に健診
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地域の身近な相談相手地域の身近な相談相手

どんな時に相談したらいいの？どんな時に相談したらいいの？

見
守
り
、
支
え
、
地
域
を
つ
な
ぐ

見
守
り
、
支
え
、
地
域
を
つ
な
ぐ

　民
生
委
員
・
児
童
委
員

　民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員・児童委員を募集しています
うるま市では、民生委員・児童委員を募集しています。
ご興味がある方、適任者がいらっしゃいましたら福祉政策課までご連絡ください。
うるま市福祉政策課 ☎ 989-0203

福祉政策課福祉政策課
ＨＰＨＰ

み
な
さ
ん
、

『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
』

を
ご
存
知
で
す
か
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
お
こ
な
う
た
め
、

地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解

決
に
向
け
て
熱
心
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
そ
の
数
は
、
全

国
で
23
万
人
。
本
市
の
人
口
の

約
2
倍
に
あ
た
る
方
々
が
全
国

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
の

進
行
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
蔓
延
と
と
も
に
、
人
と
人
の

繋
が
り
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
現
代

社
会
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
る
中
で
、地
域
の
"
S
O
S
"

が
埋
も
れ
が
ち
で
す
。

　
地
域
の
声
に
耳
を
傾
け
、
地

域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
活
躍

す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

☞☞

どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？ 民生委員・児童委員って？民生委員・児童委員って？

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域福
祉の向上のために活動するボランティアで、児童委
員を兼ねています。任期は 3 年で今年度改選が行わ
れます。
　民生委員・児童委員の支援の対象は、乳幼児から
高齢者まで、地域に住むすべての人です。地域住民
の立場に立って、皆さんが幸せに暮らせるようなお
手伝いをします。
　本市には地域ごとに 5 つの民生委員児童委員協議
会があり、149 人の委員（7 月 1 日現在）がそれぞ
れの担当区域で活動しています。

　生活上の心配ごと、困りごとをご相談ください！ 相談内容の秘密は守りますのでご安心ください。
　各地域の担当民生委員は市ホームページをご覧いただくか、うるま市福祉政策課または、うるま市社会福祉協議会
までお問い合わせください。

一人暮らし高齢者や生活上の問題を抱えている
方、子育て世帯などを見守り、福祉の援助が必要
な人を把握します。

悩みや心配事を抱えている人に寄り添い、親身に
なって相談にのります。

相談内容によって必要な支援が行われるよう行政
や専門機関につなぐ『橋渡し役』となります。

見守る見守る

支える支える

つなぐつなぐ

親の介護が必要に。
どこに相談す
れば…

障がい者の福祉サービス
どんなものが
あるの？

最近、こどもの元気がな
く不登校に…
どうしよう？

新型コロナウイルスの影
響で収入が激減。
どう生活してい
けば…
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申 問申込先 問い合せ

日中・平日が忙しい方へ 集団健診のご案内

日時：9月14日（水）
場所：うるみん
時間：午後５時～7時

1時間位で終わるようだし、
仕事帰りに寄ろうかな

託児も可だから
夫と一緒に受けられるわ♡

日時：8月20日（土）・21日（日）
場所：うるみん
時間：午前８時～11時

｢受診方法の詳細｣は
市ホームページを
ご確認ください

イベント情報や各種講演会など、イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

くらしくらしのの情報情報

市役所総合案内

健
康

楽
ら
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
短
時
間
で
効
果
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
学

べ
ま
す
。
運
動
不
足
解
消
‼

　
安
心
、
安
全
な
運
動
習
慣
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

　
毎
週
月
・
木
　
午
後
４
時
30
分
～
6
時

※
９
月
19
日
㈪
は
休
み

■
内
容
　
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
基
礎
、

　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

■
場
所
　
具
志
川
運
動
公
園

■
受
講
料
　
無
料

■
対
象

19
歳
～
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加
入

者(

以
外
は
相
談)

、
令
和
３
年
度
健
診
受
診

者
、
令
和
４
年
度
健
診
受
診
者
・
予
定
者
、

運
動
制
限
の
な
い
方

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
定
員

20
人
　
定
員
に
達
し
次
第
締
切

■
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
１
番
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
４
９
６
０

血
管
が
柔
ら
か
く
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
高
血
圧
の
予
防
改
善
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

︻
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
︼

・
健
康
診
断
で
血
圧
が
高
め
だ
っ
た

・
高
め
の
血
圧
が
気
に
な
る

・
血
圧
を
安
定
さ
せ
た
い

■
日
時
　
８
月
25
日
㈭
・
９
月
１
日
㈭
・

　
　
　
　
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・
10
月
６
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
ス
タ
ジ
オ

■
対
象

40
歳
～
74
歳
　
国
保
加
入
者

■
定
員

15
名

■
受
講
料
　
無
料

■
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
１
番
窓
口
ま
た
は

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
４
９
６
０

知
っ
て
得
す
る
！
お
塩
ひ
か
え
め
講
座

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
沖
縄
、熱
中
症
は

予
防
し
た
い
け
ど
、塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
よ
る

﹃
む
く
み
﹄や﹃
生
活
習
慣
病
﹄も
気
に
な
る
⋮
そ

ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
を
行
い
ま
す
♪

　
ご
自
分
の
ク
セ
を
知
り
、よ
り
よ
い
お
塩
の

と
り
方
に
す
る
こ
と
で
お
食
事
を
よ
り
楽
し
く

し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
　
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
３
階
　
調
理
室

■
対
象

19
～
74
歳
の
う
る
ま
市
民

■
定
員

12
名

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容
　
講
話
、
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
、

　
　
　
　
ミ
ニ
料
理
＆
味
見
な
ど(

予
定)

■
持
ち
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
申
込
期
限
　
８
月
26
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は

　
お
電
話
で
申
し
込
み

申

問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
指
導
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

集団健診の
お申込み・お問合せ

健康支援課
（うるみん 3階）

☎ 973-4960

※マイナンバーカードに関する手続きは事前
に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜８時まで交付
および申請を受け付けております。

【問】市民課　☎９８９－５４１０

8月7日㈰、14日㈰、28日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

午後５時から健診
(ナイト健診) 土曜･日曜に健診
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申 問申込先 問い合せ

く
ら
し

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び

処
理
容
器
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、
自

己
処
理
を
促
す
た
め
「
生
ご
み
処
理
機
︵
電
気

式
︶
お
よ
び
処
理
容
器
」
の
助
成
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
　

　
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
3
ヶ
月
以
内
に
環

境
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額
　
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器
１
基

当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成(
処

理
機
:
最
大
３
万
円
、
処
理
容
器
:
最
大

３
千
円
︶

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象
　
市
に
住
所
を
有
し
、
１
年
以
上
居
住

し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方(

以
前

助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん)

■
申
込
方
法

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購
入

奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書(

様
式
第
１
号)

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購

入
・
設
置
証
明
書(

様
式
第
２
号)

③
印
鑑(

認
印
で
も
可
︶

④
添
付
書
類(

住
民
票
・
完
納
証
明
書
・
領
収

書)

申

問
　
環
境
課
　
☎
９
７
３
―
５
５
９
４

募
集

令
和
４
年
度
う
る
ま
市
空
手
道
古

武
道
選
手
権
大
会
出
場
者
募
集

　
空
手
道
、
古
武
道
の
普
及
に
努
め
る
事
を
目

的
に
「
令
和
４
年
度
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道

選
手
権
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
４
日
㈰

　
開
会
式
　
午
後
２
時

　
競
技
開
始
　
午
後
２
時
15
分

■
場
所
　
前
原
高
校
　
武
道
場

■
対
象

18
歳
以
上
の
市
民(

本
籍
が
う
る
ま

市
で
も
可)

ま
た
は
、
市
内
の
道
場
所
属
者

■
参
加
料
　
一
人
千
円
※
重
複
出
場
可

■
申
込
期
限
　
８
月
25
日
㈭
　
午
後
５
時

■
申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
各
道
場
、
ま
た

は
個
人
で
お
申
込
み
。

■
競
技
種
目

︽
空
手
道
︾

　
①
一
般
男
子
形
　
　
②
一
般
女
子
形

　
③
壮
年
男
子
形
　
　
④
壮
年
女
子
形

　
⑤
一
般
男
子
組
手
　
⑥
女
子
組
手

　
⑦
壮
年
男
子
組
手

︽
古
武
道
︾

　
①
一
般
男
子
棒
　
　
②
一
般
女
子
棒

　
③
壮
年
男
子
棒
　
　
④
壮
年
女
子
棒

　
⑤
一
般
男
子
サ
イ
　
⑥
一
般
女
子
サ
イ

　
⑦
壮
年
男
子
サ
イ
　
⑧
壮
年
女
子
サ
イ

申

問
　
市
体
育
協
会

　
　
　
　
☎
９
７
４
―
２
５
４
０

緑
の
募
金
事
業

﹃
緑
化
種
苗
資
材
等
﹄を
支
給
し
ま
す

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
緑
の
募
金
交
付
金
を
活
用
し
、
緑
化

活
動
を
行
う
各
種
団
体
に
草
花
の
苗
な
ど
の
緑

化
種
苗
資
材
等
の
支
給
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
団
体
は
、
支
給
の
要
件
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

■
対
象
者
　
市
内
の
自
治
会
、
小
中
高
校
、
幼

稚
園
、
保
育
所(

園)

、
こ
ど
も
園
、
緑
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

■
支
給
対
象
　
草
花
種
苗
、
苗
木
、
球
根
類
、

各
種
肥
料
類
、
各
種
土
類
、
プ
ラ
ン
タ
ー

類
、
そ
の
他
緑
化
に
必
要
な
資
材
等

■
支
給
額
　
支
給
団
体
数
に
応
じ
て
、
支
給
額

を
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
方
法
　
種
苗
資
材
等
支
給
申
請
書
を
公

園
整
備
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
公
園
整
備

課
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

申

問
　
公
園
整
備
課

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
７
１
２
２

    パブリックコメントパブリックコメントにご協力ください！にご協力ください！
　（仮称）うるま市総合アリーナ整備基本計画（案）を取りまとめましたので、パブリックコメントを実
施いたします。
　具志川総合体育館の老朽化に伴う建替えに向けて、市民の皆さまがスポーツに親しむことができ、か
つ健康増進および地域の活性化に資するとともに、防災機能も有する総合アリーナの整備を目指します。
本基本計画 ( 案 ) について、市民の皆さまのご意見をお待ちしております。

あなたの声
を市政に！

【期　　間】　8 月 10 日 ( 水 ) ～ 9 月 9 日 ( 金 )　午後５時まで
【対　　象】　うるま市民等（市内在住の者または市内に勤務する者、その他の団体等）
【掲載場所】　プロジェクト推進１課 窓口 ( 本庁舎東棟 3 階 ) および、市公式ホームページに掲載
【提出方法】　窓口に設置した様式に記載しＢＯＸへ投函いただくか、ＨＰから様式をダウンロードし、
　　　　　　プロジェクト推進１課（project-ka@city.uruma.lg.jp）までメール。

【問合せ先】　プロジェクト推進１課　☎ 973-5373

募 集
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申 問申込先 問い合せ

︽
第
17
回
う
る
ま
祭
り
︾で
の
ス

テ
ー
ジ
出
演
、出
店
等
に
関
す

る
募
集

﹃
第
10
回
ひ
ー
ぷ
ー
の
沖
縄
に
ー
び

ち
余
興
王
決
定
戦
﹄出
場
者
募
集

　
沖
縄
の
結
婚
式
と
い
え
ば
、余
興
！

　
沖
縄
県
独
自
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
で
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
な
余
興
に
敬
意
を
表
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
　

　
今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
、予
選
会
を
開
催
す

る
か
現
在
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
更
新
し
ま
す
の
で
、随

時
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

問

市
建
設
業
連
合
会
　
☎
９
７
３
―
３
３
７
８

　
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　
う
る
ま
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
参
加
い
た
だ
け

る
市
民
ま
た
は
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、う
る
ま
祭
り
に
参
加
し
て
、祭
り

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

　
な
お
、企
画
の
変
更
等
が
あ
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
更

新
し
ま
す
の
で
、随
時
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
開
催
日

10
月
15
日
㈯
、16
日
㈰
の
い
ず
れ

か
■
申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
８
月
17
日
㈬
※
予
定

問
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

出
店
業
者
募
集

　
う
る
ま
祭
り
へ
の
出
店
募
集
受
付
を
９
月
上

旬
ご
ろ
に
市
商
工
会
に
て
行
い
ま
す
。具
体
的

な
募
集
期
間
や
要
項
に
つ
い
て
は
、８
月
下
旬

に
う
る
ま
市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

問

う
る
ま
市
商
工
会
　
☎
９
７
８
―
３
１
６
８

　
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

教
室
・
講
座

島
人
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業

参
加
者
募
集

　
こ
れ
か
ら
起
業
し
た
い
方
や
起
業
に
関
心
が

あ
る
市
民
を
対
象
に
、
起
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
事

業
者
と
連
携
し
た
起
業
に
向
け
て
、
セ
ミ
ナ
ー

や
専
門
家
の
伴
走
支
援
に
よ
っ
て
開
業
プ
ラ
ン

を
組
み
立
て
て
い
き
ま
す
。

■
開
催
期
間
　
９
月
～
令
和
５
年
２
月(

約
６

か
月
間)

■
活
動
場
所
　
浜
比
嘉
島
地
域
交
流
拠
点
施
設

(

勝
連
浜
19
番
地
※
旧
浜
中
学
校)

■
対
象
者
　
う
る
ま
市
で
起
業
し
た
い
市
民

■
参
加
費
　
無
料
　
※
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
等

で
実
費
が
発
生
す
る
可
能
性
あ
り

■
定
員

10
組
を
選
定

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

申

問

(

一
社)

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
う
る
ま

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
５
９
９
５

お
知
ら
せ

第
18
回
う
る
ま
市
子
ど
も
文
化

祭
開
催

　
児
童
文
化
振
興
の
一
助
と
し
て
、
心
豊
か
な

児
童
の
育
成
を
め
ざ
し
て
「
子
ど
も
文
化
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日
時
　
８
月
20
日
㈯

　
　
　
　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
　
開
演

　
　
　
　
午
後
の
部
　
午
後
２
時
　
開
演

■
場
所
　
市
民
芸
術
劇
場
　
響
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
５
０
０
円(

高
校
生
以
下
無
料)

問
　
う
る
ま
市
文
化
協
会

　
　
☎
９
７
４
―
０
３
３
３

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
指
定
説
明
会

　
県
中
部
土
木
事
務
所
で
は
、
う
る
ま
市
に
お

い
て
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
土
砂
災
害

警
戒
区
域
等
の
指
定
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
　

　
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
日
程
で
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
地
域
　
与
那
城
上
原
、
与
那
城
桃
原

■
日
時
　
８
月
16
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

■
場
所

宮
城
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー

※
土
砂
災
害
防
止
法
や
土
砂
災
害
警
戒
︵
特
別

警
戒
︶
区
域
等
の
説
明
と
な
り
ま
す
。

問
　
県
中
部
土
木
事
務
所
　
計
画
調
査
班

　
　
☎
８
９
４
―
６
５
１
８

【申込み・お問合せ】
市消防本部警防課
☎ 975-2006救急医療週間 9月9日(金）は救急の日

上級救命講習会 救急フェア2022
【日　　時】9月3日（土）午前9時～午後6時
【場　　所】石川保健相談センター
【対　　象】市内在住者または市内在勤者
【募集方法】最寄りの消防署に電話で申し込み
　　　　　　（8月3日（水）から受付開始）
【定　　員】30人（定員に達し次第締め切り）
　　　　　　※団体は5人まで
★講習会終了後は、修了証を発行いたします。

【日　　時】9月11日 (日 )午前10時～正午
【場　　所】イオン具志川店
【実施内容】一日救急隊長任命式《ＨＹ：許

き ょ だ

田信
しんすけ

介様》・闘牛
戦士ワイドー寸劇・消防車・救急車展示ほか

無料
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申 問申込先 問い合せ

く
ら
し

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び

処
理
容
器
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、
自

己
処
理
を
促
す
た
め
「
生
ご
み
処
理
機
︵
電
気

式
︶
お
よ
び
処
理
容
器
」
の
助
成
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
　

　
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
3
ヶ
月
以
内
に
環

境
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額
　
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器
１
基

当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成(

処

理
機
:
最
大
３
万
円
、
処
理
容
器
:
最
大

３
千
円
︶

※
処
理
機
は
1
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象
　
市
に
住
所
を
有
し
、
１
年
以
上
居
住

し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方(

以
前

助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん)

■
申
込
方
法

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購
入

奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書(

様
式
第
１
号)

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購

入
・
設
置
証
明
書(

様
式
第
２
号)

③
印
鑑(

認
印
で
も
可
︶

④
添
付
書
類(

住
民
票
・
完
納
証
明
書
・
領
収

書)

申

問
　
環
境
課
　
☎
９
７
３
―
５
５
９
４

募
集

令
和
４
年
度
う
る
ま
市
空
手
道
古

武
道
選
手
権
大
会
出
場
者
募
集

　
空
手
道
、
古
武
道
の
普
及
に
努
め
る
事
を
目

的
に
「
令
和
４
年
度
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道

選
手
権
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
４
日
㈰

　
開
会
式
　
午
後
２
時

　
競
技
開
始
　
午
後
２
時
15
分

■
場
所
　
前
原
高
校
　
武
道
場

■
対
象

18
歳
以
上
の
市
民(

本
籍
が
う
る
ま

市
で
も
可)

ま
た
は
、
市
内
の
道
場
所
属
者

■
参
加
料
　
一
人
千
円
※
重
複
出
場
可

■
申
込
期
限
　
８
月
25
日
㈭
　
午
後
５
時

■
申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
各
道
場
、
ま
た

は
個
人
で
お
申
込
み
。

■
競
技
種
目

︽
空
手
道
︾

　
①
一
般
男
子
形
　
　
②
一
般
女
子
形

　
③
壮
年
男
子
形
　
　
④
壮
年
女
子
形

　
⑤
一
般
男
子
組
手
　
⑥
女
子
組
手

　
⑦
壮
年
男
子
組
手

︽
古
武
道
︾

　
①
一
般
男
子
棒
　
　
②
一
般
女
子
棒

　
③
壮
年
男
子
棒
　
　
④
壮
年
女
子
棒

　
⑤
一
般
男
子
サ
イ
　
⑥
一
般
女
子
サ
イ

　
⑦
壮
年
男
子
サ
イ
　
⑧
壮
年
女
子
サ
イ

申

問
　
市
体
育
協
会

　
　
　
　
☎
９
７
４
―
２
５
４
０

緑
の
募
金
事
業

﹃
緑
化
種
苗
資
材
等
﹄を
支
給
し
ま
す

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
緑
の
募
金
交
付
金
を
活
用
し
、
緑
化

活
動
を
行
う
各
種
団
体
に
草
花
の
苗
な
ど
の
緑

化
種
苗
資
材
等
の
支
給
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
団
体
は
、
支
給
の
要
件
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間
　
８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

■
対
象
者
　
市
内
の
自
治
会
、
小
中
高
校
、
幼

稚
園
、
保
育
所(

園)

、
こ
ど
も
園
、
緑
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

■
支
給
対
象
　
草
花
種
苗
、
苗
木
、
球
根
類
、

各
種
肥
料
類
、
各
種
土
類
、
プ
ラ
ン
タ
ー

類
、
そ
の
他
緑
化
に
必
要
な
資
材
等

■
支
給
額
　
支
給
団
体
数
に
応
じ
て
、
支
給
額

を
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
方
法
　
種
苗
資
材
等
支
給
申
請
書
を
公

園
整
備
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
公
園
整
備

課
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

申

問
　
公
園
整
備
課

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
７
１
２
２

    パブリックコメントパブリックコメントにご協力ください！にご協力ください！
　（仮称）うるま市総合アリーナ整備基本計画（案）を取りまとめましたので、パブリックコメントを実
施いたします。
　具志川総合体育館の老朽化に伴う建替えに向けて、市民の皆さまがスポーツに親しむことができ、か
つ健康増進および地域の活性化に資するとともに、防災機能も有する総合アリーナの整備を目指します。
本基本計画 ( 案 ) について、市民の皆さまのご意見をお待ちしております。

あなたの声
を市政に！

【期　　間】　8 月 10 日 ( 水 ) ～ 9 月 9 日 ( 金 )　午後５時まで
【対　　象】　うるま市民等（市内在住の者または市内に勤務する者、その他の団体等）
【掲載場所】　プロジェクト推進１課 窓口 ( 本庁舎東棟 3 階 ) および、市公式ホームページに掲載
【提出方法】　窓口に設置した様式に記載しＢＯＸへ投函いただくか、ＨＰから様式をダウンロードし、
　　　　　　プロジェクト推進１課（project-ka@city.uruma.lg.jp）までメール。

【問合せ先】　プロジェクト推進１課　☎ 973-5373

募 集
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申 問申込先 問い合せ

︽
第
17
回
う
る
ま
祭
り
︾で
の
ス

テ
ー
ジ
出
演
、出
店
等
に
関
す

る
募
集

﹃
第
10
回
ひ
ー
ぷ
ー
の
沖
縄
に
ー
び

ち
余
興
王
決
定
戦
﹄出
場
者
募
集

　
沖
縄
の
結
婚
式
と
い
え
ば
、余
興
！

　
沖
縄
県
独
自
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
で
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
な
余
興
に
敬
意
を
表
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
　

　
今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
、予
選
会
を
開
催
す

る
か
現
在
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
更
新
し
ま
す
の
で
、随

時
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

問

市
建
設
業
連
合
会
　
☎
９
７
３
―
３
３
７
８

　
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　
う
る
ま
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
参
加
い
た
だ
け

る
市
民
ま
た
は
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、う
る
ま
祭
り
に
参
加
し
て
、祭
り

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

　
な
お
、企
画
の
変
更
等
が
あ
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
更

新
し
ま
す
の
で
、随
時
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
開
催
日

10
月
15
日
㈯
、16
日
㈰
の
い
ず
れ

か
■
申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
８
月
17
日
㈬
※
予
定

問
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

出
店
業
者
募
集

　
う
る
ま
祭
り
へ
の
出
店
募
集
受
付
を
９
月
上

旬
ご
ろ
に
市
商
工
会
に
て
行
い
ま
す
。具
体
的

な
募
集
期
間
や
要
項
に
つ
い
て
は
、８
月
下
旬

に
う
る
ま
市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

問

う
る
ま
市
商
工
会
　
☎
９
７
８
―
３
１
６
８

　
　
商
工
労
政
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
３
４

教
室
・
講
座

島
人
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業

参
加
者
募
集

　
こ
れ
か
ら
起
業
し
た
い
方
や
起
業
に
関
心
が

あ
る
市
民
を
対
象
に
、
起
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
事

業
者
と
連
携
し
た
起
業
に
向
け
て
、
セ
ミ
ナ
ー

や
専
門
家
の
伴
走
支
援
に
よ
っ
て
開
業
プ
ラ
ン

を
組
み
立
て
て
い
き
ま
す
。

■
開
催
期
間
　
９
月
～
令
和
５
年
２
月(
約
６

か
月
間)

■
活
動
場
所
　
浜
比
嘉
島
地
域
交
流
拠
点
施
設

(

勝
連
浜
19
番
地
※
旧
浜
中
学
校)

■
対
象
者
　
う
る
ま
市
で
起
業
し
た
い
市
民

■
参
加
費
　
無
料
　
※
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
等

で
実
費
が
発
生
す
る
可
能
性
あ
り

■
定
員

10
組
を
選
定

■
申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

申

問

(

一
社)

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
う
る
ま

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
５
９
９
５

お
知
ら
せ

第
18
回
う
る
ま
市
子
ど
も
文
化

祭
開
催

　
児
童
文
化
振
興
の
一
助
と
し
て
、
心
豊
か
な

児
童
の
育
成
を
め
ざ
し
て
「
子
ど
も
文
化
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日
時
　
８
月
20
日
㈯

　
　
　
　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
　
開
演

　
　
　
　
午
後
の
部
　
午
後
２
時
　
開
演

■
場
所
　
市
民
芸
術
劇
場
　
響
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
５
０
０
円(

高
校
生
以
下
無
料)

問
　
う
る
ま
市
文
化
協
会

　
　
☎
９
７
４
―
０
３
３
３

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
指
定
説
明
会

　
県
中
部
土
木
事
務
所
で
は
、
う
る
ま
市
に
お

い
て
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
土
砂
災
害

警
戒
区
域
等
の
指
定
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
　

　
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
日
程
で
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
地
域
　
与
那
城
上
原
、
与
那
城
桃
原

■
日
時
　
８
月
16
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

■
場
所

宮
城
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー

※
土
砂
災
害
防
止
法
や
土
砂
災
害
警
戒
︵
特
別

警
戒
︶
区
域
等
の
説
明
と
な
り
ま
す
。

問
　
県
中
部
土
木
事
務
所
　
計
画
調
査
班

　
　
☎
８
９
４
―
６
５
１
８

【申込み・お問合せ】
市消防本部警防課
☎ 975-2006救急医療週間 9月9日(金）は救急の日

上級救命講習会 救急フェア2022
【日　　時】9月3日（土）午前9時～午後6時
【場　　所】石川保健相談センター
【対　　象】市内在住者または市内在勤者
【募集方法】最寄りの消防署に電話で申し込み
　　　　　　（8月3日（水）から受付開始）
【定　　員】30人（定員に達し次第締め切り）
　　　　　　※団体は5人まで
★講習会終了後は、修了証を発行いたします。

【日　　時】9月11日 (日 )午前10時～正午
【場　　所】イオン具志川店
【実施内容】一日救急隊長任命式《ＨＹ：許

き ょ だ

田信
しんすけ

介様》・闘牛
戦士ワイドー寸劇・消防車・救急車展示ほか

無料



市民の皆さまからのご意見・ご要望をお待ちしております。

16広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

出
張
イ
ベ
ン
ト「
お
仕
事
相
談
会

in
う
る
マ
ル
シ
ェ
」開
催

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人
情
報
等
の
検
索
や
就
活

ミ
ニ
講
座
の
開
催
、お
仕
事
探
し
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、専
門
ス
タ
ッ
フ
と
就
職
の
相
談
が
で

き
る
相
談
会
で
す
。

　「
就
活
を
ど
う
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
仕
事
か
ら
離
れ
て
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
就

職
活
動
に
不
安
が
あ
る
」な
ど
の
お
悩
み
解
決

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
就
職
し
よ
う
か
お
考
え
の
方
、仕
事
を
お
探

し
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

■
開
催
日
時
　
８
月
29
日
㈪

　
　
　
　
　
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

■
対
象
者
　
す
べ
て
の
求
職
者

■
参
加
料
　
無
料

■
場
所
　
う
る
マ
ル
シ
ェ 

会
議
室

■
事
前
申
込
　
不
要

■
ミ
ニ
講
座
　「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人
票
の
見

方
・
探
し
方
」　
午
後
２
時
ス
タ
ー
ト

問
　
就
活
サ
ポ
ー
ト
で
あ
え
～
る

　
　
☎
９
２
３
―
１
５
０
７

　
　
　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
チ
ェ
ッ
ク
➡

Ｂ
＆
Ｇ
勝
連
海
洋
ク
ラ
ブ

「
海
洋
普
及
大
会
」

　
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
、水
辺
の
自
然
体
験
活
動
と
環
境
保
全
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、海
洋
普
及
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
　
８
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
海
中
道
路(

海
の
駅
あ
や
は
し
館
周

辺
海
面)

■
参
加
料
　
５
０
０
円
／
人(

保
険
料
含
む)

※
そ
の
他
シ
ャ
ワ
ー
代
金
等
は
自
己
負
担

■
定
員
　
２
０
０
名

■
服
装
　
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装

■
申
込
方
法
　
当
日
会
場
に
て
申
込
み

申
　
問
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
☎
９
８
９
―
３
１
１
０

8月は市県民税
第２期分の納期です
お届けした納税通知書にて、納
期限までに納付くださいますよう
お願いいたします。

【問】課税について
	 市民税課　☎973-5382
	 納税について
	 納 税 課　☎973-1099

納期限

8月31日（水）

【問】秘書広報課　☎ 973-5097

第２次うるま市都市計画マスタープランに関する
パネル展示・タウンミーティング開催のお知らせ

【お問合せ・申し込み】　都市政策課  ☎ 923-7620　詳細は広報うるま７月号または市ホームページでご確認ください。

①計画案についてのパネル展示日程

②タウンミーティング開催日程

申し込み不要！どなたでもお気軽にお越しください！

事前申し込み制です。

市民の皆さまが
市役所や施設に
来訪された際に、
気付いたことや感
じたことを投書し
てください。
市内の公共施設
15カ所に設置し
てます。
黄色い箱が目印
です!!

市民の皆様とともに『協働のまちづく
り』を進めていくため、市の政策等に
対するご意見等を市HPよりお送りく
ださい。
市HPの上記バナーが目印です!!

ご意見箱 市政へのご意見

　市では令和２年度より、第２次うるま市都市計画マスタープランの策定を進めています。より地域に根差した計画
とするため、現在検討している計画案にみなさまの意見を反映することを目的とし、「計画案のパネル展示」と「タ
ウンミーティング」の開催を予定しています。今後のうるま市・お住まいの地域をより良くするため、みなさまの意
見をお待ちしております！

　都市計画マスタープランの説明や地域別のまちづくりの考え方を掲示します。会場では記入用紙が用意されておりますので、【こんなう
るま市・地域であって欲しい！】という願いも込めて、是非ご記入ください。

実施期間 時間 開催場所 主な展示内容
7 月 26 日（火）～ 8 月 09 日（火）

施設が開館している時間帯は自
由にご覧ください。

勝連地区公民館・与那城出張所 東部地域の方針
8 月 03 日（水）～ 8 月 17 日（水） 石川出張所 石川地域の方針
8 月 04 日（木）～ 8 月 18 日（木） うるみん 具志川地域の方針
7 月 15 日（金）～ 8 月 18 日（木） 中央図書館・本庁舎西棟 都市政策課　 全地域の方針

日程 時間 開催場所 主な内容
8 月 09 日（火）

午後 6 時～ 8 時
勝連地区公民館シビックセンターホール 東部地域の計画案への意見収集

8 月 17 日（水） 石川保健相談センター２階ホール 石川地域の計画案への意見収集
8 月 18 日（木） うるみん３階大ホール 具志川地域の計画案への意見収集

　下記の日程で、計画案への意見収集を目的としたタウンミーティングを開催します。参加を希望される方は電話または FAX、もしくは
メールにて「①お名前」「②連絡先」「③希望日程」をご連絡ください。

17 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

水
難
事
故
防
止
運
動
に
つ
い
て

　
う
る
ま
地
区
水
難
事
故
防
止
推
進
協
議
会
か

ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
７
月
１
日
～
10
月
31
日
ま
で
の
間
、県
内
で

は
水
難
事
故
防
止
運
動
を
実
施
中
で
す
。

　
次
の
点
に
気
を
つ
け
て
、安
全
に
海
上
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
魚
と
り
、
魚
釣
り
、
貝
と
り
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
を
す
る
と
き
に
は
、必
ず
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
荒
天
時
、体
調
不
良
時
、飲
酒
時
に
は
、海
や

河
川
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
子
ど
も
だ
け
で
の
遊
泳
・
水
遊
び
は
危
険
で

す
。見
か
け
た
ら
必
ず
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
４
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

　『
身
に
付
け
よ
う

　
　
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
海
知
識
』

電話・窓口で、消費生活トラブル相談ができます。 消費者庁 LINE公式アカウント 『若者ナビ！』
平　日：午前９時～午後４時
　　　　（正午から午後１時を除く）
ところ：本庁舎西棟 1 階 市民協働課内

18 歳から成人となり、無条
件に契約を取り消すことはで
きなくなりました。
あなたの身を守る正しい情報
をいつでも LINE で届けます。

まずは、友だち登録しませんか？
消費者ホットライン ☎ 188
うるま市消費生活センター ☎ 973-5692うるま市消費生活センター ☎ 973-5692

18 歳から成人となり、無条
件に契約を取り消すことはで
きなくなりました。
あなたの身を守る正しい情報
をいつでも LINE で届けます。

うるま市民各種うるま市民各種無料無料相談のご案内相談のご案内
①弁護士による法律相談　【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
と　　き：8月10日（水）、18(木)、25日（木）　午後２時～４時
受付場所：本庁舎西棟　1階　市民協働課（ふるさとハローワーク向かい）
※相談希望の方は各相談日の2週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前8時30分から先着順となります）

②行政相談委員による相談　  【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談く
ださい。予約不要。
と　き：8月16日（火）　午後1時30分～ 4時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】共生推進室　☎ 973-8927
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：8月23日（火）　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎ 867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：8月17日（水）、午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会（司法書士総合相談センター）へ
　電話予約してください。（予約時間は平日 午前9時～午後5時）

⑤家庭児童相談　 【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑥女性相談　【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　☎ 989-9127
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：与那城地区公民館2階、本庁舎西棟3階

⑨障がい者（児）等相談　 【問】障がい福祉課　☎ 973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについて
など。
と　き：【平日】午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

〜
お
詫
び
と
訂
正
〜

　
広
報
う
る
ま
７
月
号
の
13
ペ
ー
ジ
掲
載  ｢

わ
く
わ
く｣

こ
ど
も
だ
よ
り
の
記
事
に
一
部
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
記
事
内
「
南
原
幼
稚
園
・
き
む
た
か
保
育
所

⇐

ひ
と
つ

の
こ
ど
も
園
」
に
つ
い
て
正
し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

︻
誤
︼
０
歳
~
６
歳
児
:
各
１
ク
ラ
ス

︻
正
︼
０
歳
~
５
歳
児
:
各
１
ク
ラ
ス

問
　
こ
ど
も
政
策
課

　
　
☎
９
２
３
―
７
６
２
４



市民の皆さまからのご意見・ご要望をお待ちしております。

16広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

出
張
イ
ベ
ン
ト「
お
仕
事
相
談
会

in
う
る
マ
ル
シ
ェ
」開
催

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人
情
報
等
の
検
索
や
就
活

ミ
ニ
講
座
の
開
催
、お
仕
事
探
し
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、専
門
ス
タ
ッ
フ
と
就
職
の
相
談
が
で

き
る
相
談
会
で
す
。

　「
就
活
を
ど
う
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
仕
事
か
ら
離
れ
て
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
就

職
活
動
に
不
安
が
あ
る
」な
ど
の
お
悩
み
解
決

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
就
職
し
よ
う
か
お
考
え
の
方
、仕
事
を
お
探

し
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

■
開
催
日
時
　
８
月
29
日
㈪

　
　
　
　
　
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
～
４
時

■
対
象
者
　
す
べ
て
の
求
職
者

■
参
加
料
　
無
料

■
場
所
　
う
る
マ
ル
シ
ェ 

会
議
室

■
事
前
申
込
　
不
要

■
ミ
ニ
講
座
　「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人
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海
洋
ス
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ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
、水
辺
の
自
然
体
験
活
動
と
環
境
保
全
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、海
洋
普
及
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会
を
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催
し

ま
す
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■
日
時
　
８
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
海
中
道
路(

海
の
駅
あ
や
は
し
館
周

辺
海
面)

■
参
加
料
　
５
０
０
円
／
人(

保
険
料
含
む)

※
そ
の
他
シ
ャ
ワ
ー
代
金
等
は
自
己
負
担

■
定
員
　
２
０
０
名

■
服
装
　
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装

■
申
込
方
法
　
当
日
会
場
に
て
申
込
み
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習
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8月は市県民税
第２期分の納期です
お届けした納税通知書にて、納
期限までに納付くださいますよう
お願いいたします。

【問】課税について
	 市民税課　☎973-5382
	 納税について
	 納 税 課　☎973-1099

納期限

8月31日（水）

【問】秘書広報課　☎ 973-5097

第２次うるま市都市計画マスタープランに関する
パネル展示・タウンミーティング開催のお知らせ

【お問合せ・申し込み】　都市政策課  ☎ 923-7620　詳細は広報うるま７月号または市ホームページでご確認ください。

①計画案についてのパネル展示日程

②タウンミーティング開催日程

申し込み不要！どなたでもお気軽にお越しください！

事前申し込み制です。

市民の皆さまが
市役所や施設に
来訪された際に、
気付いたことや感
じたことを投書し
てください。
市内の公共施設
15カ所に設置し
てます。
黄色い箱が目印
です!!

市民の皆様とともに『協働のまちづく
り』を進めていくため、市の政策等に
対するご意見等を市HPよりお送りく
ださい。
市HPの上記バナーが目印です!!

ご意見箱 市政へのご意見

　市では令和２年度より、第２次うるま市都市計画マスタープランの策定を進めています。より地域に根差した計画
とするため、現在検討している計画案にみなさまの意見を反映することを目的とし、「計画案のパネル展示」と「タ
ウンミーティング」の開催を予定しています。今後のうるま市・お住まいの地域をより良くするため、みなさまの意
見をお待ちしております！

　都市計画マスタープランの説明や地域別のまちづくりの考え方を掲示します。会場では記入用紙が用意されておりますので、【こんなう
るま市・地域であって欲しい！】という願いも込めて、是非ご記入ください。

実施期間 時間 開催場所 主な展示内容
7 月 26 日（火）～ 8 月 09 日（火）

施設が開館している時間帯は自
由にご覧ください。

勝連地区公民館・与那城出張所 東部地域の方針
8 月 03 日（水）～ 8 月 17 日（水） 石川出張所 石川地域の方針
8 月 04 日（木）～ 8 月 18 日（木） うるみん 具志川地域の方針
7 月 15 日（金）～ 8 月 18 日（木） 中央図書館・本庁舎西棟 都市政策課　 全地域の方針

日程 時間 開催場所 主な内容
8 月 09 日（火）

午後 6 時～ 8 時
勝連地区公民館シビックセンターホール 東部地域の計画案への意見収集

8 月 17 日（水） 石川保健相談センター２階ホール 石川地域の計画案への意見収集
8 月 18 日（木） うるみん３階大ホール 具志川地域の計画案への意見収集

　下記の日程で、計画案への意見収集を目的としたタウンミーティングを開催します。参加を希望される方は電話または FAX、もしくは
メールにて「①お名前」「②連絡先」「③希望日程」をご連絡ください。

17 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ
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７
月
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日
ま
で
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間
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事
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動
を
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で
す
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次
の
点
に
気
を
つ
け
て
、安
全
に
海
上
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
魚
と
り
、
魚
釣
り
、
貝
と
り
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
を
す
る
と
き
に
は
、必
ず
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
荒
天
時
、体
調
不
良
時
、飲
酒
時
に
は
、海
や

河
川
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
子
ど
も
だ
け
で
の
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泳
・
水
遊
び
は
危
険
で

す
。見
か
け
た
ら
必
ず
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
４
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

　『
身
に
付
け
よ
う

　
　
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
海
知
識
』

電話・窓口で、消費生活トラブル相談ができます。 消費者庁 LINE公式アカウント 『若者ナビ！』
平　日：午前９時～午後４時
　　　　（正午から午後１時を除く）
ところ：本庁舎西棟 1 階 市民協働課内

18 歳から成人となり、無条
件に契約を取り消すことはで
きなくなりました。
あなたの身を守る正しい情報
をいつでも LINE で届けます。

まずは、友だち登録しませんか？
消費者ホットライン ☎ 188
うるま市消費生活センター ☎ 973-5692うるま市消費生活センター ☎ 973-5692

18 歳から成人となり、無条
件に契約を取り消すことはで
きなくなりました。
あなたの身を守る正しい情報
をいつでも LINE で届けます。

うるま市民各種うるま市民各種無料無料相談のご案内相談のご案内
①弁護士による法律相談　【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
と　　き：8月10日（水）、18(木)、25日（木）　午後２時～４時
受付場所：本庁舎西棟　1階　市民協働課（ふるさとハローワーク向かい）
※相談希望の方は各相談日の2週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前8時30分から先着順となります）

②行政相談委員による相談　  【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談く
ださい。予約不要。
と　き：8月16日（火）　午後1時30分～ 4時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】共生推進室　☎ 973-8927
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：8月23日（火）　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎ 867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：8月17日（水）、午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会（司法書士総合相談センター）へ
　電話予約してください。（予約時間は平日 午前9時～午後5時）

⑤家庭児童相談　 【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑥女性相談　【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　☎ 989-9127
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：与那城地区公民館2階、本庁舎西棟3階

⑨障がい者（児）等相談　 【問】障がい福祉課　☎ 973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについて
など。
と　き：【平日】午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

〜
お
詫
び
と
訂
正
〜
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共生推進室
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー

子育て世代包括支援センター　☎989-0220

18広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

どーおもう？どーおもう？
ならいごと

令和 4 年 7 月 1 日現在 前月比
人口 125,750 人 56
男 63,072 人 50
女 62,672 人 6

世帯数 55,640 世帯 110

令和 4 年 6 月（ 　）は令和 4 年 1 月からの累計

救急出動件数 720 件 （3,765 件）

搬送人員 　604 人 （3,146 件）

火災件数 4 件 （20 件）

うるま市の
人　口

消防活動
状　況

参加費無料
開 催 日：9月7日（水） 13：30～16：00
開催場所：じんぶん館

年金制度の理解と働き方
シルバー人材センター入会説明会

うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  
うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871-0330

特 別 入 会 相 談 会特 別 入 会 相 談 会
講 演
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・〜ご寄付ありがとうございます。〜・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

○アートトラック海峡道塾沖縄支部　様より	 10万円の寄付

○有限会社沖縄クリーン工業　様より
	 ハンズフリー拡声器　　市内小中学校へ２台づつ

○照
て る や

屋　　勇
いさむ

　様（字天願）より	 5万円の寄付
○宮
みやざと

里　朝
ともゆき

之　様（みどり町）より	 10万円の寄付

○照
て る や

屋　　勇
いさむ

　様（字天願）より	 5万円の寄付
○宮
みやざと

里　朝
ともゆき

之　様（みどり町）より	 10万円の寄付
〇比

ひ が

嘉　弘
ひろゆき

之　様（石川東恩納）より	 1万円の寄付
○うるま歌謡友の会　様より	 74万2千円の寄付
〇人材パワー株式会社　様より	 5万円の寄付

○市女性団体連絡協議会　様より	 手作り味噌35個

うるま市へ

うるま市教育委員会へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

市内の子ども食堂へ　

工事内容

防水・塗装工事  電気工事  水道工事  瓦葺き工事

※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

0800-919-0114
〒904-2143 沖縄市知花5丁目17-20　　営業時間【月～土】9：00～17：00

サノハタは3社見積りをオススメします
今!リフォーム工事を
ご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事　防音工事　エクステリア工事

※土日・祝日のご来店の際は事前にお問い合わせください合同会社 サノハタ

自衛官等募集のご案内自衛官等募集のご案内

し尿処理施設からのお願い 個人事業者の消費税の中間申告と納付
令和３年分の確定消費税額が48万円超の方が対象です令和３年分の確定消費税額が48万円超の方が対象です

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う取扱い
中間申告書を提出期限までに提出することが困難な場合に
は、提出期限の延長が認められます。
当期の業績が悪化している場合、「仮決算に基づく中間申
告」もご検討ください。

詳しくは国税庁
ホームページへ

年1回の中間申告の申告・納付期限は	8月31日（水）
振替納税利用の場合の口座振替日は	 9月28日（水）

　中部衛生施設組合（長尾苑）では、毎年12月に搬入が集中し計画
的な処理が出来ません。
　12月に搬入が集中しないよう汲み取り清掃依頼のご協力よろし
くお願いします。

令和元年度、令和2年度、令和3年度搬入実績
2700
2500
2300
2100
1900
1700
1500

令和元年度
令和２年度
令和３年度

（KL）

（月）4 7 10 15 8 11 26 9 12 3

【お問合せ先】　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

中部衛生施設組合　☎	098-972-7207

募集種目（採用試験）
種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

防衛医科大学校医学科学生

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含）

7月1日～ 10月12日 10月22日
防衛医科大学校看護学科学生 7月1日～ 10月5日 10月15日
防衛大学校学生（推薦） 9月5日～ 9月9日 9月24・25日
防衛大学校学生（総合選抜） 9月5日～ 9月9日 9月24日
防衛大学校学生（一般） 7月1日～ 10月26日 11月5・6日
航空学生（航空要員） 7月1日～ 9月8日 9月19日

航空学生（海上要員） 18歳以上23歳未満の高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含） 7月1日～ 9月8日 9月19日

一般曹候補生（男女） 18歳以上33歳未満 7月1日～ 9月5日 9月15日～ 18日　（いずれか1日）
自衛官候補生（男女） 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

毎年12月に集中！
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18広報
2022 8月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

どーおもう？どーおもう？
ならいごと

令和 4 年 7 月 1 日現在 前月比
人口 125,750 人 56
男 63,072 人 50
女 62,672 人 6

世帯数 55,640 世帯 110

令和 4 年 6 月（ 　）は令和 4 年 1 月からの累計

救急出動件数 720 件 （3,765 件）

搬送人員 　604 人 （3,146 件）

火災件数 4 件 （20 件）

うるま市の
人　口

消防活動
状　況

参加費無料
開 催 日：9月7日（水） 13：30～16：00
開催場所：じんぶん館

年金制度の理解と働き方
シルバー人材センター入会説明会

うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  
うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871-0330

特 別 入 会 相 談 会特 別 入 会 相 談 会
講 演

19 広報
2022 8月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

・〜ご寄付ありがとうございます。〜・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

○アートトラック海峡道塾沖縄支部　様より	 10万円の寄付

○有限会社沖縄クリーン工業　様より
	 ハンズフリー拡声器　　市内小中学校へ２台づつ

○照
て る や

屋　　勇
いさむ

　様（字天願）より	 5万円の寄付
○宮

みやざと

里　朝
ともゆき

之　様（みどり町）より	 10万円の寄付

○照
て る や

屋　　勇
いさむ

　様（字天願）より	 5万円の寄付
○宮

みやざと

里　朝
ともゆき

之　様（みどり町）より	 10万円の寄付
〇比

ひ が

嘉　弘
ひろゆき

之　様（石川東恩納）より	 1万円の寄付
○うるま歌謡友の会　様より	 74万2千円の寄付
〇人材パワー株式会社　様より	 5万円の寄付

○市女性団体連絡協議会　様より	 手作り味噌35個

うるま市へ

うるま市教育委員会へ

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

市内の子ども食堂へ　

工事内容

防水・塗装工事  電気工事  水道工事  瓦葺き工事

※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

0800-919-0114
〒904-2143 沖縄市知花5丁目17-20　　営業時間【月～土】9：00～17：00

サノハタは3社見積りをオススメします
今!リフォーム工事を
ご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事　防音工事　エクステリア工事

※土日・祝日のご来店の際は事前にお問い合わせください合同会社 サノハタ

自衛官等募集のご案内自衛官等募集のご案内

し尿処理施設からのお願い 個人事業者の消費税の中間申告と納付
令和３年分の確定消費税額が48万円超の方が対象です令和３年分の確定消費税額が48万円超の方が対象です

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う取扱い
中間申告書を提出期限までに提出することが困難な場合に
は、提出期限の延長が認められます。
当期の業績が悪化している場合、「仮決算に基づく中間申
告」もご検討ください。

詳しくは国税庁
ホームページへ

年1回の中間申告の申告・納付期限は	8月31日（水）
振替納税利用の場合の口座振替日は	 9月28日（水）

　中部衛生施設組合（長尾苑）では、毎年12月に搬入が集中し計画
的な処理が出来ません。
　12月に搬入が集中しないよう汲み取り清掃依頼のご協力よろし
くお願いします。

令和元年度、令和2年度、令和3年度搬入実績
2700
2500
2300
2100
1900
1700
1500

令和元年度
令和２年度
令和３年度

（KL）

（月）4 7 10 15 8 11 26 9 12 3

【お問合せ先】　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

中部衛生施設組合　☎	098-972-7207

募集種目（採用試験）
種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

防衛医科大学校医学科学生

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含）

7月1日～ 10月12日 10月22日
防衛医科大学校看護学科学生 7月1日～ 10月5日 10月15日
防衛大学校学生（推薦） 9月5日～ 9月9日 9月24・25日
防衛大学校学生（総合選抜） 9月5日～ 9月9日 9月24日
防衛大学校学生（一般） 7月1日～ 10月26日 11月5・6日
航空学生（航空要員） 7月1日～ 9月8日 9月19日

航空学生（海上要員） 18歳以上23歳未満の高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含） 7月1日～ 9月8日 9月19日

一般曹候補生（男女） 18歳以上33歳未満 7月1日～ 9月5日 9月15日～ 18日　（いずれか1日）
自衛官候補生（男女） 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

毎年12月に集中！
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