
20広報
2022 9月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

年金
だより 年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度についてについて

令和 4年度令和 4年度 【問合せ先】
市民課 国民年金係
☎ 973-5498

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金等の収入金額やその他の所得が一定基準額以下
の方に、生活の支援を図ることを目的として、年金に上乗せして支給するものです。
　受け取りは、請求書の提出が必要です。なお、既に受給している方のうち引き続き支給要件に該当している場合は、
新たな手続きは不要です。

※ 1　障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。　※ 2　扶養親族等の数に応じて増額。

■「老齢基礎年金」を受給している方
　　以下の要件を、全て満たす方です。
　　① 65 歳以上で老齢基礎年金を受けている。
　　②請求される方の世帯員全員とも市民税が「非課税」である。
　　③前年の公的年金等の収入金額（※１） と、その他の収入額の
　　　合計が、881,200 円以下である。　
　　【給付額】　
　　月額 5,020 円を基準に、保険料納付済期間等に応じて算出さ
　　れます。

■新たに、「年金生活者支援給付金」を、お受け取りいただける方
　　お受け取りの対象と思われる方には、日本年金機構から、9 月頃より、請求可能な旨のお知らせが送付されます。
　　同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）に、必要事項を記入して提出（投函）してください。
　※令和 4 年 4 月 2 日以降に世帯構成の変更や税額の更正などにより、支給要件に当てはまるようになった場合は、

ご自身で申請が必要になります。

■年金をこれから受給し始める方
　　年金の請求手続きをこれから行う方で、対象となる場合には、「年金生活者支援給付金」の請求手続きも併せて行っ

てください。

ご不明の点は、下の連絡先までお問合せ下さい。
　■ うるま市役所　市民課　国民年金係　　☎ 973-5498
　■ コザ年金事務所　☎ 933-2267
　■ 給付金専用ダイヤル　☎ 0570-05-4092　　　　　■ 検索　　 年金給付金 　 検索

〈ご注意〉
　日本年金機構、厚生労働省や市役所から、電話で皆様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めることはありませんので、お気をつけください。

■「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を
　　受給している方
　　以下の要件を、満たしていること。
　　①前年の所得（※ 1）が 4,721,000 円以下（※ 2）

　　　であること。
　　【給付額】
　　障害等級２級の方：5,020 円（月額）
　　障害等級１級の方：6,275 円（月額）
　　遺族基礎年金：5,020 円（月額）

●日本年金機構では、みなさまのお役に立てそうな様々な情報をツイートしています。
　ぜひご覧ください。日本年金機構公式ツイッター（@Nenkin　Kikou）

●皆様へ、国民年金制度の内容やメリットをわかりやすく「動画」でご案内。
　http://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/okinawa./html

対象となる方

請求手続き

お問合せ

日本年金機構からのお知らせその他
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

健診は健診は必要な外出必要な外出ですです
年に１回必ず受けましょう

通院中の方も
必要ですよ！

｢受診方法の詳細｣は
市ホームページを
ご確認ください

イベント情報や各種講演会など、イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

くらしくらしのの情報情報

市役所総合案内

健
康

動
け
る
カ
ラ
ダ
づ
く
り｢

動
作
法
教
室｣

　
カ
ラ
ダ
の
痛
み
の
多
く
は
、
癖
に
な
っ
て
い

る
「
体
の
力
み
！
」
で
す
。
動
作
法
は
過
剰
な

「
力
み
」
に
気
づ
き
、
弛
め
、
調
整
し
て
、
上

手
な
体
の
動
か
し
方
を
習
得
、
快
適
な
動
か
し

方
と
姿
勢
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

■
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月
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日
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～
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水
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午
後
２
時
～
３
時
30
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■
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所
　
石
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保
健
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セ
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タ
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■
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■
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①
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②
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■
日
時
　
９
月
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日
㈮
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月
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日
㈮

　
毎
週
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午

※
10
月
７
日
㈮
、
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月
４
日
㈮
・
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日
㈮
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午
後
２
時
～
４
時

■
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康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
　

1
階

■
対
象
　
①
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歳
～
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歳
の
う
る
ま
市
国
保
加

入
者
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②
令
和
３
年
度
も
し
く
は
４
年
度
健

診
受
診
済
の
方
（
健
診
結
果
に
よ
り
参
加
基

準
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満
た
な
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は
参
加
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せ
ん
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薬
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だ
さ
い
。

■
定
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※
定
員
に
達
し
次
第
締
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受
講
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込
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電
話
に
て
お
申
込
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だ
さ
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。
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小
規
模
認
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児
童
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徒
募
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小
規
模
校
で
あ
る
「
う
る
ま
市
立
彩
橋
小
中

学
校
」
は
、
小
中
連
携
し
た
特
色
あ
る
教
育
活

動
を
進
め
る
教
育
環
境
の
中
で
、
一
定
の
条
件

の
も
と
、
特
別
に
市
内
全
域
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ら
入
学
・
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学
を
希
望
す
る
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童
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集
し
ま
す
。

■
対
象
　
市
内
全
域
の
児
童
生
徒

■
日
時
　
10
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
は
除
く
。

■
学
校
見
学
会
　
11
月
15
日
㈫
　
※
詳
細
に
つ

い
て
は
申
込
時
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
面
接
日
　
11
月
30
日
㈬

■
面
接
場
所
　
彩
橋
小
中
学
校

※
そ
の
他
の
定
員
、
申
込
み
方
法
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
学
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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９

集団健診の
お申込み・お問合せ

健康支援課
（うるみん 3階）

☎973-4960
FAX.974-4040

※マイナンバーカードに関する手続きは事前
に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜 8時まで交付
および申請を受け付けております

【問】市民課　☎９８９－５４１０

9月4日㈰、11日㈰、25日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日


