
令和８年度うるま市職員健康診断業務委託 

仕 様 書 
 
１． 健康診断の種類 
 
  〇職員定期健康診断 
  〇雇入れ健康診断           （項目は別表） 
  〇採用時健康診断 
   （消防職員のみ追加項目あり） 
 
 
２． 委託期間 
 
  自 令和８年 ４月 １日 
  至 令和９年 ３月３１日 
 
 
３． 受診見込み数及び日程 
 

(1) 職員定期健康診断日程（集団）・・・・600 人（見込み） 
雇入れ時健康診断日程（集団）・・・・ 70 人（見込み） 

 
対 象 月 日 時 間 場 所 

●職員 
●会計年度 
 任用職員 
（任用開始

日：R8.7 月

までの者） 

 
令和 8 年 5 月～11 月 
土日祝を除く 5 日間で実施予定。 
 
*その他日程での実施調整可 

終日実施 
 

午前受付 
8：30～11：00 
午後受付 
13：00～15：00 

 
うるま市 
本庁舎 

(*他施設での

実施あり) 

  
(2) 雇入れ時健康診断の日程（個別）・・・30 人（見込み） 

 
対 象 時 期 場 所 

会計年度任用職員 
（任用開始日:R8.8 月以降の者） 

R7 年 12 月～R9 年 2 月 貴社 

 
(3) 採用時健康診断の日程（個別）・・・・30 人（見込み） 
                    うち 8 人消防職員（見込み） 

 
対 象 時 期 場 所 

新採用職員 
（令和 8年度中途・令和 9年度新規） 

R8 年 5 月～R9 年 3 月 
貴社 

（時期により本庁にて 

（1）と同時実施） 

 
 



 【受診見込み数】 
 
  ①全職員対象 健康診断 

 (1) 職員定期 ＋ 雇入れ時 ＋ (2) 雇入れ時 ＋ (3) 採用時 ＝ 730 人 
 
    ②新採用消防職員対象 追加検査  (3) 8 人 
 
 
３．健康診断結果の報告 
 

(1) 健康診断結果通知（個人用） 
 

(2) 健康診断結果通知（個人用）の写し 
 

(3) 健康診断結果集計表（事業所用） 
 

(4) 健康診断結果判定集計表（項目別） 
 
  (5) CD-ROM 等電子媒体での結果通知 

（本市指定エクセルファイル） 
 

  (6) 沖縄県市町村職員共済組合及び公立学校共済組合沖縄支部への健康診断結果 
データの送付 

 
＊それぞれ作成し、終了後速やかに報告すること。 

 
 
４．契約金額 

 
一人あたりの健康診断受診料金 

 
 
５．その他の事項については、うるま市契約規則及び市の指示に従うものとする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



別 表  
① 職員健康診断項目（対象：全職員）   

身体計測 

身長 
体重 
腹囲 
肥満度 

血圧測定 
収縮期血圧 
拡張期血圧 

視力検査  
聴力検査 1000Ｈｚ・4000Ｈｚ 

尿検査 

（糖） 
（蛋白） 
（潜血） 
（ウロビリノーゲン） 

貧血検査 

（赤血球数） 
（白血球数） 
（ヘモグロビン） 
（ヘマトクリット） 

血中脂質検査 
ＬＤＬコレステロール 
ＨＤＬコレステロール 
トリグリセリド 

肝機能検査 

ＧＯＴ 
ＧＰＴ 
ｒ－ＧＴＰ 
ＡＬＰ 

腎機能検査 
ＢＵＮ 
クレアチニン 

肝・腎検査 ＴＰ 
痛風検査 （尿酸） 
糖尿検査 （血糖） 

ヘモグロビン A1ｃ  
心電図検査 （安静時標準 12 誘導） 
眼底検査 （両目） 

胸部 X 線検査  

医師による診察等 
既往歴及び業務歴の調査 
自覚症状及び他覚症状の有無の検査 

 
② 健康診断追加検査項目（対象：新規採用消防職員）   

麻疹抗体検査 
風疹抗体検査 
水痘抗体検査 
流行性耳下腺炎抗体検査 
B 型肝炎ウイルス検査 

 
 注）契約金額は、健康診断項目ごとの一人当たりの単価によるものとする。 


