
令和4年（2022年）

No.211

月月月10
令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）

No.211No.211No.211No.211No.211
令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）令和4年（2022年）

商工労政課からのお知らせ …………………ｐ11
ゆらてく通信 /市有地売払い ………………ｐ12
市民健康教室 …………………………………ｐ13
くらしの情報 ………………………… ｐ14～19
第17回 うるま祭り……………………………ｐ20

プレミアム商品券 /スタンプラリー /
８ミリフィルム大募集！……………………… ｐ7
保健だより …………………………………… ｐ8
としょかんだより …………………………… ｐ9
年金だより /学童クラブ児童募集 …………ｐ10

特集：第17回 うるま市エイサー祭り……ｐ2～3
まちの話題 …………………………………… ｐ4
非課税世帯等への臨時特別給付金 ………… ｐ5
うるま感動キャンペーン …………………… ｐ6

三
年
ぶ
り
の
熱
い
夏
�
開
催
！

伝
統
と
誇
り
を
胸
に



2広報
2022 10月号

　第
17
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
が

8
月
27
日
・
28
日
の
2
日
間
に
か
け
て
与

那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
は
、
青
年
会
な
ど
8
団
体
が
出
演
。

3
年
分
の
想
い
を
込
め
た
躍
動
感
あ
る
演

舞
や
夜
空
を
震
わ
せ
る
太
鼓
の
音
、
華
や

か
な
手
踊
り
や
一
糸
み
だ
れ
ぬ
隊
列
…
。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
『
う
る
ま
市
の
エ
イ

サ
ー
』
が
会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。

受
け
継
が
れ
る

　　　　伝
統
と
誇
り

3 広報
2022 10月号

　第
17
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
が

8
月
27
日
・
28
日
の
2
日
間
に
か
け
て
与

那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
は
、
青
年
会
な
ど
8
団
体
が
出
演
。

3
年
分
の
想
い
を
込
め
た
躍
動
感
あ
る
演

舞
や
夜
空
を
震
わ
せ
る
太
鼓
の
音
、
華
や

か
な
手
踊
り
や
一
糸
み
だ
れ
ぬ
隊
列
…
。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
『
う
る
ま
市
の
エ
イ

サ
ー
』
が
会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。



2広報
2022 10月号

　第
17
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
が

8
月
27
日
・
28
日
の
2
日
間
に
か
け
て
与

那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
は
、
青
年
会
な
ど
8
団
体
が
出
演
。

3
年
分
の
想
い
を
込
め
た
躍
動
感
あ
る
演

舞
や
夜
空
を
震
わ
せ
る
太
鼓
の
音
、
華
や

か
な
手
踊
り
や
一
糸
み
だ
れ
ぬ
隊
列
…
。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
『
う
る
ま
市
の
エ
イ

サ
ー
』
が
会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。

受
け
継
が
れ
る

　　　　伝
統
と
誇
り

3 広報
2022 10月号

　第
17
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
が

8
月
27
日
・
28
日
の
2
日
間
に
か
け
て
与

那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
は
、
青
年
会
な
ど
8
団
体
が
出
演
。

3
年
分
の
想
い
を
込
め
た
躍
動
感
あ
る
演

舞
や
夜
空
を
震
わ
せ
る
太
鼓
の
音
、
華
や

か
な
手
踊
り
や
一
糸
み
だ
れ
ぬ
隊
列
…
。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
『
う
る
ま
市
の
エ
イ

サ
ー
』
が
会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。



4広報
2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

交通事故死ゼロを目指して
秋の全国交通安全運動出発式

「支えあう 住みよい社会 地域から」
新たな民生委員・児童委員が決まる

～みんなで支える救急医療～
「救急フェア2022」inイオン具志川

日々の鍛錬、大舞台で花開く
２つの沖縄空手世界大会　成績報告

九州制覇に闘志を燃やす！
casa okinawa ale 市長へ優勝報告

　９月21日（水）～ 30日（金）までの10日間は、「秋の全
国交通安全運動」の期間となっており、石川警察署にお
いて出発式が行われました。
　一日警察署長に任命された、タレントのくだかまり
氏は、「生涯をかけて、交通安全に取り組んでいこうと
思います。」とあいさつしました。

　民生委員・児童委員として、野
の じ ま

島大
た い げ ん

源氏（前列中央）、
具

ぐ し

志清
き よ み

美氏（前列左）、照
て る や

屋美
み す ず

鈴氏（前列右）が８月１日付
けで厚生労働大臣の委嘱を受けました。民生委員・児
童委員は地域の身近な相談相手であり、相談内容に応
じて各機関と連携し、様々な支援サービスへの橋渡し
役として活動しています。

　「救急フェア」は、救急医療や救急業務に対する正し
い理解と認識を深めるため、9月9日｢救急の日｣を含む
一週間を｢救急医療週間｣と定め、全国的に実施されて
います。
　本市においても、新型コロナウイルスの影響で、救
急出動件数が増加傾向にあることから、救急車の適正
利用や応急手当の普及啓発をテーマにイオン具志川店
にて開催されました。
　フェアでは、7月に発生した水難事故において人命救
助を行ったケルビン キジマ氏への消防協力者表彰式、
一日救急隊長として任命を受けた市の観光大使である
HYの許

き ょ だ

田信
し ん す け

介氏によるあいさつのほか、闘牛戦士ワイ
ドーショーが行われ会場を賑わせました。
　また救命処置体験コーナーでは、多くの方々が心肺蘇
生法やＡＥＤの使用方法などを熱心に学んでいました。

　8月1日（月）～ 7日（日）に開催された、第二回沖縄空
手世界大会、第一回沖縄空手少年少女世界大会におい
て、うるま市空手道古武道連盟から出場した多くの選
手が好成績を収めたとして、同連盟から6名の子供達と
関係者らが市役所を訪れ、中村市長に成績報告を行い
ました。

　7月に行われた「OFA第32回沖縄県女子サッカー夏
季選手権大会」および、8月に行われた「JFA U-15女子
サッカーリーグ2022九州沖縄」において、本市出身の
島
しまぶくろ

袋さらさん（沖縄尚学附属中学3年）、佐
さ く だ

久田かなさ
さん（あげな中学3年）が所属する女子サッカーチーム

「casa okinawa ale」が優勝を果たし、九州大会出場を
決めました。
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5 広報
2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

給付金詐欺に給付金詐欺に

ご注意くださ
い!

ご注意くださ
い!

　うるま市や内閣府などの職員が、現金自動預払機（ATM）の操
作をお願いしたり、給付のために手数料の振り込みを求めることは
ありません。
　不審な電話や郵便物については消費生活センターや警察署などに
ご連絡ください。

令和 4 年度 住民税非課税世帯及び家計急変世帯に対する

～　申 請 に つ い て の お 知 ら せ　～

臨 時 特 別 給 付 金

給付金に関するお問合せ先
うるま市臨時特別給付金コールセンター　☎0120-119-260（フリーダイヤル）

受付時間 : 午前8時30分～午後5時15分（土日祝日を除く）

申請提出期限は

までとなっています。

※住民税非課税世帯で確認書の提出がまだの世帯、また新型コロナウイルス感染症の影
響により世帯全員が住民税非課税相当となった世帯（家計急変世帯）で、家計急変世
帯として申請がまだの世帯は、お早めに手続きを行ってください。

＊＊＊住民税非課税世帯＊＊＊

＊＊＊家計急変世帯＊＊＊

＊＊＊令和4年度市・県民税未申告者を含む世帯＊＊＊

　「令和4年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金支給要件確認書」を発送しております。内容
をご確認のうえ、同封の返信用封筒にてご返送ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響で令和4年1月以降の収入が減少し、世帯全員が住民税非
課税相当となる世帯で、本給付金の支給を希望される場合は、市ホームページまたは臨時特別給
付金担当窓口（東棟1階）より必要書類を受け取り、手続きが可能です。

　世帯の中に、令和4年度市・県民税申告がなされていない方がいる場合、当該給付金の支給要件の判断
ができないため、「令和4年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金申請書（請求書）」を送付して
おります。申告後、給付要件に該当し、本給付金の支給を希望される場合は、「令和4年度住民税非課税
世帯等に対する臨時特別給付金申請書（請求書）」及び必要書類を揃え、手続きしてください。

※令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の受付は9月30日をもって終了しました。

令和4年10月31日（月）
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2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

　うるま市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響により売上が減少した市内の事業所
への消費喚起、地域活性化を図ることを目的にスタンプラリーを開催します。今回は、コロナ
対策や参加者の利便性向上を踏まえ、デジタル（非接触）でのスタンプラリーを予定しています。

　沖縄の原風景が残る島しょ地域で、アーティスト・作家と地域人材が交わりながら制作したアー
ト作品と自然風景と生活空間等が融合した美術展覧会「うるまシマダカラ芸術祭」が３年ぶりに
開催されます！

　芸術祭では、昔の記録映像等を上映する８ミリフィルム上映会等も予定し
ており、シマダカラ芸術祭事務局では、御家庭に眠る８ミリフィルム（特に
うるま市島しょ地域に関するもの）を大募集しております。御提供いただい
た方には、返却時に８ミリフィルムをDVDにしてプレゼントいたしますの
で、御家庭に８ミリフィルムが眠っている方についてはぜひお問合せいただ
きますようよろしくお願いいたします。

【実施主体】
島アートプロジェクト実行委員会《観光振興課（横田、仲地）》

実施期間 : 11月1日（火）～令和5年1月6日（金）
景品内容 : 景品総額150万円　景品数600点

７コミュニティーズとは・・・
うるま市の７通り会である赤道東大通り会、赤道南大通り会、平良川通り会、
グランド通り会、コミュニティーみどり町通り会、みほそあきない組合、肝高
あやはし組合を活性化するための組織です。

　うるま市商工会において、プレミアム商品券を販売します。今回は令和３年度に購入で
きていない世帯が対象となり、対象世帯の全世帯が購入できる冊数（３冊）をご用意してお
ります。詳細はプレミアム商品券ホームページにてご案内します。

今年も
開催 !

今年も
開催 !

※売れ残った場合、一次販売の購入者を対象に抽選し、二次販売（予定）

1冊 7,500 円分の商品券を 5,000 円で販売します。

【お問合せ】　プレミアム商品券問い合わせ窓口　☎ 080-6481-1800　☎ 080-6481-1700
　　　　　　　　　　  うるま市商工会　与勝本所　　　　☎ 978-3168

【お問合せ】　うるま市商工会　石川支所　☎964-3104　与勝本所　☎978-3168

【お問合せ】シマダカラ芸術祭事務局（一般社団法人プロモーションうるま）
　　　　　　電話：098-923-5995　メール：uruma.shimadakara@gmail.com　担当：小林

10月11日（火）～11月10日（木）（午前10時～午後5時）
１世帯当たり3冊まで
●イオン具志川店、●サンエー（具志川メインシティ・石川シティ）
●うるま市商工会（本所）　11月7日（月）～ 10日（木）
●津堅島公民館　10月29日（土）午前9時30分～ 11時30分

10月11日（火）～令和5年1月31日（火）

市内のお店をめぐって市内のお店をめぐって 豪華賞品をゲット！豪華賞品をゲット！

うるまシマダカラ芸術祭うるまシマダカラ芸術祭 ８ミリフィルム大募集！８ミリフィルム大募集！

令和３年度プレミアム商品券を未購入の世帯主
詳細は
特設ホームページを
ご確認ください。

加盟店などの
詳細はこちら！

商品券の価格商品券の価格

販 売 時 期販 売 時 期

購 入 上 限購 入 上 限

販 売 場 所販 売 場 所

利 用 期 間利 用 期 間

対 象 者対 象 者

プレミアム商品券プレミアム商品券を販売します
プレミア率プレミア率

50％50％

☞
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8広報
2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

　令和2年・3年と激減していた
インフルエンザですが、今年は7
月よりインフルエンザの発生が
みられます。感染力が強いインフ
ルエンザは、短期間で感染が広
がります。　
　新型コロナ禍においては、より一層、日ごろか
ら感染症対策を心がけ、インフルエンザを予防し
ましょう。

基本的な予防

子育て世代包括支援センター　☎989-0220
保健
 だより 帯状疱疹帯状疱疹

を知っていますか？を知っていますか？
　帯状疱疹は、水ぼうそうウイルスで起こる皮膚の病気です。
　大人の多くは、子どもの頃に水ぼうそうに感染しますが、水ぼうそうのウィルスは、体内に潜伏
し、加齢や疲労、ストレスなどの免疫が低下すると、ウィルスが再び活性化し、「帯状疱疹」を発
症します。
　つまり、水ぼうそうに感染したことがある人は、誰でも帯状疱疹を発症する可能性があります。
日本人成人の90%以上は、原因となるウイルスが体内に潜伏しているといわれており、80歳ま
でに約3人に1人が発症するといわれています。

①（発疹が出る前）体の内部にピリピリした痛みや
違和感がある

②痛みを感じる部分の皮膚に水ぶくれを伴う帯状の
赤い発疹

③激しい痛み
　※皮膚の症状は、およそ 3週間
程で治まりますが、中には症
状が長引いたり、痛みが残る
こと（帯状疱疹後神経痛）が
あります。

ウィルスを抑える抗ウィルス薬と痛みに対する痛み止めが中心となります。
発症早期に治療を開始するほど、効果が期待できますので、症状を自覚したら早めに受診し
ましょう。

●栄養バランスの良い食事をとる
●睡眠をしっかりとる
●疲れやストレスを感じたら休息をとる
●適度な運動をする
｠※ 50 歳を過ぎた方は任意（全額自己負担）の予防
接種があります。接種を希望される方は、かか
りつけの医師にご相談ください

★★ 主な症状 ★★

★★ 治　療 ★★

★★ 予　防 ★★

～★～★～★～★～★～ インフルエンザを予防しよう ～★～★～★～★～★～

手洗い手洗い うがい マスクの着用マスクの着用

9 広報
2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

行事案内（10月中旬～ 11月初旬）
行事 日時 サークル名等

中央

あかちゃんのための
おはなし会

10月20日（木）
午前11時～ すだち

おはなしの部屋 10月22日（土）
午前10時30分～ テルテール

石川

おはなしワールド 10月15日（土）
午前10時30分～ サークルピピ

Let's go としょかん 11月５日（土）
午前10時30分～ サークルピピ

勝連 おはなし会 毎週金曜日
午前10時30分～ ラビット

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321としょかんだより

今月のおすすめ

睡眠について

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

『なぜ眠るのか』
パトリシア・S. ダニエルズ　著／日経ナショナルジオグラフィック社

第 76回　読書週間
10月 27日（木）～ 11月９日（水）
標語「この一冊に、ありがとう」
読書週間行事

「糸かけ数
すうらく

楽アート」作品展示
期　間：10月１日（土）～ 10月 26日（水）
場　所：石川図書館

大人の工作教室
「はじめての糸かけ数

すうらく

楽アート＆星型多面体作り」
講　師：島

しまぶくろ

袋 愛
あい

　氏（糸かけデザイン研究所　糸かけ師）
　　　　伊

い は

波 美
み よ こ

代子　氏（糸かけデザイン研究所　特級講師）
日　時：10月 13日（木）午前 10時 30分～
場　所：石川図書館
内　容：①糸かけ数楽アート作り
　　　　②星型多面体（ペーパークラフト）作り
　　　　＊①②から作品を選ぶ
対　象：市内在住の方
材料費：① 1,500 円　② 1,000 円
定　員：6名（先着順）
受　付：10月 1日（土）午前 10時～

大人の工作教室「フェルトでクリスマスリース作り」
日　時：11月 5日（土）午前 10時 30分～
場　所：勝連図書館
対　象：市内在住の方
参加費無料（定員 4名・先着順）　
受　付：10月 22日（土）午前 10時～

大人の工作教室「リボンでオーナメント」
日　時：11月 9日（水）午前 10時 30分～
場　所：中央図書館　2階会議室　
対　象：市内在住の方
参加費無料（定員 4名・先着順）　
受　付：10月 26日（水）午前 10時～
※お問い合わせは、各図書館へお願いします。

『マンガで読むぐっすり眠る赤ちゃんの寝かせ方』
愛
あ い ば

波 文
あや

　著　三
み い け

池 輝
てるひさ

久　監修／主婦の友社 

『鼻スッキリで夜ぐっすり』
高
たかしま

島 雅
まさゆき

之　著／クロスメディア・パブリッシング

　睡眠が体や心に及ぼす影響、睡眠
を改善するヒントなど、人にとって
の睡眠とはなにかを、写真やイラス
トで分かりやすく解説しています。
現代のストレス社会を生き抜く睡眠
方法がみつかるかもしれない 1冊
です。　　  （一般書） 所蔵館　中央

　日本人初の乳幼児睡眠コンサルタ
ントの著者が、赤ちゃんの睡眠の特
性、家庭やその子に合ったお悩み別
解決方法を科学的根拠に基づいた方
法でマンガも交えて分かりやすく紹
介しています。赤ちゃんが自分で眠
れる子になるトレーニングも掲載し
ています。  （一般書） 所蔵館　石川

　睡眠の質が悪くなってしまうの
は、鼻が原因の場合があり、快眠す
るための、鼻の仕組みや鼻呼吸、睡
眠を劇的に改善する耳鼻科治療の実
際を紹介しています。快眠体質の作
り方や、眠りについてのQ＆ Aも
掲載されています。

（一般書） 所蔵館　勝連

電子図書館受付中
Webから申し込みができます。

うるま市立電子図書館で検索

図書館カレンダー
10月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

赤色は休館日です。

受　付：10月 1日（土）午前 10時～
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愛
あ い ば

波 文
あや

　著　三
み い け

池 輝
てるひさ

久　監修／主婦の友社 

『鼻スッキリで夜ぐっすり』
高
たかしま

島 雅
まさゆき

之　著／クロスメディア・パブリッシング
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現代のストレス社会を生き抜く睡眠
方法がみつかるかもしれない 1冊
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10広報
2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

年金
だより 国民年金の継続加入ができます‼国民年金の継続加入ができます‼

海外へ転出する場合でも海外へ転出する場合でも 【問合せ先】
市民課 国民年金係
☎ 973-5498

国民年金第1号被保険者が海外に居住する場合は、国民年金の加入資格が喪失します。
20歳以上65歳未満の日本国籍の方は、国民年金に任意加入することができます。

公設学童クラブ（市内11か所）の入所受付を行います。
入所を希望する方は各学童クラブへお問い合わせください。 ※

民
設
学
童
ク
ラ
ブ
43
施
設
に
つ
い
て
は
、

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

☟

小学生
23名から40名程度（施設により定員が異なります）

10月3日（月）～11月18日（金）

対　象
定　員
申込書配布・受付期間
申込書配布・受付場所

■メリット
　1.受給要件を満たした場合、保険料納付済期間に応じた老齢基礎年金を受け取ることができます。
　2.受給要件を満たした場合、海外居住中に初診日のある事故や病気などが原因で障害が残った時の障害基礎年金や

死亡した時の遺族基礎年金の受給が可能です。

■任意加入手続きに必要なもの▲

本人確認書類（マイナンバーカード他）　

▲

協力者の住所、氏名、連絡先▲

通帳（引落し口座）　　　　　　　　　　

▲

口座の届出印

■任意加入時の保険料納付方法

お手続きは　うるま市役所　市民課　国民年金係

【お問合せ】　こども家庭課　☎ 973-4983

任意加入しない場合も、資格喪失手続きは必要です。出国前の住所異動手続きの際に国民年金係へお立ち寄りください。
※帰国した場合も、手続きが必要です。

　１. 口座振替
日本国内に開設している預貯金口座
から引き落とし

　２. 納付書
国内にいる親族等の協力者が
ご本人の代わりに納める

公設学童クラブ児童募集公設学童クラブ児童募集令和令和55年度年度

【任意加入について】

施設名 電話

みどり町児童センター学童クラブ 972-6200

いしかわ児童館学童クラブ 964-6051

きむたかこどもセンター学童クラブ 978-2066

南原学童クラブ 988-7366

宮森学童クラブ 987-8873

与那城学童クラブ 989-9171

施設名 電話

なかきす児童センター学童クラブ 974-1309

屋慶名児童館学童クラブ 978-6082

田場学童クラブ 973-6066

シビックセンター学童クラブ 923-3241

赤道学童クラブ 988-5619

11 広報
2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

商工労政課商工労政課からのからのお知らせお知らせ
コロナ禍の仕事探しでお困りの方

テレワーカーを募集します！（テレワーク人材育成事業）

あなたの就職活動を『就活サポートであえ～る』がサポートします

　市では新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急雇用対策として、感染症の影響による失業者等を対
象に、会計年度任用職員を募集しています！雇用条件等の詳細は、市のホームページまたは商工労政課
までお問い合わせください。

　市民を対象にセミナー・トレーニングを実施し、県内外の企業からの業務を受託できるテレワーク人
材の育成と併せて、テレワーク業務を斡旋する体制を構築し、市民の新たな収入源確保に繋げます。

　『就活ってどう始めるの？』、『前の仕事をを辞めてからブランクがあるけど大丈夫かな？』
そんな悩みをお持ちの求職者の皆様！
　「就活サポートであえ～る」では、国家資格を持つ就職の専門家キャリアコンサルタント
があなたの就職・再就職をお手伝いします。
　あなたの就職活動にぜひ「就活サポートであえ～る」をご活用下さい。

会員募集会員募集
うるま市シルバー人材センター

うるま市にお住まいの 60歳以上の皆さん
豊かな知識と経験を、活かしてみませんか。

毎月 20日  午前 10時　入会説明会（じんぶん館）

公益社団法人 うるま市シルバー人材センター　お問合せは　TEL:098-972-2267・2268

LINE Twitter ホームページ

LINE や Twitter でも各種講座等の情報を随時配信中 !!
気になる方は、友だち登録・フォローをよろしくお願いします。☞

地
域
で
輝
く
チ
ャ
ン
ス
！

生
涯
現
役

年
月
を
経
て
よ
り
輝
く
！

募集人員

対象

募集期間

募集期間

育成期間

主なサービス

セミナー等

申込先

申込方法

定員

６人

18才以上の市民

定員に達するまで
詳しくはこちらを

Check ！☞

詳しくはこちらを
Check ！☞

随時募集中

令和５年２月 28日まで

＊就職相談（対面・電話・zoomのいずれか）　＊応募書類添削　＊面接対策
＊就活関連書籍やスーツのレンタル

～派遣事業～～派遣事業～
保育・学童補助保育・学童補助
調理補助調理補助

マイクロバスの運転 等マイクロバスの運転 等
一般事務、宛名書き一般事務、宛名書き
毛筆筆耕、調査事務毛筆筆耕、調査事務

屋内外清掃屋内外清掃

＊就活応援講座　＊出張「お仕事相談会」

㈱ブルー・オーシャン沖縄　✉：info@icokinawa.com

メールにて申込み

150名

【申込み・お問合せ】　商工労政課　☎ 923-7634

【お問合せ】　アイランドコネクト沖縄事務局　☎ 070-5271-9824

【お問合せ】　就活サポートであえ～る
　　　　　　所在地：うるま市字川崎 468番地　いちゅい具志川じんぶん館内
　　　　　　受付：平日 /午前 9時～午後 5時（水曜日は午後 7時まで）
　　　　　　TEL：923-1507　FAX：923-1508　　mail:deae-ru-info@deae-ru.com

参加料
無料

利用料
無料
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2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

ゆゆららててくく通通信信
令和４年度公民館講座の
ご案内 （受講生募集！）

【日　　時】11月18日（金） 午前10時～正午
【場　　所】  いちゅい具志川じんぶん館
【講　　師】  當

とうやま

山節
せ つ こ

子氏
【定　　員】20人
【材 料 代】2,500円
【受付期間】10月24日（月）まで

【日　　時】11月5日（土）
　　　　　  ①午前10時～正午　②午後2時～ 4時

【場　　所】  オープンTERUMA（TERUMA~eastcoast ）
【講　　師】anshare 上

うえはら

原奨
しょうたろう

太郎氏・饒
よ へ ん

辺しおり氏
【内　　容】  ①三角コインケース&マジック編みブレス

　　　　　  ②ダブルリングブレス&マジック編みブレス
【定　　員】  ①②各10人
【材 料 代】  ①②各3,500円
【受付期間】10月31日（月）まで

【日　　時】11月15日（火）　午前10時～正午
【場　　所】  いちゅい具志川じんぶん館
【講　　師】 （有）OSG 沖縄ステンドグラス
【定　　員】10人
【材 料 代】2,000円
【受付期間】11月1日（火）まで ※写真はイメージです

申込はお電話か
こちらから➡

※応募多数の場合は抽選となります。
　抽選結果は当選者のみにご連絡します。

公民館
講座一覧➡

～生涯学習のススメ～

【お問合せ】
生涯学習・文化振興センター
☎９８８-５５０８

多肉アレンジ

ステンドグラスぷち体験

イタリアンレザーと真
しんちゅう

鍮で
三角コインケース＆ブレスレット作り

　一般競争入札により次の市有地を売払います。入札参加希望者はうるま市役所管財課窓口（本庁西棟
３階）もしくは郵送にてお申込みください。詳しくはうるま市ホームページまたは入札案内書をご覧く
ださい。

２．入札に参加するための主な条件
　　①市の指定する期間内に土地代金等全額の支払いが可能な個人または法人とします。
　　②市町村税等の滞納がないこと。
　　③地方自治法施行令第167条の4の規定に該当しないこと。
３．受付期間　10月3日（月）から11月11日（金）
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
　　時　　間　午前8時30分～午後5時まで
　　　　　　　（11月11日（金）は午後２時まで）
　　　　　　　（正午～午後1時を除く）
４．受付場所　本庁舎　西棟3階　管財課
５．入札日時　11月16日（水）　午前11時から
　　場　　所　本庁舎　西棟2階　中会議室

１．入札対象物件の表示

【お問合せ】　管財課 管財係　☎973-5403

市有地売払い市有地売払いに関するに関する一般競争入札実施一般競争入札実施についてについて

物件の所在 地積 地目 最低売払価格
（予定価格）

Ａ物件 うるま市字江洲幸崎原1326番 4 46m2 原　　　野 1,247,244 円
Ｂ物件 うるま市字昆布長尾原1832番 322・747 計 1,516m2 原　　　野 31,444,872 円
Ｃ物件 うるま市字昆布長尾原1832番 329・330 計 622m2 山林・原野 15,318,616 円
Ｄ物件 うるま市与那城屋慶名平田2212番 1 970m2 山　　　林 13,995,160 円

※最低売払価格以上で入札してください。このうち、最高入札価格を落札価格とします。

健康長寿
を目指して!

健康長寿
を目指して!
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健康づくりウォーキング大会 参加者募集中！健康づくりウォーキング大会 参加者募集中！
11月13日（日）開催の健康づくり推進大会にてウォーキングイベントを開催します。
世界遺産に登録された勝連城跡で、ウォーキングしてみませんか。
島しょ地域の島々を含む絶景をみることもできます！※当日の参加受付はしません。
日時：11月13日（日）　午前10時～11時 30 分　※受付開始午前９時30 分～
ウォーキング会場：勝連城跡　対象：うるま市民
集合場所：歴史文化施設あまわりパーク
定員：先着大人60名（高校生以上を大人とします）　※親子での参加ご希望の方は要相談　
申込期間：10月14日（金）～11月４日（金）　午後4時まで
問合せ先／申込先：健康支援課 健康推進係　☎973-3209

参加費
無料

血管が柔らかくなるストレッチ教室（定員：15名）
高血圧の予防改善のためのストレッチやエクササイズを行
います。
【こんな方にオススメ】
・健康診断で血圧が高めだった
・高めの血圧が気になる
・血圧を安定させたい
■期間：11月30日～令和5年1月11日
　　　　（全5回・毎週水曜日）午前10時～11時 30分
■場所：健康福祉センターうるみん　スタジオ
■対象：40歳～74歳の国保加入者
■持ち物：タオル、飲み物
■申込開始：10月15日～

ひざ・こし体操教室（定員：15名）
病院での治療やリハビリは終えたが痛みがとれないなど、
膝や腰の痛みにお悩みのあなたへおススメの教室です。
プールでの水中運動と自宅で行える簡単なストレッチや筋
力トレーニングを行います
■期間：11月17日～12月 15日
　　　　　（全5回・毎週木曜日）午後2時～3時30分
■場所：健康福祉センターうるみん　プール・視聴覚室A
■対象：①19歳～74歳の国保加入者
　　　　※膝・腰の疾患で通院・治療中の方は対象外
■持ち物：タオル、飲み物、水着・水泳キャップ・
　　　　　ゴーグルまたはフェイスシールド
■申込開始：10月5日～

カラダをほぐすストレッチ教室（定員：15名）
ストレッチや自重で行える筋力トレーニング、ストレッチ
ポールやテニスボールを活用した筋膜リリースなどを行
い、体をほぐします。
■期間：11月7日～12月 5日
　　　　（全5回・毎週月曜日）午前10時～11時 30分
■場所：健康福祉センターうるみん　スタジオ
■対象：40歳～74歳の国保加入者
■持ち物：タオル、飲み物、ストレッチマットもしくはヨガマット
■申込開始：10月5日～

ウォーキング（個別・集団）
健康の維持や増進、病気の予防にもっとも効果があるウォーキングを始めてみませんか‼

只今、街中でウォーキングをしている市民が増えています。

①出張ウォーキング教室（定員：個人・5人以下のグループ）
■申込期間：令和5年3月末まで随時受付中
■内容：膝、腰、体調に不安のある方でも効果のある
　　　　ウォーキングが学べる　１回～８回
■場所：市内運動施設等にて個別・グループ指導

②楽らくウォーキング教室（定員：20名）
■申込期間：10月３日～28日
■開催期間：11月14日～12月 8日（毎週月・木曜日）
　　　　　　午後4時～5時30分
■内容：カラダづくりの基礎、ウォーキング指導
■場所：与那城運動公園

①・②共通
■対象：●19歳～74歳の国保加入者（以外は相談）　●令和３年度健診受診者　●令和４年度健診受診者、予定者
　　　　●運動制限のない方

健康維持、生活習
慣病予防、自分に

あった教室

で健康生活をはじ
めてみませんか。

※全教室ともマス
ク着用です

問合せ先 /申込先問合せ先 /申込先
健康支援課　☎973-4960健康支援課　☎973-4960

全教室

無料
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ゆゆららててくく通通信信
令和４年度公民館講座の
ご案内 （受講生募集！）

【日　　時】11月18日（金） 午前10時～正午
【場　　所】  いちゅい具志川じんぶん館
【講　　師】  當

とうやま

山節
せ つ こ

子氏
【定　　員】20人
【材 料 代】2,500円
【受付期間】10月24日（月）まで

【日　　時】11月5日（土）
　　　　　  ①午前10時～正午　②午後2時～ 4時

【場　　所】  オープンTERUMA（TERUMA~eastcoast ）
【講　　師】anshare 上

うえはら

原奨
しょうたろう

太郎氏・饒
よ へ ん

辺しおり氏
【内　　容】  ①三角コインケース&マジック編みブレス

　　　　　  ②ダブルリングブレス&マジック編みブレス
【定　　員】  ①②各10人
【材 料 代】  ①②各3,500円
【受付期間】10月31日（月）まで

【日　　時】11月15日（火）　午前10時～正午
【場　　所】  いちゅい具志川じんぶん館
【講　　師】 （有）OSG 沖縄ステンドグラス
【定　　員】10人
【材 料 代】2,000円
【受付期間】11月1日（火）まで ※写真はイメージです

申込はお電話か
こちらから➡

※応募多数の場合は抽選となります。
　抽選結果は当選者のみにご連絡します。

公民館
講座一覧➡

～生涯学習のススメ～

【お問合せ】
生涯学習・文化振興センター
☎９８８-５５０８

多肉アレンジ

ステンドグラスぷち体験

イタリアンレザーと真
しんちゅう

鍮で
三角コインケース＆ブレスレット作り

　一般競争入札により次の市有地を売払います。入札参加希望者はうるま市役所管財課窓口（本庁西棟
３階）もしくは郵送にてお申込みください。詳しくはうるま市ホームページまたは入札案内書をご覧く
ださい。

２．入札に参加するための主な条件
　　①市の指定する期間内に土地代金等全額の支払いが可能な個人または法人とします。
　　②市町村税等の滞納がないこと。
　　③地方自治法施行令第167条の4の規定に該当しないこと。
３．受付期間　10月3日（月）から11月11日（金）
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
　　時　　間　午前8時30分～午後5時まで
　　　　　　　（11月11日（金）は午後２時まで）
　　　　　　　（正午～午後1時を除く）
４．受付場所　本庁舎　西棟3階　管財課
５．入札日時　11月16日（水）　午前11時から
　　場　　所　本庁舎　西棟2階　中会議室

１．入札対象物件の表示

【お問合せ】　管財課 管財係　☎973-5403

市有地売払い市有地売払いに関するに関する一般競争入札実施一般競争入札実施についてについて

物件の所在 地積 地目 最低売払価格
（予定価格）

Ａ物件 うるま市字江洲幸崎原1326番 4 46m2 原　　　野 1,247,244 円
Ｂ物件 うるま市字昆布長尾原1832番 322・747 計 1,516m2 原　　　野 31,444,872 円
Ｃ物件 うるま市字昆布長尾原1832番 329・330 計 622m2 山林・原野 15,318,616 円
Ｄ物件 うるま市与那城屋慶名平田2212番 1 970m2 山　　　林 13,995,160 円

※最低売払価格以上で入札してください。このうち、最高入札価格を落札価格とします。

健康長寿
を目指して!

健康長寿
を目指して!
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健康づくりウォーキング大会 参加者募集中！健康づくりウォーキング大会 参加者募集中！
11月13日（日）開催の健康づくり推進大会にてウォーキングイベントを開催します。
世界遺産に登録された勝連城跡で、ウォーキングしてみませんか。
島しょ地域の島々を含む絶景をみることもできます！※当日の参加受付はしません。
日時：11月13日（日）　午前10時～11時 30 分　※受付開始午前９時30 分～
ウォーキング会場：勝連城跡　対象：うるま市民
集合場所：歴史文化施設あまわりパーク
定員：先着大人60名（高校生以上を大人とします）　※親子での参加ご希望の方は要相談　
申込期間：10月14日（金）～11月４日（金）　午後4時まで
問合せ先／申込先：健康支援課 健康推進係　☎973-3209

参加費
無料

血管が柔らかくなるストレッチ教室（定員：15名）
高血圧の予防改善のためのストレッチやエクササイズを行
います。
【こんな方にオススメ】
・健康診断で血圧が高めだった
・高めの血圧が気になる
・血圧を安定させたい
■期間：11月30日～令和5年1月11日
　　　　（全5回・毎週水曜日）午前10時～11時 30分
■場所：健康福祉センターうるみん　スタジオ
■対象：40歳～74歳の国保加入者
■持ち物：タオル、飲み物
■申込開始：10月15日～

ひざ・こし体操教室（定員：15名）
病院での治療やリハビリは終えたが痛みがとれないなど、
膝や腰の痛みにお悩みのあなたへおススメの教室です。
プールでの水中運動と自宅で行える簡単なストレッチや筋
力トレーニングを行います
■期間：11月17日～12月 15日
　　　　　（全5回・毎週木曜日）午後2時～3時30分
■場所：健康福祉センターうるみん　プール・視聴覚室A
■対象：①19歳～74歳の国保加入者
　　　　※膝・腰の疾患で通院・治療中の方は対象外
■持ち物：タオル、飲み物、水着・水泳キャップ・
　　　　　ゴーグルまたはフェイスシールド
■申込開始：10月5日～

カラダをほぐすストレッチ教室（定員：15名）
ストレッチや自重で行える筋力トレーニング、ストレッチ
ポールやテニスボールを活用した筋膜リリースなどを行
い、体をほぐします。
■期間：11月7日～12月 5日
　　　　（全5回・毎週月曜日）午前10時～11時 30分
■場所：健康福祉センターうるみん　スタジオ
■対象：40歳～74歳の国保加入者
■持ち物：タオル、飲み物、ストレッチマットもしくはヨガマット
■申込開始：10月5日～

ウォーキング（個別・集団）
健康の維持や増進、病気の予防にもっとも効果があるウォーキングを始めてみませんか‼

只今、街中でウォーキングをしている市民が増えています。

①出張ウォーキング教室（定員：個人・5人以下のグループ）
■申込期間：令和5年3月末まで随時受付中
■内容：膝、腰、体調に不安のある方でも効果のある
　　　　ウォーキングが学べる　１回～８回
■場所：市内運動施設等にて個別・グループ指導

②楽らくウォーキング教室（定員：20名）
■申込期間：10月３日～28日
■開催期間：11月14日～12月 8日（毎週月・木曜日）
　　　　　　午後4時～5時30分
■内容：カラダづくりの基礎、ウォーキング指導
■場所：与那城運動公園

①・②共通
■対象：●19歳～74歳の国保加入者（以外は相談）　●令和３年度健診受診者　●令和４年度健診受診者、予定者
　　　　●運動制限のない方

健康維持、生活習
慣病予防、自分に

あった教室

で健康生活をはじ
めてみませんか。

※全教室ともマス
ク着用です

問合せ先 /申込先問合せ先 /申込先
健康支援課　☎973-4960健康支援課　☎973-4960

全教室

無料
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

｢受診方法の詳細｣は
市ホームページを
ご確認ください ➡

イベント情報や各種講演会など、イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

くらしくらしのの情報情報

市役所総合案内
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里
親
の
募
集
に
つ
い
て

　
沖
縄
県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
里
親
制
度
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
里

親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
豊
か
な
愛
情
と
家
庭

的
な
雰
囲
気
の
中
で
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
制

度
で
す
。

　
詳
細
は
、
お
近
く
の
児
童
相
談
所
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申

問
　
コ
ザ
児
童
相
談
所

　
　
　
　
☎
９
３
７
―
０
８
５
９

催
し
物
・
講
座

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

市
民
健
康
講
演
会

「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
あ
か
り
」

　「
こ
こ
ろ
の
健
康
」を
テ
ー
マ
に
、
書
籍
、
ラ

ジ
オ
、
講
演
会
と
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
る
、

球
陽
寺
の
帰き

え依
龍
り
ゅ
う
し
ょ
う照
氏
を
講
師
に
迎
え
、
心

も
体
も
元
気
に
な
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

10
月
31
日
㈪
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
う
る
み
ん

　
３
階
　
視
聴
覚
室
Ａ
・
Ｂ

■
講
師
　
球
陽
寺
帰き

え依
龍
り
ゅ
う
し
ょ
う照
氏

■
対
象
　
う
る
ま
市
民

■
定
員

30
人
　
■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

■
申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
窓
口
に
て

申

問
　
健
康
支
援
課
　
健
康
推
進
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

ご予約・お問合せ／健康支援課（うるみん3階）　☎973-4960　FAX.974-4040

婦人がん検診日程追加します!婦人がん検診日程追加します!
乳がん検診の予約枠の空きが少なくなっております。
補助対象の方、ご予約はお早めに！

令和5年 令和5年 22月月1313日（月） ➡ 日（月） ➡ 江洲公民館江洲公民館

令和5年 令和5年 22月月1717日（金） ➡ 日（金） ➡ 石川保健相談センター石川保健相談センター

15 広報
2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

知
っ
て
得
す
る
！
お
塩
ひ
か
え
め
講
座

　『
塩
分
』気
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
！

　
塩
味
に
頼
り
す
ぎ
な
い
味
付
け
は
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
、
自
然
と
減
塩
に
も
な
る
た
め

「
む
く
み
」や「
生
活
習
慣
病
」の
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
！

■
日
時

11
月
４
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時（
午

後
５
時
30
分
受
付
開
始
）

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
３
階
調
理
室

■
対
象

19
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

■
定
員

12
名

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容
　
講
話
、
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
、
ミ
ニ
試
食

な
ど（
予
定
）

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電

話
で
申
込
み

申

問
　
健
康
支
援
課

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

■
開
催
期
間

10
月
25
日
㈫
〜
12
月
18
日
㈰
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
入
館
午
後
４

時
30
分
）

■
場
所
　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

■
入
場
　
無
料

■
休
館
日
　
月
曜
日
・
公
休
日
の
翌
日

※
月
曜
日
が
公
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

問
　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
☎
９
６
５
―
３
８
６
６

野
外
講
座

「
親
子
で
学
ぼ
う
！
か
く
れ
た
自
然
」

　
夜
の
安
慶
名
中
央
公
園
を
め
ぐ
っ
て
、
う
る

ま
市
の
動
植
物
が
昔
と
ど
う
変
化
し
て
い
る
の

か
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
普
段
と
は
違
う
夜
の
公

園
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

10
月
29
日
㈯
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
８
時
30
分

■
場
所
　
安
慶
名
中
央
公
園（
城
跡
）周
辺

■
対
象
　
小
学
３
年
生
以
上

■
定
員

20
名（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須
）

※
事
前
予
約
必
須

■
参
加
料
　
無
料

■
講
師

大お
お
た
に谷
勉つ
と
む（
高
田
爬
虫
類
研
究
所
所
長
・

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

■
申
込
期
間

10
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト
に
て

申
込
み

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

※
専
用
サ
イ
ト
は
10
月
14
日
㈮
に
海
の
文
化
資

料
館
ブ
ロ
グ
に
掲
載

申

問
　
海
の
文
化
資
料
館

　
　
　
　
☎
９
７
８
―
８
８
３
１

乳
幼
児
事
故
予
防
講
演
会

「
こ
ど
も
の
け
が
と
事
故
の
対
処
法・
防

止
法
〜
こ
ど
も
の
発
達
の
視
点
か
ら
〜
」

　
事
故
の
対
処
法
、
防
止
法
を
こ
ど
も
の
発
達

の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
医
師
に
よ

る
講
話
・
消
防
士
に
よ
る
救
急
法
実
践
の
見
学

が
で
き
ま
す
。

■
日
時

10
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜

　
４
時
30
分（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
）

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
３
階
ホ
ー
ル

■
対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、

　
関
係
者
、
そ
の
他
興
味
関
心
の
あ
る
方

■
定
員

50
人

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
27
日
㈭

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
申
込
み

申

問
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
９
８
９
―
０
２
２
０

企
画
展「
東
恩
納
博
物
館
展
」開
催

　
戦
後
初
の
博
物
館
は
、
実
は
東
恩
納
に
あ
り

ま
し
た
。
米
軍
人
に
沖
縄
文
化
を
紹
介
す
る

た
め
、
戦
禍
を
逃
れ
た
民
家
を
改
装
し
、
戦
時

中
に
集
め
た
文
化
財
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
展
示
会
で
は
、
市
指
定
文
化
財
で
あ

る「
東
恩
納
博
物
館
跡
」の
歴
史
や
建
物
の
造
り

に
つ
い
て
紹
介
し
、
当
時
の
写
真
な
ど
か
ら
、

戦
後
の
文
化
復
興
の
礎
と
な
っ
た
東
恩
納
博
物

館
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
！

10月は市県民税
第3期分の納期です
お届けした納税通知書にて、納期限
までに納付くださいますようお願いい
たします。

【問】課税について
市民税課　☎973-5382

 納税について
納 税 課　☎973-1099

納期限

10月31日（月）

詳しくは
こちらを
Check！➡

　10月にあまわりパークオープン一周年を迎えるため記念イベントを開催します。イベント期間中は勝連城跡および歴史文
化施設を入場無料とし、“現代版組踊”発祥の地であるうるま市に「肝高の阿麻和利」をはじめとした各地の現代版組踊の団
体が大集合！各団体によるアトラクションのほか、「肝高の阿麻和利ダンスワークショップ」の成果発表などをご覧いただけ
ます。また「あまわりパーク×うるマルシェ」による飲食出店など見どころ満載。
※土日祝はライブパフォーマンスも上演しておりますので、是非ご来場ください。

【お問合せ】　あまわリパーク管理室　☎ 978-2033

【日　時】 10月22日（土）・23日（日） 午前9時～午後6時
　　　　 ※飲食出店：午前11時30分～、芝生広場におけるプログラム：正午～
　　　　 ※天候により、時間・プログラム等が変更になることがあります。
【場　所】 あまわリパーク歴史文化施設（勝連南風原3807-2）
【入場料】 無料 プログラム等の詳細は、

こちらを check! ➡

あまわりパークオープン 1周年祭 ～現代版組踊大集合～～現代版組踊大集合～勝連城
跡
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2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

｢受診方法の詳細｣は
市ホームページを
ご確認ください ➡

イベント情報や各種講演会など、イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

くらしくらしのの情報情報

市役所総合案内

く
ら
し

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）よ
り

｢

う
る
ま
市
成
人
式｣

の
名
称
が

変
わ
り
ま
す
　

　
令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
成
年
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、令
和
５
年
以
降
も
こ
れ
ま
で
同
様
、

20
歳
に
達
す
る
方
を
対
象
に
式
典
を
開
催
し
ま

す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
成
人
式
の
新
た
な
名
称
を
次

の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

名
称『
は
た
ち
の
集

つ
ど
い
い
』

令
和
５
年「
は
た
ち
の
集
い
」に
つ
い
て

■
開
催
日
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰

■
参
加
対
象
者
　
平
成
14
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
会
場
　
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申

問
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
☎
９
８
９
―
３
１
１
０

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
の

届
け
出
に
つ
い
て

　
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
と

き
は
、
資
産
税
課
へ「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、
家

屋
を
取
り
壊
し
て
も
届
出
が
な
い
場
合
に
は
、

翌
年
度
以
降
も
引
き
続
き
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
目
の
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
届
け
出
様
式
に
つ
い
て
は
資
産
税
課

窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
に
よ
り
入
手
可
能
で
す
。

申

問
　
資
産
税
課
☎
９
７
３
―
５
３
９
４

子
育
て
・
教
育

令
和
４
年
度
貸
与
奨
学
生
等
募
集

■
募
集
内
容

①
令
和
４
年
度
貸
与
奨
学
生（
大
学
、
大
学
院
、

専
修
学
校（
専
門
課
程
）、
沖
縄
県
出
身
海
外

移
住
者
子
弟
）

②
令
和
４
年
度
留
学
貸
与
奨
学
生

③
令
和
５
年
度
大
学
貸
与
奨
学
生（
高
校
３
年

生
向
け
予
約
採
用
）

■
募
集
期
間
　
９
月
12
日
㈪
〜
10
月
14
日
㈮

■
要
件
等
　
応
募
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
、
募

集
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は（
公
財
）沖
縄
県
国
際
交
流
・
人
材

育
成
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申

問
　（
公
財
）沖
縄
県
国
際
交
流
・

　
　
　
　
人
材
育
成
財
団
奨
学
課

　
　
　
　
☎
９
４
２
―
９
２
１
３

里
親
の
募
集
に
つ
い
て

　
沖
縄
県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
里
親
制
度
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
里

親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
豊
か
な
愛
情
と
家
庭

的
な
雰
囲
気
の
中
で
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
制

度
で
す
。

　
詳
細
は
、
お
近
く
の
児
童
相
談
所
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申

問
　
コ
ザ
児
童
相
談
所

　
　
　
　
☎
９
３
７
―
０
８
５
９

催
し
物
・
講
座

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

市
民
健
康
講
演
会

「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
あ
か
り
」

　「
こ
こ
ろ
の
健
康
」を
テ
ー
マ
に
、
書
籍
、
ラ

ジ
オ
、
講
演
会
と
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
る
、

球
陽
寺
の
帰き

え依
龍
り
ゅ
う
し
ょ
う照
氏
を
講
師
に
迎
え
、
心

も
体
も
元
気
に
な
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

10
月
31
日
㈪
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
う
る
み
ん

　
３
階
　
視
聴
覚
室
Ａ
・
Ｂ

■
講
師
　
球
陽
寺
帰き

え依
龍
り
ゅ
う
し
ょ
う照
氏

■
対
象
　
う
る
ま
市
民

■
定
員

30
人
　
■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

■
申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
窓
口
に
て

申

問
　
健
康
支
援
課
　
健
康
推
進
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

ご予約・お問合せ／健康支援課（うるみん3階）　☎973-4960　FAX.974-4040

婦人がん検診日程追加します!婦人がん検診日程追加します!
乳がん検診の予約枠の空きが少なくなっております。
補助対象の方、ご予約はお早めに！

令和5年 令和5年 22月月1313日（月） ➡ 日（月） ➡ 江洲公民館江洲公民館

令和5年 令和5年 22月月1717日（金） ➡ 日（金） ➡ 石川保健相談センター石川保健相談センター

15 広報
2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

知
っ
て
得
す
る
！
お
塩
ひ
か
え
め
講
座

　『
塩
分
』気
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
！

　
塩
味
に
頼
り
す
ぎ
な
い
味
付
け
は
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
、
自
然
と
減
塩
に
も
な
る
た
め

「
む
く
み
」や「
生
活
習
慣
病
」の
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
！

■
日
時

11
月
４
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時（
午

後
５
時
30
分
受
付
開
始
）

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
３
階
調
理
室

■
対
象

19
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

■
定
員

12
名

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容
　
講
話
、
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
、
ミ
ニ
試
食

な
ど（
予
定
）

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法
　
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電

話
で
申
込
み

申

問
　
健
康
支
援
課

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
３
２
０
９

■
開
催
期
間

10
月
25
日
㈫
〜
12
月
18
日
㈰
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
入
館
午
後
４

時
30
分
）

■
場
所
　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

■
入
場
　
無
料

■
休
館
日
　
月
曜
日
・
公
休
日
の
翌
日

※
月
曜
日
が
公
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

問
　
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
☎
９
６
５
―
３
８
６
６

野
外
講
座

「
親
子
で
学
ぼ
う
！
か
く
れ
た
自
然
」

　
夜
の
安
慶
名
中
央
公
園
を
め
ぐ
っ
て
、
う
る

ま
市
の
動
植
物
が
昔
と
ど
う
変
化
し
て
い
る
の

か
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
普
段
と
は
違
う
夜
の
公

園
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

10
月
29
日
㈯
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
８
時
30
分

■
場
所
　
安
慶
名
中
央
公
園（
城
跡
）周
辺

■
対
象
　
小
学
３
年
生
以
上

■
定
員

20
名（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須
）

※
事
前
予
約
必
須

■
参
加
料
　
無
料

■
講
師

大お
お
た
に谷
勉つ
と
む（
高
田
爬
虫
類
研
究
所
所
長
・

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

■
申
込
期
間

10
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト
に
て

申
込
み

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

※
専
用
サ
イ
ト
は
10
月
14
日
㈮
に
海
の
文
化
資

料
館
ブ
ロ
グ
に
掲
載

申

問
　
海
の
文
化
資
料
館

　
　
　
　
☎
９
７
８
―
８
８
３
１

乳
幼
児
事
故
予
防
講
演
会

「
こ
ど
も
の
け
が
と
事
故
の
対
処
法・
防

止
法
〜
こ
ど
も
の
発
達
の
視
点
か
ら
〜
」

　
事
故
の
対
処
法
、
防
止
法
を
こ
ど
も
の
発
達

の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
医
師
に
よ

る
講
話
・
消
防
士
に
よ
る
救
急
法
実
践
の
見
学

が
で
き
ま
す
。

■
日
時

10
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜

　
４
時
30
分（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
）

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
３
階
ホ
ー
ル

■
対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、

　
関
係
者
、
そ
の
他
興
味
関
心
の
あ
る
方

■
定
員

50
人

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
27
日
㈭

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
申
込
み

申

問
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
９
８
９
―
０
２
２
０

企
画
展「
東
恩
納
博
物
館
展
」開
催

　
戦
後
初
の
博
物
館
は
、
実
は
東
恩
納
に
あ
り

ま
し
た
。
米
軍
人
に
沖
縄
文
化
を
紹
介
す
る

た
め
、
戦
禍
を
逃
れ
た
民
家
を
改
装
し
、
戦
時

中
に
集
め
た
文
化
財
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
展
示
会
で
は
、
市
指
定
文
化
財
で
あ

る「
東
恩
納
博
物
館
跡
」の
歴
史
や
建
物
の
造
り

に
つ
い
て
紹
介
し
、
当
時
の
写
真
な
ど
か
ら
、

戦
後
の
文
化
復
興
の
礎
と
な
っ
た
東
恩
納
博
物

館
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
！

10月は市県民税
第3期分の納期です
お届けした納税通知書にて、納期限
までに納付くださいますようお願いい
たします。

【問】課税について
市民税課　☎973-5382

 納税について
納 税 課　☎973-1099

納期限

10月31日（月）

詳しくは
こちらを
Check！➡

　10月にあまわりパークオープン一周年を迎えるため記念イベントを開催します。イベント期間中は勝連城跡および歴史文
化施設を入場無料とし、“現代版組踊”発祥の地であるうるま市に「肝高の阿麻和利」をはじめとした各地の現代版組踊の団
体が大集合！各団体によるアトラクションのほか、「肝高の阿麻和利ダンスワークショップ」の成果発表などをご覧いただけ
ます。また「あまわりパーク×うるマルシェ」による飲食出店など見どころ満載。
※土日祝はライブパフォーマンスも上演しておりますので、是非ご来場ください。

【お問合せ】　あまわリパーク管理室　☎ 978-2033

【日　時】 10月22日（土）・23日（日） 午前9時～午後6時
　　　　 ※飲食出店：午前11時30分～、芝生広場におけるプログラム：正午～
　　　　 ※天候により、時間・プログラム等が変更になることがあります。
【場　所】 あまわリパーク歴史文化施設（勝連南風原3807-2）
【入場料】 無料 プログラム等の詳細は、

こちらを check! ➡

あまわりパークオープン 1周年祭 ～現代版組踊大集合～～現代版組踊大集合～勝連城
跡
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申 問申込先 問い合せ

う
る
ま
市
文
化
財
講
座

　
文
化
財
課
で
は
、市
内
の
文
化
財
を
活
用
し
、

生
涯
学
習
の
振
興
に
努
め
、
市
の
文
化
を
広
く

発
信
す
る
た
め
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

（
全
４
回
）

①
伝
統
家
屋
と
う
る
ま
の
く
ら
し

11
月
６
日
㈰
　
開
催
地
：
勝
連
比
嘉

②
石
川
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

12
月
４
日
㈰
　
開
催
地
：
石
川

③
宮
城
島
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

12
月
18
日
㈰
開
催
地
：
与
那
城
宮
城

④
伊
計
島
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

　
１
月
15
日
㈰
　
開
催
地
：
与
那
城
伊
計

■
時
間
　
全
講
座
と
も
午
後
２
時
〜
５
時

■
対
象
　
市
内
在
住
者
で
４
講
座
と
も
受
講
で

き
る
方

■
定
員

20
名（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須
）

※
事
前
予
約
必
須

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮
午
後
４
時

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
文
化
財
課
メ
ー
ル

に
て
申
込
み

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申

問
　
文
化
財
課
　
☎
９
２
３
―
７
１
８
２

令和4年１０月１日

就業構造基本調査にご協力
お願いします。

メールアドレスは
こちら➡

海
中
道
路
50
周
年
記
念

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
⬇

お
知
ら
せ

安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業

個
別
説
明
会
の
ご
案
内

　
安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区
内
に
土
地

を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
換
地
計
画（
新
地

番
、
新
地
目
、
新
地
積
、
清
算
金
等
）の
個
別

説
明
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
は
10
月
上
旬
頃
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
都
市
政
策
課
）に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。
ご
確

認
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
時
期

10
月
下
旬
頃

■
対
象
者
　
安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区

内
の
土
地
の
所
有
者

■
申
込
方
法
　
お
電
話
に
て
要
予
約

申

問
　
都
市
政
策
課

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
７
６
２
０

海
中
道
路
開
通
50
周
年
記
念
式
典

お
よ
び
祝
賀
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
島
し
ょ
地
域
の
玄
関
口
に
あ
た
る
海
中
道
路

の
開
通
50
周
年
記
念
式
典
お
よ
び
祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
特
設
ペ
ー
ジ
も
随
時
更
新
し
て

お
り
ま
す
の
で
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
月
23
日
㈰

　
　
　
　（
予
備
日
10
月
30
日
㈰
）

〇
記
念
式
典（
世
開
之
碑
：
平
安
座
西
公
園
前
）午

後
２
時（
予
定
）

〇
祝
賀
会（
平
安
座
南
港
湾
野
外
ス
テ
ー
ジ
広
場
）

午
後
５
時（
予
定
）

問
　
海
中
道
路
開
通
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委

員
会（
平
安
座
自
治
会
）

　
　
☎
９
７
７
―
８
１
２
７

①必要な分量の食材を買う
②必要な分量の料理を作る
③おいしく食べきる　
　食べ物もお金もムダにしない、かしこい消費者
になって、食べられるのに捨ててしまう食品を減
らしましょう。

市民協働課　☎ 973-5487

　就業構造基本調査は、国が実施する調査のうち、統計法により特に重要なものとされる「基幹統
計調査」として実施される調査です。
　調査の結果は、国の基本的な方針決定の基礎資料として活用されるほか、地方公共団体における
雇用対策などの各種施策に利用されます。

全国から無作為に選ばれた世帯のうち、15歳以上の世帯員が対象となります。調査対象世帯には、すでに
調査票が配布されております。
回答方法は、調査世帯の15歳以上の世帯員または世帯主が、インターネットで回答する方法、紙の調査票
を郵送または調査員に提出する方法により行います。

調査の対象

調査の方法

お問合せ　企画政策課　統計係　☎973-5005
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申 問申込先 問い合せ

申 問（一財）消防試験研究センター沖縄県支部

☎941-5201

問 総務省沖縄行政評価事務所　きくみみ沖縄
　行政苦情110番　☎867-1100

電話・窓口で、消費契約のトラブル相談ができます。 消費者庁 LINE公式アカウント 『若者ナビ！』
平　日：午前９時～午後４時
　　　　（正午から午後１時を除く）
ところ：本庁舎西棟 1 階 市民協働課内

脱毛・エステ、知り合い紹介
や仮想通貨・投資などのもう
け話被害が多発しています。　　　　　　　　　　　　　
若者ナビで正しい情報を確認
し、被害にあわないようにし
ましょう。

まずは、友だち登録しませんか？
消費者ホットライン ☎ 188
うるま市消費生活センター ☎ 973-5692うるま市消費生活センター ☎ 973-5692

脱毛・エステ、知り合い紹介
や仮想通貨・投資などのもう
け話被害が多発しています。　　　　　　　　　　　　　
若者ナビで正しい情報を確認
し、被害にあわないようにし
ましょう。

うるま市民各種無料相談のご案内
①弁護士による法律相談　【問合せ】市民協働課　☎973-5487
と　　き：10月13日（木）、20日（木）、27日（木）　午後２時～４時
受付場所：本庁舎西棟　1階　市民協働課（ふるさとハローワーク向かい）
※相談希望の方は各相談日の2週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前8時30分から先着順となります）

②行政相談委員による相談　  【問合せ】市民協働課　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談く
ださい。予約不要。
と　き：10月18日（火）　午後1時30分～ 4時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】共生推進室　☎973-8927
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：10月25日（火）　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：10月19日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会（司法書士総合相談センター）へ
　電話予約してください。（予約時間は平日 午前9時～午後5時）

⑤家庭児童相談　 【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑥女性相談　【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎973-5041
離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　☎989-9127
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：与那城地区公民館2階、本庁舎西棟3階

⑨障がい者（児）等相談　 【問】障がい福祉課　☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについて
など。
と　き：【平日】午前8時 30分～午後5時 15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

〈〈 危険物取扱者試験 〉〉

困ったら、ひとりで悩まず お気軽に

行政相談週間（10/17～ 10/23）

■試　験　日　12月11日（日）
■試験の種類　甲種、乙種（第1類～第６類）、丙種
■願書受付期間　10月27日（木）～ 11月８日（火）
■願書配布先
　消防本部、具志川消防署、石川消防署、
　与勝消防署、平安座出張所
■願書提出先
　消防試験研究センター沖縄県支部へ
　郵送か直接提出

　「行政相談制度」は、国・県・市役所の仕事や制度に関
する苦情や要望をお受けし、その解決を促進し、みなさ
んの声を行政に役立てるものです。
★このような場合にご相談ください
　＊説明に納得できない　＊どこに相談すればいいか
　＊処理が遅い　＊直接苦情を言いにくい
★相談の秘密は守られます。
　頼れる行政相談委員が、ご相談に対応します。
■日時　10月18日（金）　午後1時30分～4時

※電子申請書もあります。
　詳しくはホームページをご覧ください！

※マイナンバーカードに関する手続きは事前に電話
予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜 8時まで交付および
申請を受け付けております
【問】市民課　☎９８９－５４１０

10月２日㈰、9日㈰、23日㈰、30日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

危
険
危
険
危
険 危

険
危
険
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2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

う
る
ま
市
文
化
財
講
座

　
文
化
財
課
で
は
、市
内
の
文
化
財
を
活
用
し
、

生
涯
学
習
の
振
興
に
努
め
、
市
の
文
化
を
広
く

発
信
す
る
た
め
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

（
全
４
回
）

①
伝
統
家
屋
と
う
る
ま
の
く
ら
し

11
月
６
日
㈰
　
開
催
地
：
勝
連
比
嘉

②
石
川
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

12
月
４
日
㈰
　
開
催
地
：
石
川

③
宮
城
島
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

12
月
18
日
㈰
開
催
地
：
与
那
城
宮
城

④
伊
計
島
の
歴
史
文
化
さ
ん
ぽ

　
１
月
15
日
㈰
　
開
催
地
：
与
那
城
伊
計

■
時
間
　
全
講
座
と
も
午
後
２
時
〜
５
時

■
対
象
　
市
内
在
住
者
で
４
講
座
と
も
受
講
で

き
る
方

■
定
員

20
名（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須
）

※
事
前
予
約
必
須

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限

10
月
28
日
㈮
午
後
４
時

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
文
化
財
課
メ
ー
ル

に
て
申
込
み

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申

問
　
文
化
財
課
　
☎
９
２
３
―
７
１
８
２

令和4年１０月１日

就業構造基本調査にご協力
お願いします。

メールアドレスは
こちら➡

海
中
道
路
50
周
年
記
念

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
⬇

お
知
ら
せ

安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業

個
別
説
明
会
の
ご
案
内

　
安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区
内
に
土
地

を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
換
地
計
画（
新
地

番
、
新
地
目
、
新
地
積
、
清
算
金
等
）の
個
別

説
明
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
は
10
月
上
旬
頃
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
都
市
政
策
課
）に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。
ご
確

認
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
時
期

10
月
下
旬
頃

■
対
象
者
　
安
慶
名
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区

内
の
土
地
の
所
有
者

■
申
込
方
法
　
お
電
話
に
て
要
予
約

申

問
　
都
市
政
策
課

　
　
　
　
☎
９
２
３
―
７
６
２
０

海
中
道
路
開
通
50
周
年
記
念
式
典

お
よ
び
祝
賀
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
島
し
ょ
地
域
の
玄
関
口
に
あ
た
る
海
中
道
路

の
開
通
50
周
年
記
念
式
典
お
よ
び
祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
特
設
ペ
ー
ジ
も
随
時
更
新
し
て

お
り
ま
す
の
で
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
月
23
日
㈰

　
　
　
　（
予
備
日
10
月
30
日
㈰
）

〇
記
念
式
典（
世
開
之
碑
：
平
安
座
西
公
園
前
）午

後
２
時（
予
定
）

〇
祝
賀
会（
平
安
座
南
港
湾
野
外
ス
テ
ー
ジ
広
場
）

午
後
５
時（
予
定
）

問
　
海
中
道
路
開
通
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委

員
会（
平
安
座
自
治
会
）

　
　
☎
９
７
７
―
８
１
２
７

①必要な分量の食材を買う
②必要な分量の料理を作る
③おいしく食べきる　
　食べ物もお金もムダにしない、かしこい消費者
になって、食べられるのに捨ててしまう食品を減
らしましょう。

市民協働課　☎ 973-5487

　就業構造基本調査は、国が実施する調査のうち、統計法により特に重要なものとされる「基幹統
計調査」として実施される調査です。
　調査の結果は、国の基本的な方針決定の基礎資料として活用されるほか、地方公共団体における
雇用対策などの各種施策に利用されます。

全国から無作為に選ばれた世帯のうち、15歳以上の世帯員が対象となります。調査対象世帯には、すでに
調査票が配布されております。
回答方法は、調査世帯の15歳以上の世帯員または世帯主が、インターネットで回答する方法、紙の調査票
を郵送または調査員に提出する方法により行います。

調査の対象

調査の方法

お問合せ　企画政策課　統計係　☎973-5005
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2022 10月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

申 問（一財）消防試験研究センター沖縄県支部

☎941-5201

問 総務省沖縄行政評価事務所　きくみみ沖縄
　行政苦情110番　☎867-1100

電話・窓口で、消費契約のトラブル相談ができます。 消費者庁 LINE公式アカウント 『若者ナビ！』
平　日：午前９時～午後４時
　　　　（正午から午後１時を除く）
ところ：本庁舎西棟 1 階 市民協働課内

脱毛・エステ、知り合い紹介
や仮想通貨・投資などのもう
け話被害が多発しています。　　　　　　　　　　　　　
若者ナビで正しい情報を確認
し、被害にあわないようにし
ましょう。

まずは、友だち登録しませんか？
消費者ホットライン ☎ 188
うるま市消費生活センター ☎ 973-5692うるま市消費生活センター ☎ 973-5692

脱毛・エステ、知り合い紹介
や仮想通貨・投資などのもう
け話被害が多発しています。　　　　　　　　　　　　　
若者ナビで正しい情報を確認
し、被害にあわないようにし
ましょう。

うるま市民各種無料相談のご案内
①弁護士による法律相談　【問合せ】市民協働課　☎973-5487
と　　き：10月13日（木）、20日（木）、27日（木）　午後２時～４時
受付場所：本庁舎西棟　1階　市民協働課（ふるさとハローワーク向かい）
※相談希望の方は各相談日の2週間前から予約できますのでお電話ください。
　（予約時間は平日午前8時30分から先着順となります）

②行政相談委員による相談　  【問合せ】市民協働課　☎973-5487
道路や社会福祉など、行政（国、県、市）の仕事のことで困ったときはご相談く
ださい。予約不要。
と　き：10月18日（火）　午後1時30分～ 4時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】共生推進室　☎973-8927
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：10月25日（火）　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎867-3577
不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。要電話予約。
と　き：10月19日（水）　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会（司法書士総合相談センター）へ
　電話予約してください。（予約時間は平日 午前9時～午後5時）

⑤家庭児童相談　 【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑥女性相談　【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎973-5041
離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟2階　子育て世代包括支援センター

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　☎989-9127
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：与那城地区公民館2階、本庁舎西棟3階

⑨障がい者（児）等相談　 【問】障がい福祉課　☎973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについて
など。
と　き：【平日】午前8時 30分～午後5時 15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　TEL：098-979-0555
　　　　相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　　相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　　相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

〈〈 危険物取扱者試験 〉〉

困ったら、ひとりで悩まず お気軽に

行政相談週間（10/17～ 10/23）

■試　験　日　12月11日（日）
■試験の種類　甲種、乙種（第1類～第６類）、丙種
■願書受付期間　10月27日（木）～ 11月８日（火）
■願書配布先
　消防本部、具志川消防署、石川消防署、
　与勝消防署、平安座出張所
■願書提出先
　消防試験研究センター沖縄県支部へ
　郵送か直接提出

　「行政相談制度」は、国・県・市役所の仕事や制度に関
する苦情や要望をお受けし、その解決を促進し、みなさ
んの声を行政に役立てるものです。
★このような場合にご相談ください
　＊説明に納得できない　＊どこに相談すればいいか
　＊処理が遅い　＊直接苦情を言いにくい
★相談の秘密は守られます。
　頼れる行政相談委員が、ご相談に対応します。
■日時　10月18日（金）　午後1時30分～4時

※電子申請書もあります。
　詳しくはホームページをご覧ください！

※マイナンバーカードに関する手続きは事前に電話
予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜 8時まで交付および
申請を受け付けております
【問】市民課　☎９８９－５４１０

10月２日㈰、9日㈰、23日㈰、30日㈰
時間：午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

危
険
危
険
危
険 危

険
危
険



共生推進室
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー
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2022 10月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

どーおもう？どーおもう？
うんどうかい

令和4 年 9 月 1 日現在 前月比
人口 125,804 人 70
男 63,084 人 10
女 62,720 人 60
世帯数 55,872 世帯 66

令和 4年 8月（ 　）は令和4年 1月からの累計

救急出動件数 840件 （5,577 件）

搬送人員 596人 （4,453 件）

火災件数 1件 （29件）

うるま市の
人　口

消防活動
状　況

開催日：11月15日（火）
開催地：沖縄市内

うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871-0330

受講料無料

自衛官等募集のご案内自衛官等募集のご案内

【お問合せ先】　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

募集種目（採用試験）
種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦） 男子で中卒（見込含）

17歳未満

10月1日～ 12月2日 令和5年1月5～ 7日
（いずれか1日）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般） 10月1日～令和5年1月6日 令和5年1月14・15日

（いずれか1日）

自衛官候補生（男女） 18歳以上33歳未満 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

第35回第35回
全島獅子舞フェスティバル全島獅子舞フェスティバル

悪霊を祓い、五穀豊穣や地域に繁栄をもたらすといわれる獅子舞。
各地域で受け継がれる獅子が一堂に会し、勇壮な舞が披露されます。
市民のみなさまのご来場をお待ちしております。

お問合せ　文化財課　☎923-7182

日　時

場　所

入場料

駐車場

10月9日（日）　午後 6時開演
安慶名闘牛場（雨天時は市民芸術劇場）

無料
※新型コロナの影響により、入場者数を制限する場合があります。

市民芸術劇場・市役所本庁舎
※当日、劇場⇔会場間でシャトルバスが
運行します。
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

【お問合せ】

新型コロナワクチン接種コールセンター
月曜～日曜（午前8時30分～午後5時　年末年始除く）

☎923-7140

緊急地震速報対応訓練の実施について

問 危機管理課　☎979-6760

工事内容

防水・塗装工事  電気工事  水道工事  瓦葺き工事

※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

0800-919-0114
〒904-2143 沖縄市知花5丁目17-20　　営業時間【月～土】9：00～17：00

サノハタは3社見積りをオススメします
今!リフォーム工事を
ご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装
増築工事　防音工事　エクステリア工事

※土日・祝日のご来店の際は事前にお問い合わせください合同会社 サノハタ

特定防衛施設周辺整備調整
交付金事業により整備されました !

　消防本部では、一般
財団法人自治総合セン
ターの宝くじ社会貢献
広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財
源として実施している
コミュニティ助成事業
を活用して「模擬消火
訓練資器材」を整備し
ました。

　地震が発生したとき、被害を最小限におさえるには、
一人ひとりが適切な行動をとることが重要です。地震発
生時の対応訓練を実施することで、防災意識の向上を図
ります。
■日時　11月２日（水）　午前10時
■場所　市内全域　■対象　全市民
■訓練内容
　①防災行政無線からの｢緊急地震速報｣
　　の放送（午前10時頃）
　②地震から身を守る安全行動シェイク
　　アウト１-２- ３を行いましょう。
　③緊急速報メールの配信｢大津波警報の
　　通知｣（午前10時03分頃）
　④訓練終了
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模擬消火訓練装置、訓練用消火器、訓練
用まと

「模擬消火訓練資器材」を
宝くじ助成金で整備しました。

問 農水産整備課　☎923-7622

オミクロン株対応
ワクチン接種について

・～ご寄付ありがとうございます。～・
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

○平
ひらかわ

川 和
か ず お

雄　様（みどり町）より 5万円の寄付
○株式会社バイオマス再資源化センター　様より 50万円の寄付
〇サポートホーム　様より 3万5千円の寄付

○株式会社バイオマス再資源化センター　様より 100万円の寄付

うるま市社会福祉協議会へ

うるま市教育委員会へ
オミクロン株（BA.1）と従来株に対応したオミクロン株対
応ワクチン接種が始まります!

★接種対象者
　初回接種（1・2回目）を完了した
　12歳以上の全ての住民

★接種費用

★使用するワクチン
オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した2価ワクチン
・ファイザー社製：12歳以上
・モデルナ社製：18歳以上

無料無料

接種の開始時期・接種スケジュール、接種
券の郵送等の詳細は市ホームページまた
はコールセンターにてご確認ください。

伊計港に伊計港に
巻揚機械１基巻揚機械１基をを
設置しました。
設置しました。
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共生推進室
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー

18広報
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

どーおもう？どーおもう？
うんどうかい

令和4 年 9 月 1 日現在 前月比
人口 125,804 人 70
男 63,084 人 10
女 62,720 人 60
世帯数 55,872 世帯 66

令和 4年 8月（ 　）は令和4年 1月からの累計

救急出動件数 840件 （5,577 件）

搬送人員 596人 （4,453 件）

火災件数 1件 （29件）

うるま市の
人　口

消防活動
状　況

開催日：11月15日（火）
開催地：沖縄市内

うるま市内にお住いでシルバーセンターに
入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！  

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871-0330

受講料無料

自衛官等募集のご案内自衛官等募集のご案内

【お問合せ先】　自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

募集種目（採用試験）
種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦） 男子で中卒（見込含）

17歳未満

10月1日～ 12月2日 令和5年1月5～ 7日
（いずれか1日）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般） 10月1日～令和5年1月6日 令和5年1月14・15日

（いずれか1日）

自衛官候補生（男女） 18歳以上33歳未満 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

第35回第35回
全島獅子舞フェスティバル全島獅子舞フェスティバル

悪霊を祓い、五穀豊穣や地域に繁栄をもたらすといわれる獅子舞。
各地域で受け継がれる獅子が一堂に会し、勇壮な舞が披露されます。
市民のみなさまのご来場をお待ちしております。

お問合せ　文化財課　☎923-7182

日　時

場　所

入場料

駐車場

10月9日（日）　午後 6時開演
安慶名闘牛場（雨天時は市民芸術劇場）

無料
※新型コロナの影響により、入場者数を制限する場合があります。

市民芸術劇場・市役所本庁舎
※当日、劇場⇔会場間でシャトルバスが
運行します。
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