
【お問合せ】　介護長寿課　地域支援係　☎973-5112

16広報
2023 2月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

第
6
回
新
春
芸
術
祭・
第
18
回
総

合
文
化
祭（
展
示
の
部
）同
時
開
催

　
第
6
回
新
春
芸
術
祭
は
、民
謡
部
と
日
本
舞

踊
部
を
メ
イ
ン
に
琉
球
民
謡
の
中
か
ら
う
る
ま

市
に
縁
の
あ
る
曲
目
や
よ
く
耳
に
す
る
演
歌
曲

に
よ
る
日
舞
を
お
届
け
し
ま
す
。併
せ
て
、美
術

専
門
部
の
展
示
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
展
示
の
部
　
日
時
　

2
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
場
所
　
市
民
芸
術
劇
場
　
響
・
燈 

両
ロ
ビ
ー

■
新
春
芸
術
祭
　
日
時
　

2
月
12
日
㈰

　
午
後
1
時
開
演

■
場
所
　
市
民
芸
術
劇
場
　
響
ホ
ー
ル

■
出
演
者
　
琉
球
民
謡
部
・
日
本
舞
踊
部

■
入
場
料
　
９
９
９
円（
中
学
生
生
以
下
無
料
）

※
前
売
券
の
購
入
は
う
る
ま
市
文
化
協
会
ま

た
は
文
化
協
会
会
員
ま
で

問
　
う
る
ま
市
文
化
協
会

　
　
☎
９
７
４
―
０
３
３
３

大
人
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
叩
か
れ

て
い
い
子
ど
も
な
ん
て
い
な
い
～

体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

広
げ
よ
う
～
」

　
普
段
、子
ど
も
達
と
接
し
て
い
る
児
童
福
祉

の
現
場
で
働
く
の
支
援
者
の
皆
様
。子
ど
も
へ

の
暴
力
に
つ
い
て
考
え
あ
い
、理
解
を
深
め
る

こ
と
。虐
待
を
働
く
親
へ
の
対
応
方
法
や
接
し

方
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　

3
月
2
日
㈭
　
午
後
2
時
～
4
時

■
場
所
　
本
庁
舎
東
棟
3
階
　
防
災
会
議
室
　

（
予
定
）

■
対
象
　
児
童
福
祉
に
関
す
る
仕
事
を
し
て
い

る
方
で
、市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
講
師
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
お
き
な
わ

Ｃ
Ａ
Ｐ
セ
ン
タ
ー

■
定
員
　
30
名

■
入
場
料
　
無
料

■
申
込
期
限
　

2
月
24
日
㈮

※
先
着
順
、定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
方
法
　
左
記
申
込
先
ま
で
メ
ー
ル
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。※
件
名
を「
令
和
4

年
度
大
人
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
申
込
」と
し
、

本
文
へ
①
氏
名
、②
所
属
機
関
名
、③
連
絡
先

電
話
番
号
、④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。メ
ー
ル
に
よ
る
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

家
庭
相
談
第
2
係
　

　

✉

kosodatesien@
city.urum

a.lg.jp

■
注
意
事
項
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

状
況
に
よ
り
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
実
施
方

法
が
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
　
問
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
５
０
４
１

お
知
ら
せ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　
石
川
地
域
並
び
に
勝
連
・
与
那
城
地
域
の
地

域
活
性
化
を
目
的
と
し
た「
ま
ち
づ
く
り
推
進

計
画（
素
案
）」に
つ
い
て
市
民
の
皆
様
か
ら
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
う
る
ま
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
１
月
26
日
㈭
～
２
月
27
日
㈪

■
閲
覧
場
所
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
２
課
窓

口(

本
庁
舎
東
棟
３
階
）、お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
、対
象
地
域
の
各
自
治
会

問
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
２
課

　
　
☎
９
２
３
―
７
６
０
６

　
　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
➡

ス
ポ
チ
ャ
レ・ス
ポ
ス
キ
放
課
後
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
無
料
実
施
の
お

知
ら
せ

　
子
ど
も
の
運
動
ば
な
れ
を
改
善
す
る
た
め
、

市
内
小
学
校
で
放
課
後
の
時
間
を
活
用
し
た
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
家
に
よ
る
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
登
録
の
う
え
学
校
ご
と
に
案
内
す
る
教
室
内

容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
ご
参
加
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
平
日
の
放
課
後

■
場
所
　
市
内
小
学
校

■
対
象
　
児
童

■
定
員
　
１
教
室
15
名
程
度

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限
　
教
室
開
催
前
日(

定
員
あ
り)

■
申
込
方
法
　
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
後
に
Ｗ
Ｅ

Ｂ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム「
パ
ッ
ス
ル
」で
申
込

■
申
込
先
　
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
タ
バ
ン
ク
沖
縄
株

式
会
社

　
　
　
詳
し
く
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
　
　
　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
➡

認知症サポーター養成市民講座認知症サポーター養成市民講座参加料
無　料

　認知症は他人事ではなく、年をとれば誰にでも起こりうる身近なものとなっています。認知症の知識、認知
症の方への正しい接し方を学び、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者「認知症サポーター」になりま
せんか？
日　　時　2月17日(金)　午後2時～ 4時　　　対　　象　うるま市民（18歳以上の方）
場　　所　健康福祉センターうるみん2階 デイサービス室
内　　容　①認知症を理解する（疾患と症状）　②認知症の方への対応方法　③認知症サポーターとは等
定　　員　15名（定員に達し次第締め切ります）
申込期限　2月3日(金) ～ 15日(水)　午前9時～午後4時
申込方法　電話または介護長寿課窓口にてお申し込みください
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申 問申込先 問い合せ

民
生
委
員・児
童
委
員
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、地
域
住
民
の
相
談
に
応
じ

て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
行
政
や
専
門
機

関
に
つ
な
ぐ「
橋
渡
し
役
」と
し
て
、日
々
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
う
る
ま
市
で
は
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
福
祉
政
策
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

申
　
問
　
福
祉
政
策
課
　
☎
９
８
９
―
０
２
０
３

　
　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　
　
　
ご
確
認
く
だ
さ
い
➡

電話・窓口で、消費契約のトラブル相談ができます。 消費者庁 LINE公式アカウント 『若者ナビ！』
平　日：午前９時～午後４時
　　　　（正午から午後１時を除く）
ところ：本庁舎西棟 1 階 市民協働課内

脱毛・エステ、知り合い紹介
や仮想通貨・投資などのもう
け話被害が多発しています。　　　　　　　　　　　　　
若者ナビで正しい情報を確認
し、被害にあわないようにし
ましょう。

まずは、友だち登録しませんか？
消費者ホットライン ☎ 188
うるま市消費生活センター ☎ 973-5692

うるま市民各種無料相談のご案内
①弁護士による法律相談　【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
と　　き：2月9日(木)、16日(木)、22日(水)
　　　　  3月9日(木) 午後２時～４時　
予約開始日：各相談日の2週間前からお電話で予約できます。
　　　　　  ※予約時間は平日午前8時30分～先着順となります。
受付場所：本庁舎西棟　1階　市民協働課（ふるさとハローワーク向かい）

②行政相談委員による相談　  【問合せ】市民協働課　☎ 973-5487
道路や社会福祉など、行政の仕事のことで困ったときはご相談ください。
と　き：2月21日（火）　午後1時30分～ 4時　※予約不要
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

③人権擁護委員による相談  【問合せ】共生推進室　☎ 973-8927
いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。予約不要。
と　き：2月28日（火）　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）

④司法書士による法律相談　 【問合せ】沖縄県司法書士会　☎ 867-3577
と　き： 2月15日（水）　午後２時～４時　※要電話予約
ところ：本庁舎東棟　1階　市民相談室（国民健康保険課隣り）
※相談希望の方は、沖縄県司法書士会　司法書士総合相談センタ－
　に電話予約してください。（予約時間は平日 午前９時～午後５時）

⑤家庭児童相談　 【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟　2階　子育て世代包括支援センター

⑥女性相談　【問合せ】子育て世代包括支援センター　☎ 973-5041
離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：本庁舎東棟　2階　子育て世代包括支援センター

⑦就労・生活支援相談　【問合せ】パーソナルサポートセンター　☎ 989-3972
経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分
ところ：本庁舎東棟　2階　就職・生活支援パーソナルサポートセンター

⑧教育相談・青少年相談　【問合せ】教育支援センター　☎ 989-9127
児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、18歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時
ところ：与那城地区公民館　2階、本庁舎西棟　3階

⑨障がい者（児）等相談　 【問】障がい福祉課　☎ 973-5452
障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについて
など。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時15分まで
ところ：うるま市地域生活支援センターあいあい　 TEL：098-979-0555
　　　  相談支援センター石川学院　　　　　　　TEL：090-6869-5286
　　　  相談支援センターハルモニア　　　　　　TEL：090-1943-9579
　　　  相談支援事業所サマンの木　　　　　　　TEL：080-6488-9909

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
認
知
度
向
上
の

た
め
の
広
報
啓
発
」に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
で
は
、２
０
２
２
年
度
か
ら
２
０
２
４

年
度
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
認
知
度
向
上
の「
集
中
取
組

期
間
」と
し
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
し
て
、わ
か
り
や

す
く
、広
く
関
心
を
集
め
る
よ
う
な
広
報
・
啓
発
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ

い
て
の
詳
し
い
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
９
７
３
―
５
０
４
１

　
　
　
　
　
　
　
　
厚
生
労
働
省

　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
➡

球
春
到
来
！

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス（
フ
ァ
ー
ム
）春
季

キ
ャ
ン
プ
の
実
施
に
つ
い
て

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス(

フ
ァ
ー
ム)

の
春
季
キ
ャ
ン
プ

が
う
る
ま
市
に
て
初
め
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
プ
ロ
の
技
術
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
数
少

な
い
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、無
観
客
で
の
開
催
に
な
り
ま
す
の
で
、最

新
の
情
報
に
つ
い
て
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
２
月
１
日
㈬
～
27
日
㈪

■
場
所
　
具
志
川
野
球
場

問
　
観
光
振
興
課
　
☎
９
２
３
―
７
６
１
２


