
共生推進室
（男女共同参画センター）
☎973-8927

男女共同参画コーナー

【お問合せ先】　企画政策課　☎973-5005

18広報
2023 2月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

どーおもう？どーおもう？
ドキドキハイスクール②

“こころ” 疲れていませんか？“こころ” 疲れていませんか？

　市では、市政運営の指針である「第２次うるま市総合計画（後期基本計画）」に基づ
き、『愛してます　住みよいまち　うるま』の実現に向けて、まちづくりを進めてお
りますが、後期基本計画で掲げる各目標の達成状況を把握するため、毎年市民アン
ケートを実施しております。

　下記のQRコードを読み取ることでアンケートに回答すること
ができますので、調査にご協力いただけますようお願いいたし
ます。なお、集計結果は統計的に処理し、公表させていただく予
定ですが、無記名回答方式のため、回答者個人が特定されること
はありません。ぜひ、皆様の率直なご意見をお聞かせください。
　また、別途、本市在住の18歳以上の方々の中から2,000人を
無作為に抽出し、アンケート調査依頼書を送付しておりますの
で、調査依頼書が届いた方につきましては、本調査の趣旨をご理
解の上、回答のご協力をお願いいたします。

（変更になる場合もあります。）
２月中旬〜３月上旬

市内在住の18歳以上の方

アンケートは
こちら➡

期間

対象年齢

アンケートの
実施方法

第2次うるま市総合計画に関する
市民アンケートにご協力ください。

　なんとなく・・・　だるい、疲れが取れない、寝付けない（眠れない）、
やる気がでない　など体の不調は、実は“こころ”の疲れかもしれま
せん。自分のことは意外と分からない、気づかないものです。
　周りの人から「大丈夫？」「元気？」と声をかけられたら、一度立ち
止まって自分の“こころ”の声も聴いてみましょう。

「どうしたの？元気がないね。」 
いつもと違う様子の人には、声掛けが重要です。

「そうだったんだね。よく頑張ったね。」「大変だったね」
 相手の感情を否定せず、話を聞いてねぎらいの言葉をかけることも大事です。

「病院（相談先）があると聞いたことがあるよ。一緒に行ってみよう。」
 自分だけでは解決できないことは専門機関につなぎましょう。

変化に気づく

耳を傾けねぎらう

支援情報検索サイト　http://shienjoho.go.jp/

こころの健康相談統一ダイヤル　0570-064-556

よりそいホットライン　0120-279-338

温かく見守る
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2023 2月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。
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申 問申込先 問い合せ

令和 5 年 1 月 1 日現在 前月比
人口 125,973 人 92
男  63,134 人 23
女 62,839 人 69

世帯数 56,140 世帯 119

令和 4 年 12 月（ 　）は令和 4 年 1 月からの累計

救急出動件数 729 件 （8,165 件）

搬送人員 627 人 （6,606 件）

火災件数 2 件 （39 件）

うるま市の
人　口

消防活動
状　況

春の火災予防運動が３月１日(水)から７日(火)までの一週間、全国一斉に実施されます。
火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の発
生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的として、
毎年この時季に実施しています。

「みどりの募金」「みどりの募金」でで
　　　　花いっぱい花いっぱい運動運動

・〜ご寄付ありがとうございます。〜・
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

○有限会社昭和事務機社　様より 30万円の寄付

〇うるま市土木測量設計業者会　様より 3万円の寄付

〇仲
なかもと

本　巽
たつみ

　様（具志川）より 10万円の寄付

〇目
め ど る ま

取眞　聰
さとし

　様（みどり町）より	 10万円の寄付

〇目
め ど る ま

取眞　永
えいこう

幸　様（みどり町）より	 10万円の寄付

〇有限会社昭和事務機社　様より	 20万円の寄付

〇阿
あ は ご ん

波根　昌
しょうこう

興　様（字赤道）より	 10万円の寄付

〇屋
や ら

良　勲
いさお

　様（字大田）より	 10万円の寄付

〇（宗）石
せきすいさん

水山　浄
じょうがんじ

願寺　様より	 3万円の寄付

〇仲
なかもと

本　巽
たつみ

　様（字具志川）より	 10万円の寄付

〇新
しんがき

垣　暉
てるふみ

文　様（石川東山本町）より	 3万円の寄付

〇サポートホーム　様（みどり町）より	 1万円の寄付

〇兼
かねもと

本　匡
ま さ き

基　様（みどり町）より	 4万6千円の寄付

〇長
ながはま

浜　キヨ　様（与那城屋慶名）より	 3万円の寄付

○沖縄県出店業事業協同組合　様より 5万円の寄付

○株式会社ケー・アールライン　様より	 お米1,105kgの寄付

　私たちの郷土を守り、水を育み、地球温暖化を防止するな
ど多面的な機能を有する森林や緑を守り育て、快適で潤い
のある「美ら島」を創ることを目的に「緑の募金」運動が行わ
れます。皆様からいただいた募金については、県内外各地の
緑化活動に活かされ、うるま市では自治会や学校、ボラン
ティア団体等の緑化活動資金等として役立てております。
本募金の主旨をご理解いただき、「緑の募金」にご協力を

お願いいたします。

2月1日㈬〜 4月30日㈰2月1日㈬〜 4月30日㈰

公園整備課（本庁舎西棟２階）公園整備課（本庁舎西棟２階）

市内の自治会、学校、保育所(園)、緑化ボランティア団体市内の自治会、学校、保育所(園)、緑化ボランティア団体

募金期間

受付場所

対　　象

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

うるま市へ

【お問合せ】公園整備課　景観みどり係　☎923-7122

令和5年 春の火災予防運動について
全国統一標語 「お出かけは  マスク戸締まり  火の用心」


