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生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

定例おはなし会（1月中旬～2月初旬）

ゆらてく通信

行事 日時 サークル名等
1/15(木)11:00～

1/24(土)11:00～

2/7(土)10:30～

毎週金曜日10:30～

あかちゃんのためのおはなし会

おはなしの部屋

Let’s goとしょかん

金曜日のおはなし会

すだち

ミュージック

サークルピピ

ラビット

生涯学習の
すすめ

中央図書館　974-1112
親子工作教室「オニのお面をつくろう！」
日時  1/31(土) 15:00～ 　 対象 市内在住の親子
参加費無料（定員9組・先着順）
受付  1/17(土) 10:00～

生涯学習フェスティバル資料展示
日時  1/23（金）～2/8（日）
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詳細は
こちらから

石川図書館　964-5166
「大人の水墨画体験教室」
講師　佐次田 恵子 氏
 日時  2/19(木) 10:00～12:00
対象   一般　  
参加費無料（定員6名・先着順）
受付  2/５(木) 10:00～

さ  し  だ けいこ

「ウチナーグチおはなし会」
講師　比嘉 陽花 氏
（ウチナーグチ演劇集団　比嘉座座長）
 日時  1/17(土) 10:30～

ひが はるか

中
央

石
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あけましておめでとう

うるま市教育月間行事

　今年も、３館連携し、より一層、サービスの充実をめざし
頑張ってまいります。多くの市民の皆さまのご利用を、よ
ろしくお願い申し上げます。

勝連図書館　978-4321
「防災士ガッキーと学ぶ！今日から始める防災について」
講師　稲垣 暁 氏（社会福祉士・防災士・
RBCラジオ「アップ!!」コメンテーター）
日時  2/21（土） 10:30～12:00
対象  一般　参加費無料（定員40名・先着順）
受付  2/1(日) 10:00～

①電気工事を体験しよう

第21回生涯学習フェスティバル

日時  2/7（土） 10:00～11:00　　受講料  無料
定員  10組（先着）　対象  小学生～（親子で参加） 申し込みフォーム

詳細はこちら　　

電気工事の配線工事体験！成功したらLEDライトがつくよ✨

②ヤギ先生の島やさい教室

日時  2/7（土） 11:30～12:30　　受講料  無料　
定員  10組（先着）　対象  小学生～（親子で参加）

ステージ、小物作り、サークル活動発表、学校給食展、環境パネル展、伊波メンサー織、
その他盛りだくさんのブースを設置しています。
日時  2/7(土)・8(日) 9:30～16:30　 場所  ゆらてく
※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

ヤギ先生が好んで食べる島やさいはどれだろう？
島やさいの色素実験！ヤギ先生へエサやり体験もあるよ

※定員に達し次第
受付終了

琉球大学 出前講座

いながき  さとる

申込はこちら
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健やかな未来へ進む私たちの20年 
～健康づくりの成果とこれから～【第2弾】

＼うるま市、健康寿命のびています！／

Good!
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Good!

　早世を減らし健康寿命をのばすには、生活習慣病発症や重症化を予防する健康的な生活習慣が大切です。

問　健康支援課　☎973-3209

●健康寿命と65歳未満死亡割合（早世）の推移（うるま市）

市民の皆様一人一人
の、これまでの健康づ
くりの成果が表れてい
るといえます!!

より健康寿命をのばし、早世を減らしていくためには？

うるま市では20年間、市民や関係者の皆様と共に『健康寿命をのばす』ことを目標に、
さまざまな取組みを行ってきました。その結果、健康寿命は男女とものびています。
また、65歳未満死亡（早世：若くして亡くなること）も男女ともに減少しています。

狭心症

喫煙 食事 体重測定 運動 飲酒

第３次健康うるま21
概要版のP６～P８を
ごらんください▶

血圧 肥満
（R2年）　 （R6年）

（R2年）　 （R6年）

（R2年）　 （R6年）

26.2％→23.2％

8.0％→7.0％

24.6％→39.9％ 22.3％
　↑
18.7％35.0％→42.6％

26.0％→31.4％

19.9％→21.9％

54.8％→45.9％

23.3％→23.2％

54.2％→48.7％

46.5％→43.7％
（R2年）　 （R6年）

37.3％→34.9％

17.7％→16.7％

（H26年）   （R6年）
3.7人→2.8人

主食・主菜・副菜を組
み合わせた食事が1日
2回以上の日がほぼ毎
日の者の割合

定期的に運動をして
いる者の割合（1日30
分以上、2回/週以上の
運動を1年以上）

多量飲酒者の割
合（60g/日以上）

女性 男性 R2年H29年

【健康寿命の推移】 【65歳未満死亡割合（早世の状況）】

喫煙率 毎日体重測定
する者の割合

生活習慣病の重症化

生活習慣病 

脳梗塞
3.2人→2.7人

糖尿病

（H26年）　（R6年）
14人→11.5人

（H26年）　 （R6年）

健康寿命は男女ともにのびており、早世は減少しています

健診時収縮期血圧130以上の割合
★新規患者数（千対）
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