
市内７か所の地域包括支援センターに配置されている、認
知症地域支援推進員が、もの忘れ相談や脳の健康チェック
を行います。お気軽に相談ください。
【認知症地域支援推進員とは】
認知症の方やそのご家族からの相談を受け、必要な医療・
介護サービス等と連携し、安心して地域で暮らせるように
支援しています。
●日時　1/8㈭ 10:00～12:00
●場所　東棟1階 納税課側（相談室6）　※事前予約は必要
ありません。直接、相談室へお越しください。

令和7年度
無料もの忘れ相談会

連絡先はこちら

介護認定を受けている方のうち、要件を満たす場合、確定
申告等の際の控除認定書・証明書を発行できます。
●障害者控除対象者認定書
　65歳以上の要介護認定者のうち、身体障害者・知的障害
者に準ずる方
　※身体障害者手帳で控除を受けている方は該当しません
●おむつ代の医療費控除の証明書
　要介護認定時に主治医意見書から寝たきり状態であり、
尿失禁等があることを確認できる方
　※令和5年より前の証明書の発行は、1年目分は医師が、
2年目以降分は市が発行します。
●申込方法　対象となる方の①印鑑、②介護保険証をご持
参のうえ、窓口にてお申し込みください。

障害者・おむつ代の
控除について

詳細はこちら

沖縄労働局からのお知らせ。令和7年度沖縄県最低賃金は
『時間額 1,023円』！令和7年12月1日（月）より、沖縄県
（内）の最低賃金が952円→1,023円になります。最低賃金
は常用・臨時・パートタイマーなどの属性、性別、国籍およ
び年齢等の区別なく適用されます！また、最低賃金額以上
の賃金を支払わない使用者は最低賃金法第4条違反として
罰則の対象となります。ご留意ください。

産業政策課　☎923-7611問

令和7年12月1日（月）より
沖縄県最低賃金は『時間額 1,023円』！

昭和56年5月31日以前に着工された住宅並びに既存ブ
ロック塀の耐震化を促進するため、沖縄県が住まいの簡易
耐震診断（塩分調査含む）とブロック塀調査の技術者派遣
を行います。対象住宅・建築物の条件がありますので、詳細
はお電話ください。
●募集期限　1/23㈮まで
　【簡易診断+塩分分析調査募集件数】①住宅3件　②住宅以外3件
●診断費　14,300円（税込み）
●対象　3階建てまで（面積制限有）
　【ブロック塀調査募集件数】　①住宅の塀3件
　②住宅以外の塀3件（駐車場不可）
●診断費　3,300円（税込み）
●対象　道路に面するブロック塀5段積み以上で、かつ築20年以上

（特非）沖縄県建築設計サポートセンター　☎879-1020問

建築物等耐震簡易診断技術者派遣

　「一品でも栄養満点」をテーマに、講話や調理実習を通し
て手軽に栄養バランスを整えるポイントを学べる教室で
す。初心者の方も安心して参加できる内容になっていま
す。ぜひお気軽にご参加ください。
●日時　2/11㈬ 10:00～13:00　●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①19～74歳のうるま市国保加入者　②令和6･7
年度健診受診者または受診予定者　※全てを満たす方
●定員　16名　　●受講料　無料
●申込期間　12/16㈫～1/26㈪
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

一品料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

知っておきたい 共同親権･養育費･親子交流
 ～令和8年４月１日から法律が変わります～

申込フォーム

こども家庭課　☎973-4983問申

民法改正後の共同親権・養育費・親子交流等について正
しい法律知識を学んでみませんか？親支援講座を開催
します。
●日時　2/2㈪ 14:00~16:00
●場所　本庁舎東棟2階 第2会議室
●講師　うるま石川法律事務所 弁護士 広村春菜 氏
●対象　うるま市民　●定員　20名　
●参加料　無料　
●申込期間　2/2㈪ 12:00まで

ひろむら　はるな

健康維持や体の状態を知るための測定会を開催します！
様々なチェック項目のほか、健康・栄養相談等も実施！こ
の機会に自分自身の健康を見直してみませんか？
●日時　1/22㈭ 9:30～13:00
●場所　勝連シビックホール
●内容　zaRitz測定（筋力量・バランス能力測定）、握力測定、
歩行能力テスト、骨密度測定、血管年齢測定、ベジチェック、
脳活チェック、健康・栄養相談、お口の健康相談　他
●服装　動きやすい服装
●対象　65歳以上のうるま市民
●参加費　無料　　●事前申込　不要
　※時間帯によっては混雑し、待ち時間が出てくる可能性
もございます。あらかじめご了承ください。

健康支援課　☎973-3209問

ちゃ～がんじゅう！！
 健康まるごと測定会

お住まいの地区の各地域包括支援センター問

市では、在宅で高齢者を介護する家族に対し、手当を支給
しています。支給にあたり、現況届の提出が必要となりま
す。対象となる方には、案内通知を送付しておりますので
内容をご確認いただき、期限内の提出をお願いします。
●手当の名称　在宅介護者手当
●支給要件　①65歳以上の要介護3～5（相当含む）の高齢
者と同じ住所で生活し日頃から自宅で介護しているこ
と　②高齢者世帯または介護者世帯に介護保険の未納
がないこと　③生活保護を受けていないこと
●支給額　月額5,000円（1～12月分までを翌年の３月に
支給）
●提出期限　1/30㈮まで　　●支給日　3/19㈭

在宅介護者手当
現況届の提出について

介護長寿課　☎973-3208問申 介護長寿課　☎973-3208問申 健康支援課　☎973-4960問申

天願地区の排水路を整備しました。

道路整備課　☎923-7121問

特定防衛施設周辺整備調整交付金事業
により整備されました。

うるま市
の人口
令和7年12月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,296人
63,782人
63,514人
59,398世帯

67
42
25
62

令和7年11月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

693件
587人
8件

8013件
6623人
50件

消防活動
状況

同大会は「第31回おきなわマラソン2026」休止にあたり、
参加を楽しみにしていたランナーや関係者の皆さんに、引
き続き応援をお願いするなどの目的で実施されます。
スマートフォンアプリを使って参加者が開催期間内にそ
れぞれのコース、時間でマラソンを走ってもらうイベント
です。期間内であれば何日かけて完走してもOK！中部市
町村の特産品などを参加賞としてそろえています。
●開催期間　2/15㈰～2/28㈯
●種目　フルマラソン(42.195㎞)、ハーフマラソン
(21.0975㎞)、100㎞の3種目
●申込期限　2/11㈬まで
●参加資格　・スマートフォンを使用し、「TATTA」をダウ
ンロードできる環境下にあること。　・年齢は大会当日
16歳以上で心身ともに健康であること。

オンライン
おきなわマラソン2026

詳細はこちら

おきなわマラソン実行委員会事務局　☎938-0088問申

市民健康講座
「女性の健康と乳がん」受講者募集！

申込フォーム

健康支援課　☎973-3209問申

まんまうるまクーポン事業へご参加いただき、誠にありが
とうございます。参加店舗の皆様へクーポン券の換金手続
きに関するご案内です。換金期間を過ぎますと換金ができ
ませんので、必ず換金期間内にお手続きを行ってくださ
い。詳細は「まんまうるまクーポン券事業参加店舗マニュ
アル」をご確認ください。
●換金最終受付日　1/19㈪ ※事務局必着

まんまうるまクーポン券運営事務局　☎953-5842問

【参加店舗向け】まんまうるまクーポン券
換金期間のご案内

女性のがん罹患率1位の乳がん！20代・30代でも増えて
おり、他人事ではない！乳がんのこと、どれくらい知って
いますか？知らなきゃ損、お申込みはお早めに♪当日、託
児もご用意しておりますので、お問合せください。
●日時　2/8㈰ 14:00～16:00（受付13:30～）
●場所　うるみん3階ホール
●講師　那覇西クリニック　玉城研太朗氏
●対象　市民および市内在勤者、その他健康に関心のある方
●定員　100名　●受講料　無料
●申込期間　1/5㈪～2/2㈪　※定員に達し次第、締切
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

たまき　　けんたろう
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