
22広報
2023 4月号掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

【ご予約・お問合せ】　健康支援課（うるみん3Ｆ）　☎973-4960　FAX 974-4040

健診の種類と
受診方法はこちら

集団健診の
Web予約始めました！
予約フォームはこちら

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせで
す。詳細については、各お問い合
わせ先へご確認ください。

TEL.974-3111
FAX.973-9819

市役所総合案内

健
康

動
作
法
教
室

　
　【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
】

　
動
作
法
は
、①
痛
み
の
改
善
②
ス
ト
レ
ス
不

安
の
軽
減
③
歩
く
、立
つ
、座
る
、腕
を
上
げ
る

動
作
の
改
善
④
睡
眠
障
害
の
改
善
⑤
心
身
の
活

性
化
等
の
効
果
が
期
待
で
き
る
カ
ラ
ダ
の
動
か

し
方
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
11
日
〜
６
月
22
日（
全
7
回
）

　
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
　
田
場
区
自
治
会

■
定
員
　
20
名
　
　
■
受
講
料
　
無
料

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加
入
者（
以

外
は
要
相
談
）

②
令
和
４
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、令
和
５
年

度
健
診
受
け
た
方
、予
定
者

③
運
動
制
限
の
無
い
者（
基
礎
疾
患
の
あ
る
方

は
要
相
談
）

④
膝
痛
、腰
痛
、肩
こ
り
等
の
あ
る
方
、予
防
の

為
■
申
込
期
限
　
４
月
11
日
㈫
〜
28
日
㈮

■
申
込
方
法
　
お
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
お

申
し
込
み
。

申
　
問
　
健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
４
９
６
０

子
育
て

一
人
親
世
帯
等
新
入
学
児
童
激
励
事
業

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、一
人
親
世
帯
等

の
新
小
学
１
年
生
に
対
し
て
、激
励
金
を
贈
呈

し
ま
す
。※
生
活
保
護
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
額
　
児
童
一
人
に
つ
き
５
千
円
以
内

■
対
象
　
市
内
に
居
住
す
る
①
〜
④
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
新
小
学
１
年
生

　
①
母
子
世
帯
　
②
父
子
世
帯
　
③
祖
父
母
等

が
養
育
し
て
い
る
世
帯
　
④
そ
の
他
、市
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
が
認
め
た
世
帯

■
受
付
期
間
　
４
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮

■
申
請
方
法
　
各
小
学
校
に
申
請
書
を
配
布
し

て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、市
社

会
福
祉
協
議
会
の
本
所
ま
た
は
支
所（
勝
連

地
区
は
与
那
城
支
所
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。津
堅
に
つ
い
て
は
、公
民
館
へ
の
提
出
も

可
能
で
す
。

申
　
問
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
本
　
　
　
所
　
☎
９
７
３
―
５
４
５
９

　
石
川
支
所
　
☎
９
６
４
―
２
４
９
４

　
与
那
城
支
所
　
☎
９
７
８
―
０
０
１
１

く
ら
し
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間

の
延
長
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
も
し
く
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、雇
わ
れ
て

い
る
方
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
、ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が

疑
わ
れ
る
た
め
、勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に

給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
傷
病
手
当
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
に
つ
い
て
、こ
れ

ま
で
は
、令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
の
期
間

が
、療
養
の
た
め
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
期
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、令
和
５

年
５
月
７
日
㈰
ま
で
期
間
延
長
と
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
内
容
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
国
民
健
康
保
険
課
　
国
保
給
付
係

　
　
☎
９
８
９
―
５
３
４
７

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
係

　
　
☎
９
７
３
―
３
１
７
７

※マイナンバーカードに関する手続きは
事前に電話予約が必要です。
※毎週木曜日（祝日除く）は夜 8時まで
交付および申請を受け付けております。

【問】市民課　☎989-5410

4月2日㈰ 午前9時～午後4時
   9日㈰ 午前9時～午後1時
23日㈰ 午前9時～午後1時

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

4月は固定資産税
第1期分の納期です
お届けした納税通知書にて、納期限
までに納付くださいますようお願いい
たします。

【問】課税について
 資産税課　☎973-5394
 納税について
 納 税 課　☎973-1099

納期限

5月1日（月）

令和5年度の
がん検診等受診券は

４月中に
発送いたします！

【申し込み・お問合せ】　生涯学習文化振興センター（ゆらてく）　☎923-1571

23 広報
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Information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

申 問申込先 問い合せ

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び

処
理
容
器
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、自

己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電
気

式
）及
び
処
理
容
器
」の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
市
内
の
販
売
店
で
購
入
後
3
ヶ
月
以
内
に
環

境
政
策
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金
額
　
処
理
機
お
よ
び
処
理
容
器
１
基

当
た
り
の
購
入
額
の
２
分
の
１
を
助
成（
処

理
機
：
最
大
３
万
円
、処
理
容
器
：
最
大
３
千

円
）

※
処
理
機
は
１
世
帯
に
つ
き
１
基

※
処
理
容
器
は
１
世
帯
２
基
以
内

■
対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、１
年
以
上
居

住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方（
以

前
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経
過
し

て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

■
申
請
時
に
必
要
な
も
の

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購
入

奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書（
様
式
第
１
号
）

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購

入
・
設
置
証
明
書（
様
式
第
２
号
）

③
印
鑑（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
・
完
納
証
明
書
・
領
収
書
）

申
　
問
　
環
境
政
策
課
　

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
５
５
９
４

公
共
下
水
道
お
よ
び
津
堅
島

農
業
集
落
排
水
接
続
工
事
の

補
助
金
制
度
の
案
内

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水（
津
堅

島
の
み
）へ
の
接
続
に
よ
り
、快
適
な
生
活
環
境

の
確
保
・
公
共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
防
止
及
び

浄
化
の
促
進
を
目
的
と
し
、排
水
設
備
工
事（
新

築
工
事
を
除
く
）を
行
う
方
に
工
事
費
の
一
部

を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
４
月
３
日
㈪
か
ら
と
し
、予
算
に
達

し
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

■
補
助
金
対
象
者

①
公
共
下
水
道
ま
た
は
農
業
集
落
排
水（
津
堅

島
の
み
）へ
接
続
で
き
る
区
域
内
、建
物
の
所

有
者
ま
た
は
住
居
者
、も
し
く
は
土
地
の
所

有
者

②
国
、県
ま
た
は
市
の
同
様
な
制
度
に
よ
る
補

助
を
受
け
て
い
な
い
方

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
完
納
証
明
書
）

■
補
助
額

●
合
併
処
理
浄
化
槽
か
ら
下
水
道
切
替
工
事

を
行
う
場
合
↓
工
事
費
最
大
で
５
万
円（
農

業
集
落
排
水
へ
の
切
替
工
事
は
最
大
で
７
．

５
万
円
）

●
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り
式
便
所

か
ら
下
水
道
切
替
工
事
を
行
う
場
合
↓
工
事

費
最
大
で
10
万
円（
農
業
集
落
排
水
へ
の
切

替
工
事
は
最
大
で
15
万
円
）

■
注
意
事
項
　
い
ず
れ
の
接
続
工
事
も
、指
定

工
事
店
で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。下
水
道

排
水
設
備
指
定
工
事
店
一
覧
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

申
　
問
　
下
水
道
課

　
　
　
　
排
水
設
備
係（
水
道
庁
舎
内
）

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
７
９
７
７

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置

　
　
　
　
　
　
　
補
助
金
制
度

　
河
川
の
水
質
向
上
を
図
る
た
め
に
有
効
な
合

併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用
に
対
す
る
補
助
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
受
付
は
４
月
３
日
㈪
か
ら
と
し
、予
算
に
達

し
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

■
対
象
地
域

●
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外
の
地
域

●
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
内
で
７
年
以

上
、下
水
道
の
整
備
が
見
込
ま
れ
な
い
地
域

■
補
助
金
対
象
者

①
浄
化
槽
法
、建
築
基
準
法
等
の
関
連
し
て
い

る
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
方

②
土
地
、住
宅
等
を
借
り
て
い
る
方
で
、賃
貸
人

の
承
諾
が
得
ら
れ
る
方

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方（
完
納
証
明
書
）

④
補
助
金
交
付
の
申
請
お
よ
び
交
付
の
決
定
前

に
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
工
事
に
着
手
し

て
い
な
い
方

⑤
建
築
す
る
住
宅
が
販
売
目
的
で
な
い
方

■
対
象
数
　
25
基
程
度（
５
〜
10
人
槽
）

■
補
助
限
度
額
　
50
万
円

申
　
問
　
下
水
道
課

　
　
　
　
排
水
設
備
係（
水
道
庁
舎
内
）

　
　
　
　
☎
９
７
３
―
７
９
７
７

　令和5年度うるま市シニア大学に入学を希望する学生を募集します。今年度の講義のテーマーは「うるま市島しょ地域の歴史文化に関
すること」です。令和6年2月までに10回程度の講義を受講し、卒業後はうるま市のボランティア団体に登録されます。市内外から島しょ
地域に来られる方々へ、島しょ地域の歴史文化等を伝えていくボランティアとして、また島しょ地域自治会の行事に参加協力していた
だける方を募集します。

■ 申込期間　4月12日(水) ～ 5月12日(金)　　■ 定員　20名
■ 対 象 者　うるま市に住所を有する60歳以上の方（令和5年度中に60歳到達者含む）
■ 参 加 料　原則無料（教材・材料費等の実費負担あり）
■ 申込方法　入学申込書に必要事項を記入し、生涯学習文化振興センターに提出
　　　　　　 (申込書は窓口またはホームページから取得できます。)


