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2023（令和5）年度 乳幼児健診日程表
　健康診査（健診）は、対象年齢内であ
れば、どの日程でも受診できます。
病院や保育園で受けるものとは、内容
が異なります。ぜひ受けましょう。

（前期・後期各１回）
　　　　　　 前期　　　　　　  後期
【対　　象】（4ヵ月～ 6ヵ月）　  （9 ヵ月～ 1歳未満）
【受付時間】午後1時～ 2時半　　午前8時45分～ 10時半
【場　　所】うるみん３階ホール

月　　日 曜日

　４月１６日 日
　５月１４日 日
　６月　４日 日
　７月　２日 日
　８月　６日 日
　９月　３日 日
１０月　１日 日
１１月１９日 日
１２月　３日 日
　１月１４日 日
　２月　４日 日
　３月１７日 日

【対　　象】　２歳６ヵ月～３歳未満
【受付時間】　午後１時～２時半
【場　　所】　うるみん３階ホール

月　　日 曜日

　４月　６日 木
　５月１１日 木
　６月　８日 木
　７月　６日 木
　８月　３日 木
　９月　７日 木
１０月　５日 木
１１月　９日 木
１２月　７日 木
　１月１１日 木
　２月　８日 木
　３月２８日 木

   【対　　象】　 １歳６ヵ月～２歳未満
   【受付時間】 　午後１2時45分～２時
   【場　　所】　 うるみん３階ホール

月 日 曜日

４月
１１日 火
２５日 火

５月
１２日 金
３０日 火

６月
　７日 水
１６日 金

７月
１２日 水
２６日 水

８月
　２日 水
１８日 金

９月
　５日 火
２９日 金

１０月
　４日 水
１０日 火

１１月
　７日 火
２９日 水

１２月
　６日 水
２６日 火

１月
　９日 火
３１日 水

２月
　７日 水
２８日 水

３月
２２日 金
２７日 水

   【対　　象】　３歳６ヵ月～４歳未満
   【受付時間】　午後１2時45分～２時
   【場　　所】　 うるみん３階ホール

月 日 曜日

４月
　７日 金
１２日 水

５月
１０日 水
１９日 金

６月
　６日 火
３０日 金

７月
　５日 水
１１日 火

８月
　１日 火
３１日 木

９月
　６日 水
１５日 金

１０月
　６日 金
１１日 水

１１月
　８日 水
２４日 金

１２月
　５日 火
２７日 水

１月
１０日 水
２６日 金

２月
　６日 火
　９日 金

３月
２１日 木
２６日 火

【こども健康相談】
乳幼児の身長・体重の計測や健康に関する相談などを行っています。
◇日　　時：月～金（土日、祝日を除く）
　　　　　　午前 9時 30 分～ 10 時 30 分、午後 2時～ 4時
◇場　　所：本庁舎東棟２階　子育て世代包括支援センター相談室
◇申込方法：予約制となります。お電話等でお申込みください。
※栄養相談を希望される方は電話で予約される際にお伝えください。

【お問い合せ先】
うるま市役所 子育て世代包括支援センター 本庁東棟 2階　☎989-0220

※赤い文字の日は、枠を増やして実施


