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うるま市の概要 
位置・地勢 
 うるま市は、総面積が８７．０３ｋ㎡（令和６年度全国都道府県市区町村別面積調（１月１日時点）

で、沖縄本島中部の東海岸に位置し、県都那覇市から約２５ｋｍの距離にあります。東に金武湾、南に

中城湾の両湾に面しています。 
 丘陵地の広がる石川地域と金武湾及び中城湾の両湾に接する具志川地域・勝連半島の地勢に加え、東

方海上には、有人・無人の１０の島々があり、伊計島・宮城島・平安座島・浜比嘉島・藪地島の５島は

海中道路や架橋によって結ばれています。 
 また、沖縄本島中部で唯一の有人離島である津堅島があります。 
 
うるま市の位置と地域名 

 
                                   資料：「第２次うるま市総合計画後期基本計画」より 
 




