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今
月
は
、子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
だ
け

で
な
く
、お
母
さ
ん
を
支
え
る
ご
家
族
の

方
、周
囲
の
方
な
ど
、広
く
み
な
さ
ま
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
母
乳
の
お
話
で
す
。

人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、他
の
哺
乳
動
物

と
違
い
、生
ま
れ
て
す
ぐ
に
自
立
し
て
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、歩

け
る
よ
う
に
な
る
１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
間

は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
る
と
き

と
同
じ
よ
う
な
安
心
感
を
与
え
て
あ
げ

る
こ
と
が
必
要
。つ
ま
り
、「
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
」
と
同
じ
よ
う
な
環
境
を
意
識

し
て
、お
世
話
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
１
年
間
は
、

現
在
、休
日
や
夜
間
に
お
い
て
、軽

症
の
患
者
さ
ん
の
救
急
医
療
へ
の
受
診

が
増
加
し
、緊
急
性
の
高
い
重
症
の
患

者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
を
き
た
す
ケ
ー

ス
が
発
生
し
て
お
り
、そ
の
こ
と
が
病

院
勤
務
医
の
負
担
が
過
重
と
な
る
原

因
の
ひ
と
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、休
日
・
夜
間
は
医
療
機
関
に
支
払

わ
れ
る
医
療
費
も
高
く
設
定
さ
れ
て

お
り
、窓
口
負
担
も
高
く
な
り
ま
す
。

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、最

終
的
に
保
険
料
や
窓
口
負
担
と
し
て
皆

様
に
御
負
担
い
た
だ
く
医
療
費
を
有

効
に
活
用
す
る
た
め
、医
療
機
関
・
薬

局
を
受
診
等
す
る
際
に
は
、以
下
の
こ

と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。
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愛
情
た
っ
ぷ
り
♪

母
乳
育
児

〝
母
乳
不
足
〞と〝
母
乳
不
足
感
〞

１
歳
ま
で
は「
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
」と

同
じ
よ
う
な
環
境
を

赤
ち
ゃ
ん
は
よ
く
泣
き
ま
す
！
本
当
に

よ
く
泣
く
の
で
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は

ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。お
っ

ぱ
い
が
足
り
て
い
な
い
の
で
は
？
と
か
、

私
は
良
い
母
親
で
は
な
い
の
で
は
？
な
ど

と
考
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実

は
、赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
の
９
割
ぐ
ら

い
は「
抱
っ
こ
し
て
〜
」「
不
安
だ
よ
〜
さ

み
し
い
よ
〜
」と
い
っ
た
も
の
。残
り
の
１

割
が
、お
腹
す
い
た
、オ
ム
ツ
が
ぬ
れ
て
い

る
、眠
い
、ど
こ
か
が
か
ゆ
い
・・・
な
ど
何

か
し
ら
の
不
快
の
訴
え
。原
因
不
明
の
泣

き
も
か
な
り
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
子
宮
の
中
に
い
る
時
、常

に
お
母
さ
ん
と
一
緒
で
し
た
。あ
た
た
か

く
静
か
で
、暗
い
羊
水
の
中
を
ゆ
ら
ゆ
ら

と
漂
い
、常
に
体
全
体
が
つ
つ
み
こ
ま
れ

て
い
る
よ
う
な
状
況
の
中
で
暮
ら
し
て
い

お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
も
、よ
く
泣
く

赤
ち
ゃ
ん

母
乳
育
児
中
は
、つ
ね
に「
母
乳
が
足

り
て
い
な
い
の
で
は
」
と
い
う
不
安
に
襲

わ
れ
ま
す
。そ
の
理
由
は
…
「
授
乳
し
て

も
す
ぐ
に
泣
き
出
す
」「
な
か
な
か
寝
つ

か
な
い
」「
お
っ
ぱ
い
が
張
ら
な
い
」「
体

重
が
増
え
な
い
」「
な
ん
と
な
く
足
り
な

い
気
が
す
る
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。し

か
し
、た
い
て
い
の
人
は
十
分
お
っ
ぱ
い

が
足
り
て
い
て
、な
ん
ら
問
題
の
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
。そ
う
と
は
知
ら
ず
周

●
休
日
や
夜
間
に
開
い
て
い
る
救
急

医
療
機
関
は
、緊
急
性
の
高
い
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
も
の

で
す
。休
日
や
夜
間
に
受
診
し
よ
う

と
す
る
際
に
は
、平
日
の
時
間
内
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、も

う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

●
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
、控
え
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
が
増
加
す
る
ば
か
り
で
は

な
く
、検
査
や
薬
の
重
複
な
ど
で
、

体
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
な

ど
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。今
受
け
て

い
る
治
療
に
不
安
な
ど
が
あ
る
と

き
に
は
、そ
の
こ
と
を
医
師
に
伝
え

て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
薬
が
余
っ
て
い
る
と
き
は
、医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（
薬
の

も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。）

●
薬
は
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、副

作
用
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
薬
手
帳
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、既

に
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
医
師
や

薬
剤
師
に
伝
え
、飲
み
合
わ
せ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
）は
、先
発
医
薬
品
と
同
等
の
効

能
効
果
で
費
用
が
先
発
医
薬
品
よ

り
も
安
く
す
み
ま
す
。医
師
や
薬
剤

師
と
相
談
し
な
が
ら
活
用
し
ま

し
ょ
う
。（
た
だ
し
、お
薬
の
種
類
に

よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

製
造
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、薬
局

に
在
庫
が
な
い
場
合
な
ど
も
考
え

ら
れ
る
た
め
、処
方
さ
れ
て
い
る
す

べ
て
の
お
薬
が
変
更
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。）

①
し
っ
か
り
抱
っ
こ
し
て

②
語
り
か
け
て

③
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
る

こ
れ
が
大
切
な
３
原
則
。こ
の
当
た
り

前
の
育
児
を
日
々
し
て
い
く
中
で〝
母
と

子
の
絆
〞〝
愛
着
の
根
っ
こ
〞を
築
い
て
い

く
の
で
す
。母
乳
育
児
は
育
児
の
原
点
。

★
う
る
ま
市
で
は
、生
後
６
か
月
ま
で
母

乳
で
育
て
る
割
合
が
36
％
と
低
い
状

況
で
す
。母
乳
育
児
は
十
人
十
色
！ 

不

安
な
時
は
、お
近
く
の
助
産
師
や
、信

頼
で
き
る
専
門
の
人
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

《
母
乳
相
談
》毎
月
第
２
火
曜
日

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
階

※
要
電
話
予
約 

９
７
３
│
３
２
０
９

●
夜
間
・
休
日
に
お
子
さ
ん
の
急
な
病

気
で
心
配
に
な
っ
た
ら
、ま
ず
、小

児
救
急
電
話
相
談
（
＃
８
０
０
０
）

の
利
用
を
考
え
ま
し
ょ
う
。小
児
科

の
医
師
や
看
護
師
か
ら
お
子
さ
ん

の
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
対
処
の

仕
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。（
相
談
日
時
は
、毎
日
・

夜
間 

午
後
７
時
〜
午
後
11
時 

沖
縄

県
の
相
談
窓
口
へ
つ
な
が
り
ま
す
。）

《
母
乳
足
り
て
い
る
か
な
見
分
け
方
の

ポ
イ
ン
ト
》

◎
う
ん
ち
、お
し
っ
こ
が
よ
く
出
て
い
る

◎
い
つ
も
と
変
わ
り
な
く
元
気
で
、

お
っ
ぱ
い
の
飲
み
が
よ
い

「
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
る
」
と
い
う
こ
と

は
、単
に
母
乳
と
い
う
栄
養
の
面
だ
け
で

な
く
、も
っ
と
深
く
、大
き
な
意
味
を
持
つ

の
で
す
。

ま
し
た
。生
ま
れ
て
す
ぐ
は
、急
な
環
境

の
変
化
に
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、常
に

抱
っ
こ
さ
れ
て
い
な
い
と
不
安
に
な
っ
て

泣
い
て
し
ま
う
の
で
す
。母
親
を
拒
否
し

て
い
る
わ
け
で
も
、困
ら
せ
た
い
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。〝
抱
き
癖
〞が
つ
く
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ど
ん
ど
ん

抱
っ
こ
し
た
り
、遊
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。赤
ち
ゃ
ん
の
気
ま
ぐ
れ
に
付
き
合
っ

て
あ
げ
て
い
い
で
す
よ
。赤
ち
ゃ
ん
の
お

腹
を
守
る
よ
う
に
ぴ
っ
た
り
と
く
っ
つ
け

る
抱
っ
こ
が
コ
ツ
で
す
。添
い
寝
し
な
が

ら
の
授
乳
も
お
す
す
め
！

囲
の「
足
り
な
い
の
で
は
？
」
と
い
う
言

葉
に
不
安
と
な
り
、つ
い
ミ
ル
ク
を
足
し

て
し
ま
う
…
そ
し
て
、こ
れ
を
繰
り
返
し

て
い
る
う
ち
に
母
乳
の
分
泌
が
悪
く
な

り
、本
当
の〝
母
乳
不
足
〞と
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。迷
い
や
不
安
の
多
く
は〝
母

乳
不
足
感
〞で
あ
っ
て
、本
当
の〝
母
乳
不

足
〞で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
違
い
に
早

く
気
付
い
て
、母
乳
育
児
を
の
ん
び
り
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪

※ダイヤル回線、♯８０００をご利用いただけない地域からおかけの場合は、
　☎０９８－８８８－５２３０

医療機関・薬局の
受診等にあたって
国民健康保険課
☎973－3202
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