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図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの
資料を展示・紹介しています（おすすめ資料）。

★今月のテーマはこれ!★

今月のおすすめ資料

まだまだ寒い、この季節。冷えはあらゆる病気のベー
スをつくるといわれています。体を温かくして冬を乗り
切りましょう。

冬を温かく過ごそう

図書館で読み聞かせ活動をしているサークルを紹介

★石川図書館友の会★★石川図書館友の会★

☆うるま市立図書館ホームページ
　http://www.library.city.uruma.lg.jp/
☆うるま市立図書館ホームページ
　http://www.library.city.uruma.lg.jp/

中央図書館 ☎098-974-1112
石川図書館 ☎098-964-5166
勝連図書館 ☎098-978-4321

としょかんだよりとしょかんだより

中央館／

石川館／

勝連館／

大人も気になる…バレンタイン（一般）

冬さまざま（児童）

インテリアでお部屋を素敵に（一般）

ドキドキワクワクぼうけん☆（児童）

大人も楽しめる児童小説

行事案内（2月中旬～3月初旬）
行　事 日　時 サークル名等

中

　央

勝

　連

石

川

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

としょかんだより

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることが出来ます。

絵本の世界からこんにちは絵本の世界からこんにちは

（一般書）所蔵館 石川

冷えは女性の大敵です。食べ物・服装・運動・考え方…ちょっと
変えて体を温めると、体の調子が良くなるだけでなく、健康的
にやせられる。そんな習慣を身につける方法を紹介しています。

『やせる！ 冷えとり習慣６６』

対馬 ルリ子総監修／小学館
つし ま こ

川嶋 朗著／講談社
かわしま あきら

『即効！ リンパマッサージ』
森柾 秀美著／日本文芸社
もり まさ　ひで み

（一般書）所蔵館 中央・石川

身体が冷えているのが普通になっていませんか？女性の
不調解消を目的とした、女性外来のドクター達が「冷え」へ
の対策をアドバイス！冷え性克服のための方法が満載です。

『夏冷え・冬冷えがつらいときの本』

永谷園の生姜部がオススメする、しょうがのお菓子レシピ集。
しょうがシロップとしょうがチップスの作り方は必見！？美味しい
うえに体もぽかぽか温まる、こころが元気になるスイーツです。

『永谷園生姜部のしょうがスイーツ』
永谷園 生姜部監修／日東書院本社
ながたにえん しょう が ぶ

（一般書）所蔵館 勝連

もしかして…あなたの体はドロドロリンパ？冷えや運動不足
はリンパが滞る原因になります。心と体のコリをほぐす、自分で
できるエステマッサージを紹介。

（一般書）所蔵館 中央

図書館スタッフおはなし会
毎月第2土曜日
午後3時～

フォリエ
あかちゃんとパパ・
ママのおはなし会

毎月第3水曜日
午前11時～

フォリエ
あかちゃんのための
おはなし会

毎月第3木曜日
午前11時～

ラビット読み聞かせ会
毎週金曜日

午前10時30分～

ラビットおはなしパラダイス
3月9日（土）

午前10時30分～

テルテールおはなしの部屋
毎月第4土曜日
午前10時30分～

すずの会おはなしワールド
毎月第3土曜日
午前10時30分～

●毎週月曜日 ●２月１２日（火） 振替休日
●２月２８日（木） 館内整理日

図 書 館
休 館 日

・静かにしましょう。
　携帯電話の使用は禁止しています。
・汚損の原因となるので館内での飲食は禁じています。
・個人への貸出期間は２週間です。延滞しないようにしま
しょう。
・図書館が閉まっている時には、ブックポストから返却でき
ます。ただし、紙芝居やＡＶ資料などは破損の恐れがある
ので、直接カウンターへ、お返しください。

石川図書館において「読んでほしい絵本があれば何でも
読んであげますよ～。」の呼びかけに、子ども達のリクエスト
が集中します。会長の永山さんは本好きの子どもに育つこと
を願い、ユーモアを交えながら絵本や紙芝居を読み聞かせて
います。
石川図書館友の会は、「読み聞かせ」の他にも「おもちゃ作

り」や「凧作り」など図書館行事に協力して頂いています。只今、
会員を募集していますので、関心のある方は石川図書館へ。
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すばらしい年賀状ができましたよ～今回は、
これでばっちりね！

【勝連地区公民館】
『オリジナル年賀状を作ろう!』

世界に１つだけのオリジナルガラス細工を
つくりました。

【勝連地区公民館】
『ガラスアート教室』

セルフリンパマッサージでリフレッシュ♪

【美原区自治会】12月実施
『美原リフレッシュ講座』

歴史に興味があったので、講座に参加してと
ても良い機会になった。

【新赤道自治会】10月実施
『護佐丸・阿麻和利のルーツをめぐる講座』

今回の事業支援によりウシデークの保存・
継承の意識がより高まりました。今後もがん
ばっていきたいと思います。

【宮城自治会】7・8月実施
『ウシデーク講座』
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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
あります。申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。

公民館講座のご案内公民館講座のご案内公民館講座のご案内

【お問い合わせ・申込先】
勝連地区公民館　☎９７８－７１９４

サークル活性化講座

健康体操講座（真美体操）
【日　時】平成25年2月27日（水）

平成25年3月4日（月）

平成25年3月6日（水）（全3回）

午後2時～午後4時

【場　所】勝連地区公民館

【講　師】美里 由美 氏

【受付期間】平成25年2月18日（月）～

2月22日（金）

【定　員】20名

み さと ゆ み

ル ー ル ・ マ ナ ー
図 書 館 で の

図書館を利用する皆さまが、互いに気持ちよく
ご利用頂けますよう、ご協力お願いします。

受講生募集!!
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平成24年度モデル
自治公民館指定事業

平成24年度　モデル自治公民館指定事業実施一覧
自治会名 講 座 名 実施時期

川崎自治会

みどり町５・６丁目自治会

城北区自治会

浜 自 治 会

山城区自治会

平良川自治会

比嘉自治会

上原自治会

新赤道自治会

宮里自治会

中央区自治会

美原区自治会

照間自治会

男 の 料 理 講 座

夏休み親子講座

琉 球 舞 踊 講 座

パーランクー講座

地域の歴史・文化講座

滑稽踊りダイサナジャー節講座

子どもパーランクー講座

小 物 作 り 講 座

護佐丸・阿麻和利のルーツをめぐる講座

美・健康・癒し・一体セルフリンパ講座

経 絡リンパ講座

美原リフレッシュ講座

園 芸 講 座

８月

８月

８月

８月

８・１１月

９月

９月

９月

１０月

１０月

１１月

１２月

１２月

自治会名 講 座 名 実施時期

川田自治会

内間自治会

喜仲自治会

曙区自治会

南風原自治会

江洲自治会

上平良川自治会

東山区自治会

石川前原区自治会

宮城自治会

みどり町3・4丁目自治会

志林川自治会

安慶名自治会

川田区のすーじぐゎー巡り、今・昔

三 線 講 座

喜屋武按司のルーツをめぐる講座

曙がんじゅう講座

太 極 拳 講 座

カ ラ オ ケ 講 座

地域大好き見守り隊講座

東山公民館講座

カラオケ唄ごえ講座

ウシデーク講座

健 康 講 座

もの作り・切り絵講座

夏休みチャレンジ講座

５・６月

６・７月

７月

７月

７月

７・８月

７・８月

７・８月

７・８月

７・８月

７・１０・１１月

８月

８月
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