
マイナンバーカード　夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓口は
本庁舎東棟のみ対応となります。

12（木）、26（木）
20時まで

２月
1（日）、8（日）
９時~13時休日

夜間

勝連・与那城地域の地域活性化を目的とした「勝連・与那城
地域まちづくり推進計画」について、「あやはしまちづくり
会議」（プロジェクト進捗報告会）を開催します。地域住民
の皆様、ぜひご参加ください。
●日時　2/24㈫ 15:00～16:30
●場所　あまわりパーク多目的室
●参加料　無料
●申込期限　2/24㈫ 12:00まで

あやはしまちづくり会議

障がい者の社会参加を促進し、自立更生を図るため、自動
車運転免許の取得に要する費用の一部について、予算の範
囲において助成金を交付します。
※助成金を受給するためには免許取得後半年以内の申請
が必要です。
●対象者　本市に住所を有しており、以下①～③の条件を
満たしている方　※その他所得要件がありますので、詳
細はHPをご覧ください。
　①免許取得時点で身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳又は療育手帳の交付を受けている方
　②これまでに本市、他市町村等で自動車運転免許取得に
係る助成を受けたことがない方
　③自動車運転免許を取得して半年以内の方
●助成額　免許取得に要した費用の3分の2以内
　（上限額10万円）

障害者自動車運転免許
取得費助成事業

詳細はこちら

令和７・８年度うるま市入札参加資格者名簿に登録されて
いる市内本店業者を対象として、「主要業種変更」および
「希望業種追加」の申請受付を行います。
●申請期間　2/2㈪～27㈮
●申請方法　市HP上の専用フォームから申請
　※申請資格、提出書類等、詳細は市HPから

主要業種変更・希望業種
追加申請受付について

市HP

契約検査課　☎923-7605問申

うるま市
の人口
令和8年1月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,393人
63,833人
63,560人
59,459世帯

97
51
46
61

令和7年12月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

724件
577人
3件

8737件
7200人
53件

消防活動
状況

プロジェクト推進2課　☎923-7606問申

申込フォーム

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族をできる範囲でそっと見守り、そっと手助け
する「認知症サポーター」が増えることを目指して開催し
ています。認知症について一緒に学びませんか？
●日時　2/13㈮ 10:00～12:00
●場所　ゆらてく（研修室2）
●対象　18歳以上のうるま市民
●内容　①認知症を理解する（疾患と症状）
　②認知症の方への対応方法　③認知症サポーターとは 等
●受講料　無料　　●定員　15名
　※定員に達し次第、締切
●申込期間　２/2㈪～２/12㈭ 9:00～16:00
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

認知症サポーター
養成講座のご案内

申込フォーム

介護長寿課　☎973-5112問申

ロゲイニングの手法を活用した、チーム対抗・島での宝さ
がしイベント。ご家族でもグループでも、参加スタイルは
自由。うるま市初開催です！！
●日時　2/21㈯ 11:00～受付
　（17:00アフターパーティー終了）
●場所　浜比嘉島地域交流拠点施設（旧浜中学校）
●対象　ご家族・ご友人・グループなど
　（お1人での参加はできません）
●定員　先着30組（1組2～6名でエントリーください）
●受講料　1組5,000円
●申込期限　2/14㈯まで

島ぜんぶが舞台！
浜比嘉島と平安座島で宝さがし！？

申込フォーム

プロモーションうるま　☎923-5995問申

市民健康講座「ゲートキーパー養成講座」
受講者募集！

健康支援課　☎973-3209問申

毎年３月は自殺対策強化月間です。新年度を前に環境の変
化が多いこの時期。一人ひとりが正しい知識を持ち、身近
な人のSOSに気づき、支えるための知識を学びませんか？
「ストレスについて、側にいることの大切さ、1人で抱えず
繋ぐ大切さ」について貴重な内容が学べます。ぜひ、お申込
みをお待ちしております。
●日時　3/16㈪ 18:30～20:30（受付18:00～）
●場所　うるま市役所本庁舎東棟３階 大講堂
●対象　市民および市内在勤者、その他関心のある方
●定員　60名　　●受講料　無料
●講師　琉球こころのクリニック 大鶴 卓先生
●申込期間　2/2(月)～ 3/13㈮
　※定員に達し次第、締切
●申込方法　申込フォーム、電話、窓口

おおつる　たく

地産地消料理で食の大切さを学びながら、もずくや山芋な
どのうるまの恵みを味わいましょう。
●日時　2/20㈮ 10:00～13:00（受付9:45～）
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　18歳以上の市内在住、または在勤の方
●定員　16名　　●受講料　無料
●持ちもの　エプロン、三角巾、筆記用具
●申込期間　2/2㈪～16㈪

うるま市食生活改善推進員協議会
【うるまの幸 地産地消料理教室】

健康支援課　☎973-3209問申

申込フォーム

中高生や大学生、春から新生活が始まる方、自炊やお弁当
作りにチャレンジしてみませんか？自分で作ったごはん
やお弁当は味も満足度も格別なはず！お友達と一緒の参
加ももちろんOK！お気軽にお申込みを♪
●日時　3/7㈯ 10:00～13:00（受付9:30～）
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　①または②に該当する方
　①うるま市在住の中高生、大学生等
　②うるま市内の高校に在籍中の高校生
　※お申込み多数の場合、①を優先することがあります。
●定員　20名　　●受講料　無料
●持ちもの　エプロン、三角巾、筆記用具、お弁当箱（持参
可能な方）　※調理したものの持ち帰りはできません。
●申込期間　2/2㈪～27㈮

初心者さん大歓迎！
ラクラクおうちごはん＆お弁当教室

健康支援課　☎973-3209問申

申込フォーム

私たちの郷土を守り、水を育み、地球温暖化を防止するな
ど多面的な機能を有する森林や緑を守り育て、快適で潤い
のある「美ら島」を創ることを目的に「緑の募金」運動が行
われます。
皆様からいただいた募金については、おもに、県内各地の
緑化活動に活かされ、うるま市では自治会や学校、ボラン
ティア団体等の緑化活動資金等として役立てております。
本募金の主旨をご理解いただき、「緑の募金」にご協力をお
願いいたします。
●募金期間　2/1㈰～4/30㈭
●受付場所　公園整備課(本庁舎西棟2階)
●対象　自治会、学校、保育施設、緑化ボランテイア団体、企業等

公園整備課　☎923-7122問

「みどりの募金」で
花いっぱい運動！

詳細はこちら

健康維持や体の状態を知るための測定会を開催します！
様々なチェック項目のほか、健康・栄養相談等も実施！こ
の機会に自分自身の健康を見直してみませんか？
●日時　2/26㈭ 9:30～13:00
●場所　うるマルシェ2階 会議室
●内容　zaRitz測定（筋力量・バランス能力測定）、握力測定、
歩行能力テスト、骨密度測定、血管年齢測定、ベジチェック、
脳活チェック、健康・栄養相談、お口の健康相談　他
●服装　動きやすい服装
●対象　65歳以上のうるま市民
●参加費　無料　　●事前申込　不要
※時間帯によっては混雑し、待ち時間が出てくる可能性も
ございます。あらかじめご了承ください。
※健診ではないため、朝食を通常どおり召し上がってから
お越しください。飲み物はご持参ください。

健康支援課　☎973-3209問

ちゃ～がんじゅう！！
 健康まるごと測定会

障がい福祉課　☎979-8780問申

地域産業の発展と活性化に貢献するため、専門人材を育成する職業
訓練を実施しております。募集内容やカリキュラム等の詳細について
は本校HPをご覧いただくか上記お問い合わせ先へご連絡ください。
●募集期間　2/2㈪～ 2/27㈮
●授業料　　無料（ただしテキスト代、検定代、教材代などは自己負担）

令和８年度職業訓練生募集

沖縄県具志川職業能力開発校　☎973-6680問申
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