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み
ん
な
が
主
役「
う
る
ま
祭
り
」

今
年
で
第
８
回
を
迎
え
る

う
る
ま
祭
り
が
、
10
月
19
日
、

20
日
の
両
日
、
具
志
川
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
主
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

石
川
多
目
的
ド
ー
ム
で
闘

牛
大
会
も
行
わ
れ
た
ほ
か
、

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
と
サ
ブ
ス

テ
ー
ジ
で
は
多
く
の
市
民
が

舞
台
に
立
ち
会
場
を
盛
り
上

げ
、
ま
た
初
日
は
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ボ
ー
カ
ル
と
し
て

お
馴
染
み
の
宮
沢
和
史
さ
ん

ら
が
出
演
す
る
と
、
会
場
か

ら
は
歓
喜
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

２
日
目
は
獅
子
舞
や
太
鼓
、

三
線
の
音
が
鳴
り
響
き
、
２

０
１
３
年
ミ
ス
う
る
ま
が
紹

介
さ
れ
る
と
、
会
場
は
華
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。祭

り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
っ
た
の
は
、
中
高
生
を
中

心
に
活
動
し
て
い
る
現
代
版

組
踊「
肝
高
の
阿
麻
和
利
」。

プ
ロ
顔
負
け
の
演
舞
に
観
客

全
体
が
引
き
込
ま
れ
、
会
場

の
熱
気
は
最
高
潮
に
達
し
ま

し
た
。

満
月
も
見
つ
め
る
中
、
最

後
に
は
夜
空
い
っ
ぱ
い
に
大

輪
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

２
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ

た
祭
り
に
終
わ
り
を
告
げ
ま

し
た
。

み
ん
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回
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え
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う
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ま
祭
り
が
、
10
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19
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20
日
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、
具
志
川
総
合

グ
ラ
ウ
ン
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を
主
会
場
に
開
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さ
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ま
し
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石
川
多
目
的
ド
ー
ム
で
闘

牛
大
会
も
行
わ
れ
た
ほ
か
、

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
と
サ
ブ
ス

テ
ー
ジ
で
は
多
く
の
市
民
が

舞
台
に
立
ち
会
場
を
盛
り
上

げ
、
ま
た
初
日
は
Ｔ
Ｈ
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Ｂ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ボ
ー
カ
ル
と
し
て

お
馴
染
み
の
宮
沢
和
史
さ
ん

ら
が
出
演
す
る
と
、
会
場
か

ら
は
歓
喜
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

２
日
目
は
獅
子
舞
や
太
鼓
、

三
線
の
音
が
鳴
り
響
き
、
２

０
１
３
年
ミ
ス
う
る
ま
が
紹

介
さ
れ
る
と
、
会
場
は
華
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

るま祭り

ひーぷー沖縄にーびち余興王決定戦ひーぷー沖縄にーびち余興王決定戦ひーぷー沖縄にーびち余興王決定戦

U-1グランプリ
綱引き大会
U-1グランプリ
綱引き大会
U-1グランプリ
綱引き大会

ゴミ分別のご協力ありがとう
ございました。

たくさんの出演者が会場を
盛り上げました。 現代版組踊「肝高の阿麻和利」現代版組踊「肝高の阿麻和利」現代版組踊「肝高の阿麻和利」

プレミアムアーティストフェスティバルプレミアムアーティストフェスティバルプレミアムアーティストフェスティバル2013 ミスうるま

ミスカトレア

松堂　友季さん
まつどう　    ゆ き

ミススカイブルー

比嘉　紗里衣さん
ひ   が      　さ  り   い

ミスグリーン

安慶名　亜世さん
あ   げ  な　      あ   よ

我如古より子さん我如古より子さん我如古より子さん
が   ね  こが   ね  こ

大城クラウディアさん大城クラウディアさん大城クラウディアさん
おおおおしろしろ

宮沢和史さん宮沢和史さん宮沢和史さん
みやみやざわざわかずかずふみふみ
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【40代男子円盤投　優勝　外
ほか

間
ま

　勝
まさる

　選手】【島袋市長も生徒と一緒に試食しました】

【煙体験ハウスで模擬訓練！！みんな頑張りました】【不法投棄されたタイヤを回収】

市
内
８
支
部
対
抗
に
よ
る
同
大
会

が
、
具
志
川
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
の
１
位
は
、
一
般
男
子
が
勝

連
支
部
、
一
般
女
子
が
具
志
川
東
中
学

校
区
支
部
、
壮
年
の
部
が
伊
波
中
学
校

区
支
部
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
季
大
会
を
含
め
た
平
成
25

年
度
の
う
る
ま
市
体
育
大
会
の
総
合
優

勝
は
、
９
年
連
続
で
あ
げ
な
中
学
校
区

支
部
と
な
り
ま
し
た
。

幼
年
期
に
防
火
意
識
を
身
に
つ
け
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
保
育
園
児
を

対
象
と
し
た
「
う
る
ま
市
消
防
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場
前
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
煙
の
疑

似
体
験
を
行
い
、
ま
た
炎
に
見
立
て
た
的

を
狙
い
放
水
活
動
を
行
う
な
ど
、
煙
の
恐

さ
、
水
の
勢
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
一
生
懸

命
消
防
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
助
成
金
で
、『
煙
体

験
用
資
機
材
』
を
整
備
し
ま
し
た
。

う
る
ま
市
の
オ
ク
ラ
生
産
振
興
と
消
費

拡
大
を
目
的
に
、９
月
９
日
か
ら一週
間
「
オ

ク
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
ウ
ィ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
の
全
小
中
学
校
約
１
４
，
０
０
０

食
の
給
食
献
立
に
オ
ク
ラ
麺
（
沖
縄
そ

ば
・
冷
や
し
中
華
・
冷
や
し
う
ど
ん
・
ジ
ャ

ジ
ャ
麺
・
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
）
が
提
供
さ
れ
、
生

徒
た
ち
は
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ち
ゃ
ん
ぷ
る
〜
市
場
で
は
オ
ク
ラ
の

青
果
や
オ
ク
ラ
麺
の
試
食
・
販
売
を
行
い
、

期
間
限
定
の
販
売
と
あ
っ
て
、
多
く
の
お

客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

海
中
道
路
へ
続
く
道
路
と
し
て
、
観

光
客
が
ド
ラ
イ
ブ
す
る
際
に
目
に
す
る

照
間
海
岸
（
県
道
37
号
線
沿
い
）
の
美

化
清
掃
が
、
沖
縄
県
農
林
水
産
部
中
部

農
林
土
木
事
務
所
の
主
催
の
も
と
行
わ

れ
ま
し
た
。
同
活
動
に
は
う
る
ま
市
民

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
清

掃
前
に
は
海
岸
沿
い
に
多
く
見
受
け
ら

れ
た
漂
着
ゴ
ミ
や
不
法
廃
棄
物
が
、
清

掃
後
に
は
き
れ
い
に
回
収
さ
れ
、
海
岸

本
来
の
美
し
さ
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

第
９
回
う
る
ま
市
陸
上
競
技
大
会

第
９
回
う
る
ま
市
陸
上
競
技
大
会

園
児
た
ち
が
消
防
活
動
を
体
験

園
児
た
ち
が
消
防
活
動
を
体
験

オ
ク
ラ
を
食
べ
て
残
暑
を
乗
り
切
ろ
う

オ
ク
ラ
を
食
べ
て
残
暑
を
乗
り
切
ろ
う

う
る
ま
市
照
間
海
岸
清
掃

う
る
ま
市
照
間
海
岸
清
掃

10/13

10/18

9/9

9/20
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■問い合わせ　保育課　保育係　☎９７３－５４２７

平成26年4月からの保育所（園）入所申込みを次のとおり受付します。
※現在、入所中の児童、待機中の児童も改めて申込みが必要になります。

入所対象児童

受付日時・入所希望園・受付場所

うるま市民で、生後３ヶ月から小学校就学前までの「保育に欠ける乳幼児」です。

受付月日 入所希望施設名（第1希望） 受付場所・時間
11/21（木） すくすく保育園・にじの色保育園

健康福祉センター
うるみん
（3階 大ホール）
午前9時～午後4時

11/22（金） ハッピーネス保育園・輝宝保育園
11/25（月） ひまわりっ童ほいくえん・あかな保育園・つくしんぼ保育園
11/26（火） すこやか保育園・のびのび保育園
11/27（水） 百合が丘保育園・夢の子保育園
11/28（木） あかるい子保育園・希望の星保育園・あかつき保育園
11/29（金） こざくら保育園・豊原保育所・安慶名保育所

12/ 2（月） 野の花保育園・ふくよか保育園・かなさ保育園きむたか保育所・与那城保育所

シビックセンター
（勝連地区公民館）
午前9時～午後4時

12/ 3（火） 大育保育園・美原保育園・ラスカル保育園なかよし保育園・石川保育所
石川保健相談センター
（2階 ホール）
午前9時～午後4時12/ 4（水） たいら保育園・伊波保育園・つくし保育園・むぎの子保育園

＊受付日程は、混雑を避けるために保育所ごとに受付日を設けてあります。
＊上記の期間中は、保育課窓口での受付は行いませんので、ご了承下さい。

★ 注意 ★　申込み書類等は各保育所（園）、保育課窓口にて用意しております。
期間以後の申込みは、各園の状況で空き待ちになる場合があります。
書類に不備がある場合は受付できません。（事前に準備をお願いします。）

保育課窓口では心身に障がいのある児童の保育所への入所受付を行います。
●入所対象児童
心身に障がいのある児童で保護者が仕事や家庭の事情で、保育に欠ける乳幼児。
●入所条件
・「特別児童扶養手当」の支給を受けているか、「身体障害者手帳」もしくは「療育手帳」の交
付を受けていること。（申請中の場合は、保育課にご相談下さい。）
・集団保育が可能であること。
●保育所・保育園での受け入れ
・保育所（園）では、それぞれのお子さんの発達状況に応じた保育が行われますが、
あくまでも集団での保育となります。障がい児保育は、障がいのあるお子さんに保
育士が１対１で対応するものではありません。

●受付期間 ： 平成２５年１１月１９日（火）～１１月２０日（水）
午前９時００分～午後４時００分まで　

受付場所 ： うるま市役所　　保育課窓口 （本庁 ２階）
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イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
の
あ
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
あ
る
方

（
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い

状
態
で
す
。）

健康支援課
1973－3209

保健活動
一口メモ

十
一
月
は
、
糖
尿
病
月
間
で
す
。
病
院

や
デ
パ
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、

血
糖
値
の
測
定
、
講
演
会
、
栄
養
士
に
よ

る
相
談
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い

て
考
え
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
は
、
１
型
糖
尿
病
（
イ
ン
ス

リ
ン
欠
乏
に
よ
る
も
の
）
と
、
２
型
糖
尿

病
（
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
は
あ
る
が
不
足

の
状
態
に
あ
る
も
の
）
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
う
ち
２
型
糖
尿
病
が
占
め
る
割
合
は
、

９
割
に
及
び
ま
す
。
こ
こ
で
は　

予
防
が

大
切
な
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
の
量
は
、
十
分
分

泌
さ
れ
て
い
て
も
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

多
く
の
日
本
人
の
糖
尿
病
発
症
の
大
き

な
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、

膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
さ
れ
、
空
腹

時
で
も
基
本
的
に
流
れ
て
い
る
基
礎
分
泌

と
、
食
物
摂
取
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
追

加
分
泌
に
よ
り
食
後
も
、
１
４
０
㎎ 
／
㎗ 

以
下
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

食
事
を
し
た
後
は
直
ち
に
、
イ
ン
ス 糖

尿
病
月
間

糖
尿
病
月
間
!!

予
防
が
大
切
で
す

予
防
が
大
切
で
す
!!

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
を
下
げ
よ
う
と

努
力
し
ま
す
が
、
分
泌
量
が
少
な
か
っ
た

り
、
食
べ
た
後
す
ぐ
に
必
要
な
時
に
分
泌

さ
れ
ず
、
後
か
ら
ゆ
っ
く
り
分
泌
し
た
り

す
る
こ
と
を
分
泌
障
害
と
い
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
の
方
で
も
、
き
ち

ん
と
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
の
特
徴

を
理
解
し　

適
切
な
医
師
の
指
導
を
受
け

（
食
事
療
法
、
運
動
療
法
等
）
生
活
習
慣
を

見
直
し
糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

が
悪
い
状
態
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
だ

と
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
ず
、

血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

筋
肉
や
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
な
い
血
糖

は
、
し
ば
ら
く
血
管
の
中
を
だ
だ
よ
い
ま

す
。「
酸
化
し
た
血
糖
」
は
、
血
管
壁
の
中

膜
に
し
み
こ
み
血
管
に
こ
ぶ
の
よ
う
に
膨

ら
み
（
プ
ラ
ー
ク
形
成
）
血
管
を
詰
ま
ら

せ
ま
す
。
ま
た
、
血
管
を
厚
く
さ
せ
、
弾

力
を
失
わ
せ
て
、「
心
筋
梗
塞
」「
脳
梗
塞
」

な
ど
の
発
症
を
進
め
ま
す
。

家族に糖尿病を発症している
方がいる場合、インスリン分
泌障害が見つかることがよく
あります。
特定健診、生活習慣病健診で

HbA1c値：5.6～であっても

①経口糖負荷試験
②インスリン分泌の測定
医師の指導を受けましょう！

効きが悪いインスリン
だと、脳は「不足だ」と
判断。さらに分泌しよう
と働きます。
高インスリン血症と
なって、肝臓での脂質合
成を進め高脂血症になっ
たり、腎臓のナトリウム
の排泄が低下し、血圧が
上昇することが明らかに
なってきました。

☆
糖
尿
病
の
予
防
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
と
効
果
的

腹
腔
内
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
し
た
タ
イ

プ
の
肥
満
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
抵
抗
性
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
肥
満
者

だ
け
で
な
く
、
正
常
体
重
の
範
囲
内
に
あ

る
方
で
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
研
究
よ
り
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

②
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
活
性
化　
　

③
運
動
と
食
事
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
両
輪

１
日
３
回
の
食
事
、
必
要
な
補
食
以
外

の
、
つ
ま
み
食
い
や
、
ジ
ュ
ー
ス
類
は
、

一
口
で
も
、
血
糖
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、「
砂
糖
は
入
っ
て
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
食
事

量
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
、
大
切

で
す
。

詳
し
く
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
、
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

　
　
　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
う
る
み
ん
）

インスリン抵抗性
（効きが悪い様子）

インスリンの効きが
活性化した様子

●インスリンが効きにくくなり、細
胞は糖を取りこみにくくなる。
●このため高血糖となる。

●インスリン感受性が高いと、細
胞は少ないインスリンでも糖
を取りこむことができる。

「病気がみえる３」発行：メデイックメデイア

広報うるま 2013　11月号　　　6



市
民
課
国
民
年
金
係 

☎
９
７
３
|
５
４
９
８

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
〜

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が
所

得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
で
国
民
年

金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
場
合
は
、
今
年
１
年
間
（
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
）
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）

し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
等
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等
が
発
行
す
る

控
除
証
明
書
と
同
様
に
、
１
年
間
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ

ガ
キ
）
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
毎
年
11
月
初
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

証
明
内
容
は
、
今
年
１
月
か
ら
９
月
30
日
ま

で
に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
と
、
年
内

に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込
額
で

す
。納

付
忘
れ
が
あ
る
場
合
も
、
年
内
に
納
付
す

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た
場
合

な
ど
、
10
月
１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌

年
の
２
月
初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
結
果
と
し
て
、
平
成
25
年
中
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
全
員
に
こ
の
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

ご
家
族
の
国
民
年
金
を
納
付
し
た
場
合
は
、

そ
の
納
付
額
の
全
額
が
納
付
し
た
方
の
所
得
税

等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
社
会

保
険
料
の
額
と
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
分
の
控
除
証
明
書
も
申
告
す
る
方

の
申
告
書
に
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

基
礎
年
金
番
号
（
必
ず
必
要
で
す
）
を
ご
準

備
の
う
え
、
コ
ザ
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
９
３
３
ー
３
４
３
７
･
９
３
３
ー
３
４
３
８

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ま
へ

『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』は

　
　

期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
!

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
は
、

雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象
と
さ
れ
て

い
ま
す
。（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
）

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に
は
、
毎
年
11

月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
等
か
ら
扶
養
親

族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
12
月
１
日

の
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受
け
ら
れ
る

年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉
徴
収
税
額
が
決

ま
り
ま
す
。
も
し
、
提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控

除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
税
額

年
金
だ
よ
り

毎
年
11
月
初
旬
に
送
付

２
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
る
場
合

ご
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

控
除
証
明
書
を
な
く
さ
れ
た
場
合

れ
ば
、
今
年
分
の
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

が
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る
方
は
確
定

申
告
が
必
要
で
す
。

平
成
26
年
分「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」が
送
付

さ
れ
る
方年　

齢

年
金
額

65
歳
未
満

１
０
８
万
以
上

65
歳
以
上

１
５
８
万
以
上

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
め
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ

し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対　

象
】

①
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
な
ど
、
国
民
年

金
の
任
意
加
入
者
の
方

※
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方
や
国
民
年

金
基
金
に
加
入
中
は
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
市
民
課
国
民
年
金
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
５
４
９
８
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1人当たりの医療費と国保累積赤字額の推移

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 H24年度

1人当りの医療費
累積赤字額

22.4万円 22.9万円 23.2万円 24.0万円 24.6万円

20.8億円
19.5億円

15.3億円

17.8億円 17.1億円

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
病
気

や
怪
我
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
た
め
に
国
保
加
入
者
が
納

め
る
国
保
税
を
主
な
財
源
と
し
た
助
け
合
い

（
ユ
イ
マ
ー
ル
）
の
制
度
で
す
。

現
在
、
う
る
ま
市
国
保
は
下
記
の
グ
ラ
フ

の
と
お
り
１
人
当
た
り
の
医
療
費
が
毎
年
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
平
成
24

年
度
決
算
時
の
累
積
赤
字
額
は
約
１
７
億
円

と
依
然
厳
し
い
財
政
運
営
が
続
く
危
機
的
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

う
る
ま
市
と
し
て
は
、
特
定
健
診
を
は
じ

め
と
す
る
保
険
事
業
の
推
進
に
よ
っ
て
国
保

加
入
者
の
健
康
の
保
持
・
促
進
を
図
り
医
療

費
を
適
正
化
す
る
こ
と
や
、
国
保
税
滞
納
者

へ
の
取
り
組
み
の
一
層
の
強
化
を
図
る
等
、

国
保
運
営
の
安
定
化
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
国
保
加
入
者
の

皆
様
に
は
、
国
保
税
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
き
な
原
因
と
し
て
医
療
費
の
伸

び
、
国
保
税
の
収
納
額
の
伸
び
悩
み
、

不
況
に
よ
る
所
得
の
減
少
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
に
お
早
め
に
国

保
課
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

分
割
納
付
の
ご
相
談
や
、申
請
に
よ
っ

て
受
け
ら
れ
る
減
免
制
度
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

な
ぜ
赤
字
な
の
？

ど
う
し
て
も
納
期
内
に
納
付
が

困
難
な
と
き
は
？

う
る
ま
市
の
平
成
24
年
度
の
収
納

率
は
現
年
が
８
９
．９
２
％
、
滞
納
は

１
２
．６
１
％
、
全
体
で
６
１
．３
９
％

に
な
っ
て
お
り
、
厳
し
い
財
政
運
営
を

迫
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

Ａ
１

Ａ
２

QQ
１１

QQ
２２

国
保
Q
＆
A

【
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
役
所
国
民
健
康
保
険
課

☎
０
９
８
―
９
７
３
―
３
２
０
２

●
夜
間
相
談
窓
口
実
施
中
‼

国
保
課
で
は
下
記
の
日
程
で
、
午
後
8
時
ま

で
の
時
間
延
長
窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

納
税
の
こ
と
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
と　

き
】
平
成
26
年
3
月
末
ま
で
の

毎
週
木
曜
日

※
年
末
年
始
、
祝
祭
日
を
除
く

【
場　

所
】
国
保
課
窓
口
（
本
庁
舎
１
階
）

うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラ
ン」を作成して、国民健康保険税の未納者に対する指導を
強化しています。国保税の未納がある方は、納期内に納付
していただくようお願い致します（平成25年7月1日作成）

1. 滞納状況の解消
（1）窓口相談、納税指導員による訪問指導及び広報等によ

り他保険加入者の発見に努め、早期に資格喪失届の
提出を勧奨する。

（2）年２回、催告書を発布し納付の勧奨を行う。
（3）未申告者のリストを作成し、納税指導員の訪問や、窓

口来所時に申告の指導を行う。

2. 徴収方法の改善等
（1）電話催告センタ－を設置し、初期滞納者への早期接触

を図り、滞納の累積を防止する。
（2）コンビニ収納や離島地域での公民館徴収等により納税

者の利便性の向上を図る。
（3）期間を定めて、業務時間内に来所できない市民のため

に、毎週木曜日に時間延長窓口を開設する。
（4）税の徴収をやめて、納税指導員による納税指導を強化

する。
（5）納税指導員の訪問指導や広報誌等により口座振替の

勧奨を行う。

3. 滞納処分の実施
（1）滞納者が転出した場合は、その転出者の転出先住所で

の居住を確認するとともに、転出者の財産調査を行う。
（2）１年以上の長期滞納者については、財産調査を行う。
（3）納税課滞納整理班と連携して、財産の差押え、預貯金、

給与、国税還付金、軍用地料の差押え等を実施する。

うるま市国民健康保険
収納対策緊急プラン（抜粋）
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市県民税・固定資産税・軽自動車税などの市税および
国民健康保険税・介護保険料

（平成25年11月～ 12月）

うるま市では、11月・12月を市税等納付推進月間とし、期限内納付の協力を呼びかけております。
“新たに飛躍するまち”として“人と歴史が奏でる自然豊かなやすらぎと健康のまち”づくりを実現する
ために必要な財源は私たちの「市税等」によってまかなわれています。

わたしたちの市税等はこのようなことに使われています!
○道路・公園・教育施設・文化施設などにかかる費用　　○福祉の向上を図るための費用
○医療保険や介護保険の適正な制度運営　　○日常生活で必要なゴミ処理にかかる費用・・・など

＊＊＊納付は便利な口座振替をおすすめします＊＊＊

市税の納付に関すること・・・・・・・・・・・・・・・・・・納　　税　　課（☎９７３－１０９９）
市県民税・軽自動車税・法人市民税に関すること・・・・・・・市　民　税　課（☎９７３－５３８２）
固定資産税に関すること・・・・・・・・・・・・・・・・・・資　産　税　課（☎９７３－５３９４）
国民健康保険税に関すること・・・・・・・・・・・・・・・・国民健康保険課（☎９７３－３２０２）
介護保険料に関すること・・・・・・・・・・・・・・・・・・介 護 長 寿 課（☎９７３－３２０８）

国民健康保険課では、毎週木曜日、本庁において「時間延長窓口」を午後８時まで設け、業務を行って
います。【延長窓口期間：平成２６年５月末迄】

Ｑ.市税を滞納するとどうなるの？
Ａ.市税の納付がなされない場合はやむを得ず「財産の差押」等のペナルティーが科せられる場合が
あります。不動産（土地・家屋）、債権（預金・給与・軍用地料）などが差押えの対象になります。

Ｑ.国民健康保険税を滞納するとどうなるの？
Ａ.短期被保険者証（通常の保険証より有効期間の短い保険証）が交付されたり、かかった医療費がいっ
たん全額自己負担になったりします。

Ｑ.介護保険料を滞納するとどうなるの？
Ａ.介護サービスを利用する際に、自己負担が１割から３割に引き上げられるなど、ご自身の負担が
多くなることがあります。

Ｑ.どうしても一度に納められないけどどうしたらいいの？
Ａ.納付の件でお困りのことがありましたら、一人で悩まず納めやすい方法を一緒に考えましょう。
いつでもお気軽にご相談ください。
納税課で昼休時間や夜間に納付相談をご希望の際には、事前に電話でお問い合わせください。
（本庁のみの対応になりますので、ご了承ください。）
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うるま市では、母子家庭の子どもの心身の健全な発達を支援するため、生活、住宅、教育、就労などさま
ざまな課題を抱えている母子家庭に対して、民間アパート等を借上げ、地域の中で自立した生活を送れるよ
うに、「うるま市母子家庭生活支援モデル事業」を実施致します。
○対象支援者
子どもの生活環境の改善を中心に支援を必要としている母子家庭で、以下の要件をすべて満たす方。
①市内に住所（原則３ヶ月以上）があり児童扶養手当を受給していること。
②18歳未満の児童を養育していること。
③支援期間内に自立に向けた具体的な目標及び意欲のある方。
〈優先される方〉　児童が３人以上いる方、または１才未満の乳児がいる方。
※生活保護法の住宅扶助を受けている方や公営住宅に入居している方は支援対象外になります

○支援内容
　住宅支援のほか、専任のコーディネーターにより、生活、子育て、就労など支援対象母子家庭の各個別事
情に応じた自立支援計画を作成し、総合支援を行います。

《住宅支援とは》
拠点事務所「マザーズスクエア うるはし」のある、うるま市みどり町近隣地域に借り上げたアパー

ト等の支援居室を提供します。
その際の敷金・礼金や月々の家賃の費用負担はありませんが、毎月の生活費（食費、光熱水費、

駐車場代など）や退所時の原状回復に要する費用は自己負担となります。

○支援期間
　原則１年ですが、必要と認めた場合は延長される場合もあります。
○対象母子家庭世帯数
概ね10世帯を予定しています。支援対象母子家庭が10世帯を超えた場合は支援が出来ないこともあります。

◆お問合せ先◆
「マザーズスクエア うるはし」　☎０９８－９７２－７９００
住　　所：うるま市みどり町６－２－８ 
相談日時：月曜日～金曜日　９：００～１９：００　　土曜日　９：００～１７：００
（年末年始、日曜、祝祭日を除く）
　※本事業は、うるま市（児童家庭課）が沖縄県母子寡婦福祉連合会に委託して行っています。

「さしのべた　その手がこどもの　命綱」
虐待かどうか迷う場合でも、ご連絡ください。連絡者の秘密は守られます。

連絡は告発することではなく、支援のはじまりです。
身体的虐待 なぐる、ける、投げ落とす、激しく揺さぶる、溺れさせるなど
性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノの被写体にするなど
ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にするなど
心理的虐待 脅し、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（ＤＶ）など

家庭児童相談室では、虐待の相談の他にも日ごろ悩んでいる育児の事や、お子さん（0歳～ 18歳未満）本人
からの相談も受けております。
家庭児童相談室　☎973-5041　  児童相談所全国共通ダイヤル　☎0570-064-000

（ドメスティック・バイオレンス）

ＤＶとは、配偶者やパートナーなど親密な関係にある（あった）者からの暴力のことをいい
ます。
身体的な暴力のほか暴言や無視、ストーカー行為、性犯罪、売買春・人身取引、セクシュアル・
ハラスメント等女性に対する暴力は人の安全・尊厳・健康を脅かす行為であり、どんな間柄（夫
婦、恋人、親子など）であっても決して許されるものではありません。
◆ひとりで悩まないでまずご相談を◆
女性相談（児童家庭課）☎973-5041　　中部配偶者暴力相談支援センター　☎938-9886
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中央図書館　☎098-974-1112
石川図書館　☎098-964-5166
勝連図書館　☎098-978-4321

今月のおすすめ資料今月のおすすめ資料
図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資
料を展示・紹介しています（おすすめ資料）。

★ 今月のテーマ ★
中央館　暖（一般）
　　　　本と旅する　本を旅する（児童）
石川館　図書館のこと（一般）
　　　　としょかんてどんなとこ？（児童）
勝連館　ことばで遊ぼう♪
☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからもご覧になれます。

・毎週月曜日
・11月5日（火）振替休館・11月23日（土）勤労感謝の日
【特別整理期間】
　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
中央館　１１月 ６日（水）～１１月１６日（土）
石川館　１１月１７日（日）～１１月２７日（水）
勝連館　１１月２８日（木）～１２月 ４日（水）

『こども薬膳』　辰
たつ

巳
み

　洋
なみ

　著／緑書房
こどもの健全な発育のため、ご飯、主菜、汁物、副菜、デザートなど、
薬膳料理55品を紹介。手軽にできるバラエティーに富んだ薬膳料
理が満載のレシピ集。

『薬膳美人』　　杏
きょうにん

仁　美
み

友
ゆ

　著／マガジンハウス
未病を防ぐ術は毎日の薬膳から。スーパーマーケットで買える食材を
使ってカンタンに作れる薬膳６４品を紹介。８つの体質に合わせた効果
抜群の薬膳レシピ集。

☆借りた資料は中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

※今月の図書館行事については各館へお問い合わせください。

（一般書）所蔵館　石川

（一般書）所蔵館　中央･勝連

石
川
地
区
公
民
館　
☎
９
６
４
｜
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館　
☎
９
７
８
｜
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館　
☎
９
７
８
｜
６
８
３
６

公民館講座のご案内公民館講座のご案内

【お問い合わせ・申込先】 勝連地区公民館 ☎978-7194 【お問い合わせ・申込先】 与那城地区公民館 ☎978-6836

【日　　時】 12月4日（水）～ 12月18日（水）
　　　　　 毎週水曜日（全3回）　午後7時 ～ 午後9時
【場　　所】与那城地区公民館　
【講　　師】泉

いずみ

　安
やす

子
こ

　氏
【受付期間】 11月18日（月）～ 11月22日（金）　 
【定　　員】 30名

【日　　時】 12月11日（水）～ 1月30日（木）
　　　　　 毎週水曜日　※最終日のみ木曜日（全7回）
　　　　　 午後6時30分～午後8時30分
【場　　所】勝連地区公民館
【講　　師】比

ひ

嘉
が

　淳
じゅんや

也　氏
【受付期間】 11月18日(月) ～ 11月29日(金)　
【対象･定員】小学生～高校生　定員なし

サークル活性化講座サークル活性化講座

※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する
場合があります。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

【石川地区公民館】『集まれ!男声合唱団』
歌が好きな仲間が集まり、独特な男声合唱の世界
を体験しました。うるま市老連石川支部主催の趣味
クラブ等舞台発表会にゲストで特別参加しました。

【与那城地区公民館】『ハーモニカ初心者講座』
子どもの頃、吹いた懐かしいハーモニカ。講師の
一音一音丁寧な指導の下、最終日は、ミニ発表会
を迎えました。一生懸命な姿に感動しました。

講
座
レ
ポ
ー
ト
④

８
月
の
講
座
か
ら

受講生
募集!!

う
る
ま
市
立

『誰でもかんたんにできるくす玉ユニット折り紙』
つがわ/みお‖著　日本文芸社（所蔵館：石川館）

パーツとパーツをつなぎ合わせて全体の形をつく
る、くす玉ユニット折り紙です。基本の3枚組・6枚組・
12枚組・30枚組の組み方をはじめ、スモールりぼん、
サボテンなど、全41作品の折り方と組み方を分かりや
すく解説しています。まずは基本の折り方と組み方か
らはじめて、コツをつかめば折り方
を応用したりぼん折り、サボテン折
りなどに挑戦していくと楽しいです
よ。（うるま市在住Cさん作）

うるま市立図書館ホームページhttp://www.library.city.uruma.lg.jp/うるま市立図書館ホームページhttp://www.library.city.uruma.lg.jp/

薬膳料理で健康に！薬膳料理で健康に！
薬膳料理の作り方を載せた本をご紹介します。

図 書 館 休 館 日
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i n f o r m a t i o n

お　

知　

ら　

せ

環
境
課 

☎
９
７
３
―
５
５
９
４

犬
、猫
避
妊・去
勢
手
術
助
成
金
に
つ
い
て

公
益
社
団
法
人
沖
縄
県
獣
医
師
会
で
は
、

飼
い
犬
と
飼
い
猫
の
避
妊
・
去
勢
の
た
め
の

手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
助
成
額
】

犬
の
雄
：
５
千
円
、
犬
の
雌
：
５
千
円

猫
の
雄
：
３
千
円
、
猫
の
雌
：
５
千
円

【
申
込
方
法
】
応
募
に
よ
る
抽
選
。
詳
細
は
、

市
環
境
課
窓
口
で
、
応
募
用
紙
や
チ
ラ
シ
を

配
付
い
た
し
ま
す
。

【
募
集
期
限
】
平
成
26
年
１
月
７
日

【
お
問
い
合
わ
せ
】

公
益
社
団
法
人
沖
縄
県
獣
医
師
会

☎
８
５
３
ー
８
０
０
１

市
民
税
課 

☎
９
７
３
―
５
３
８
２

個
人
住
民
税
の
主
な
税
制
改
正
に
つ
い
て

平
成
26
年
度
（
平
成
25
年
１
月
１
日
〜
平

成
25
年
12
月
31
日
に
得
た
収
入
）
の
個
人
住

民
税
か
ら
適
用
さ
れ
る
主
な
改
正
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①
個
人
住
民
税
の
均
等
割
税
率
の
改
正

東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
て
、
地
方
公
共

団
体
が
実
施
す
る
防
災
の
施
策
に
要
す
る
費

用
を
確
保
す
る
た
め
、
市
民
税
、
県
民
税
の

均
等
割
に
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

沖
縄
税
務
署 

☎
９
３
８
―
０
０
３
１

年
末
調
整
等
説
明
会
の
ご
案
内
に
つ
い
て

年
末
調
整
及
び
法
定
調
書
等
の
作
成
の
方

法
の
説
明
会
を
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
13
日（
水
）

【
時
間
お
よ
び
対
象
地
区
】

（
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
）

沖
縄
市
、
北
谷
町
、
読
谷
村
、
中
城
村

（
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
）

宜
野
湾
市
、
う
る
ま
市
、
嘉
手
納
町
、
北
中

城
村  

【
と
こ
ろ
】

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
劇
場
棟

（
宜
野
湾
市
真
志
喜
４-

３-

１
）

※
説
明
会
会
場
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。

※
会
場
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
公
的
年
金
所
得
者
の
寡
婦
（
寡
夫
）
控
除

に
係
る
申
告
手
続
き
の
簡
素
化

　

公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
の
み
の
方
が
、

寡
婦
（
寡
夫
）
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
場

合
の
個
人
住
民
税
の
申
告
書
の
提
出
が
不
要

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
適
用
を
受
け
る
た
め

に
は
、
毎
年
、
日
本
年
金
機
構
等
へ
提
出
す

る「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」に
お
い
て
寡
婦（
寡

夫
）
の
申
告
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の
提

出
時
に
寡
婦
（
寡
夫
）
の
記
載
を
忘
れ
た
り
、

提
出
し
な
か
っ
た
方
は
、
税
務
署
へ
の
確
定

申
告
ま
た
は
市
へ
の
個
人
住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。

③
給
与
所
得
控
除
の
上
限
設
定

　

給
与
収
入
金
額
が
１
，
５
０
０
万
円
を
超

え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除
額
に
つ
い
て
、

２
４
５
万
円
の
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

【特例の期間】
平成26年度～平成35年度の10年間

均等割 改正前 改正後

市民税 3,000円 3,500円

県民税 1,000円 1,500円

合　計 4,000円 5,000円

税理士無料相談会開催について
「税を考える週間」の一環として、今年も税理士による税の無料相談会
を開催します。市民税課にて受け付けておりますので、お気軽にお問い合
わせください !　☎973－5382
【と　き】11月13日（水）　午後１時～４時
【ところ】市役所本庁２階　市民税課窓口
【対　象】個人事業主（青色・白色）、不動産等の譲渡を検討している方、そ

れ以外にも税に関する事であればどなたでもご相談いただけます。
【定　員】９名程度
【申込方法】お電話、窓口等での事前予約が可能です。当日にいらっしゃっ

た方は、お時間に空きがある場合のみ、ご案内となります。
【申込期間】11月11日～13日

秋の火災予防運動
11/9（土）から11/15（金）

【消すまでは　心の警報　ONのまま】

これから火災が発生しやす
い時季を迎えるに当たり、
火災予防思想の一層の普
及を図り、もって火災の発生
を防止し、高齢者等を中心
とする死者の発生を減少させるとともに、財産
の損失を防ぐことを目的としています。
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文
化
課 

☎
９
７
３
―
４
４
０
０

①「
う
る
ま
市
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

ス
ウ
ィ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
、
ボ
ー
カ
ル
（
テ
ネ

シ
ー
ワ
ル
ツ
他
）
デ
ィ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド
ジ
ャ

ズ
、
ラ
テ
ン
音
楽
な
ど
、
楽
し
い
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
是
非
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
う
る
ま
市
教
育
委
員
会
・
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
「
ス
ピ
リ
ッ
ツ
」

【
賛
助
出
演
】
具
志
川
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
・

あ
げ
な
中
学
校
吹
奏
学
部
・
コ
ザ
デ
ィ
キ
シ
ー

ラ
ン
ダ
ー
ズ

【
と
き
】
12
月
１
日（
日
）

午
後
２
時
30
分
開
場　

午
後
３
時
開
演

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場　

響
ホ
ー
ル

【
入
場
券
】　

一
般　

１
，０
０
０
円　
　

学
生　

３
０
０
円

【
入
場
券
販
売
】市
民
芸
術
劇
場
、石
川
会
館
、

き
む
た
か
ホ
ー
ル
、
う
る
ま
市
役
所
売
店

農
政
課 

☎
９
６
５
―
５
６
０
７

人･

農
地
プ
ラ
ン
作
成
の
日
程

人・

農
地
プ
ラ
ン
と
は
、
集
落・

地
域
が

抱
え
る
人
と
農
地
の
問
題
解
決
の
た
め
に
、

各
地
区
に
お
け
る
話
し
合
い
に
よ
り
今
後
の

地
域
農
業
の
あ
り
方
や
地
域
の
中
心
と
な
る

経
営
体
に
つ
い
て
定
め
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
11
月
は
「
浜・

比
嘉
地
区
」

と
「
津
堅
地
区
」
を
対
象
と
し
た
話
し
合
い

を
行
な
い
ま
す
。
対
象
行
政
区
で
農
業
を

営
ん
で
い
る
方
や
農
地
を
有
し
て
い
る
方
な

ど
、
農
業
関
係
者
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

うるま市は、沖縄県内でも農家数が多いなど第1次産業が盛んな地域であり、ニンジン、オクラなどの野菜類、
マンゴーなどの果樹、キクや洋ランなどの花卉類、お茶やい草など多くの農産物及び水産物を代表するモズク、
ミーバイなど、多種多様な農水産物があります。
うるま市農水産業振興戦略拠点施設事業は、「安心安全な食材の地元への供給・地産地消の推進」、「６次産業

化の推進」、「賑わいや観光産業との連携推進」を基本方針とし、第一次産業の振興及び地域活性化を図る事業です。
県内各地では、「道の駅」や「チャンプルー市場」などの直売所が賑わいを見せています。うるま市の農水産
業振興の拠点として、本市の特色を生かし、市民や本市を訪れる方々に喜んでいただける施設づくりを、市民と
共に考えながら事業を推進していきます。

施設供用開始までのスケジュールは、次ぎのとおり予定しています。
平成25年度　☆事業実施計画及び基本設計の作成

→「市民と共に学ぶ直売所の先進事例（仮）講演会」、「施設計画・運営方針等に関する市民ワー
クショップ」を11月中に予定しています。詳細は市ホームページ等で、別途お知らせします。

☆事業用地の取得及び物件補償
平成26年度　☆建物及び広場等の実施設計
平成27年度　☆建物、広場及び外構工事
平成28年度　☆施設供用開始

【お問い合わせ】
うるま市役所農政課
☎９６５－５６０７

②
南
風
原
村
文
書
特
別
展

沖
縄
振
興
特
別
推
進
交
付
金
（
市
町
村
）

に
よ
り
沖
縄
県
指
定
有
形
文
化
財
の
勝
連
間

切
南
風
原
村
文
書
が
修
復
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
「
受
け
継
が
れ
る
シ
マ
の
宝

と
技
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

明
治
20
年
〜
30
年
代
の
土
地
関
係
文
書
と
伝

統
的
な
表
具
技
術
に
よ
る
修
復
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
と
き
】
11
月
１
日（
金
）〜
12
月
１
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
入
館
４
時
30
分
）

【
休
館
日
】
月
曜
日　

※
但
し
11
月
４
日（
月
）

は
開
館
し
、11
月
５
日（
火
）を
休
館
と
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
立
石
川
歴
史
民
俗
資
料
館

【
入
場
料
】
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
】
文
化
課

石
川
歴
史
民
俗
資
料
館　
☎
９
６
５
ー
３
８
６
６

地区名
（対象地区）

日　時 場　所

津堅地区
（勝連津堅）

11月７日（木）
午後１時～

津堅公民館

浜比嘉地区
（勝連浜、
　勝連比嘉）

11月13日（水）
午後７時～

浜公民館

【イメージ写真】【イメージ写真】 【イメージ写真】【イメージ写真】

広報うるま 2013　11月号　　　14



i n f o r m a t i o n

石
川
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
舞
天
館

☎
９
８
２
―
５
２
５
４

舞
天
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
と
き
】
11
月
23
日（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】
舞
天
館　

１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

国
民
健
康
保
険
課 

☎
９
７
３
―
３
１
７
７

①
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
助
成
事
業
に
つ
い
て

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
発
病
及
び
病
気

の
重
症
化
を
防
止
し
、
高
齢
者
の
健
康
の
保

持
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
費
用
の
一
部
３
，
０
０
０
円
を

助
成
い
た
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
平
成
26
年
２
月
28
日
ま
で

【
申
込
場
所
】
う
る
ま
市
役
所
国
民
健
康
保
険
課

老
人
医
療
係

【
対
象
】
接
種
日
に
お
い
て
、
う
る
ま
市
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
及
び
う
る
ま
市
に

住
所
を
有
す
る
75
歳
以
上
の
方

※
過
去
５
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
除
く

【
上
限
】
１
，
０
０
０
名

【
申
込
方
法
】
国
民
健
康
保
険
課
老
人
医
療
係

（
本
庁
）
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

※
保
険
証
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
の
受
け
付
け
は
い
た
し
ま
せ
ん
）

②
平
成
25
年
11
月
集
団
健
診
の
案
内

11
月
の
集
団
健
診
の
日
程
を
掲
載
致
し
ま

す
の
で
、
今
年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
ど
う
ぞ
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】
当
日
受
付

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
半
〜
午
前
11
時
ま
で

【
集
団
検
診
の
種
類
】

・
75
歳
以
上　
　

↓
『
長
寿
健
診
』

・
40
歳
〜
74
歳　

↓
『
特
定
健
診
』

①
被
保
険
者
証
、
②
が
ん
検
診
の
ハ
ガ
キ

③
特
定
健
診
受
診
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
産
後
ヨ
ガ
＆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

【
と
き
】
毎
週
火
曜
日
開
催　

※
５
回
１
ク
ー
ル
で
継
続
開
催
予
定
。

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

【
受
講
料
】
５
回 

で
３
，
５
０
０
円

（
保
険
料
込
）

【
対
象
】
１
ヵ
月
か
ら
12
ヵ
月
の
乳
幼
児
が
い

る
父
母

※
随
時
申
込
み
可

※
体
験
・
途
中
か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

※
体
験
の
場
合
は
７
０
０
円
、
途
中
か
ら
の

参
加
は
残
り
の
回
数
分
の
お
支
払
い
で
可
。

※
参
加
者
同
士
で
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

情
報
交
換
な
ど
が
で
き
ま
す
!

【
問
い
合
わ
せ
】
☎
９
８
２
ー
４
１
４
０

（ 

歳
以
上
の
方
は
長
寿
健
診
受
診
券
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
）

※
被
用
者
保
険
被
扶
養
者
に
加
入
し
て
い
る

40
〜
74
歳
の
方
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険

者
か
ら
発
行
さ
れ
た
特
定
健
診
受
診
券
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
加
入
し
て
い
る
保
険

に
よ
っ
て
料
金
は
異
な
り
ま
す
。

・
19
〜
39
歳　

↓
『
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
』

１
，
０
０
０
円
で
血
液
検
査
や
尿
検
査
と

い
っ
た
健
診
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

診
の
際
は
、
が
ん
検
診
の
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

12
月
・
集
団
健
診
日
程

日
程
：
12
月
1
日（
日
）

場
所
：
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
Ｆ

受
付
時
間 
：
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

日
程 

：
12
月
3
日（
火
）

場
所 

：
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
Ｆ

受
付
時
間 

：
午
後
５
時
〜
７
時

※
12
月
３
日
は
夜
間
に
実
施
す
る
健
診
の

日
程
で
、
特
定
健
診
の
み
に
な
り
ま
す
。

75

い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

 

☎
９
８
２
―
４
１
４
０

①
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
と
き
】
11
月
16
日（
土
）
午
前
９
時
30
分
〜

12
時
30
分　

※
雨
天
中
止

【
と
こ
ろ
】

い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館
正
面
駐
車
場

【
出
店
料
】
５
０
０
円

１
ブ
ー
ス
（
駐
車
ス
ペ
ー
ス
２
台
分
）

【
定
員
】
25
組

出
店
申
込
随
時
受
付
可
。
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
は
じ
ん
ぶ
ん
館
の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
管
理
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【と　き】１２月７日(土)・８日（日)

【ところ】沖縄県立具志川商業高等学校

【内　容】今年は勝連漁業協同組合の協力の元マグロ解体ショーも行います。

他にも、舞台の部できむたかの阿麻和利などもありますよ

皆様のご来場お待ちしております♪♪
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う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
９
７
３
―
５
４
５
９

う
る
ま
市
家
族
介
護
支
援
事
業

要
介
護
高
齢
者
を
主
に
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
方
が
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
、

よ
り
過
ご
し
や
す
い
毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
22
日（
金
）　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
着
予
定
（
受
付
、
出
発
時

間
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

【
と
こ
ろ
】
お
き
な
わ
ワ
ー
ル
ド
文
化
王
国
・

玉
泉
洞
見
学

【
対
象
】
要
介
護
高
齢
者
を
主
に
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
50
名　
（
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
）

【
参
加
料
】
無
料　

(

昼
食
付)

【
申
込
・
問
合
せ
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協

議
会　

電
話
に
て
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
ま
で
受
付
。 （
担
当
：
古
波
蔵
・
渡
久
地
）

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
―
３
２
０
９

健
康
づ
く
り
講
習
会 

〜
女
性
の
美
と
健
康
〜

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
、
20
〜
40
代
の
女
性

向
け
健
康
づ
く
り
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
今

年
こ
そ
自
分
磨
き
、
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
11
月
26
日（
火
）

（
講
話
）食
で
魅
力
!
女
子
力
Ｕ
Ｐ
な
美
活
生
活

講
師
：
宮
國
由
紀
江
氏

　
　
　
（
栄
養
士
・
国
際
中
医
薬
膳
師
）

②
12
月
４
日（
水
）

（
講
話
と
実
技
講
習
）

自
分
に
自
信
を
!
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
師
：
藤
田
佳
子
氏

　
　
　
（
ポ
ス
チ
ュ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

③
12
月
11
日（
水
）

（
調
理
実
習
と
会
食
）

美
味
し
く
栄
養
た
っ
ぷ
り
!
お
し
ゃ
れ
カ
フ
ェ
飯

講
師
：
宮
國
由
紀
江
氏

　
　
　
（
栄
養
士
・
国
際
中
医
薬
膳
師
）

【
と
き
】
午
後
７
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３

階 

視
聴
覚
室
・
ホ
ー
ル
・
調
理
実
習
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
〜

49
歳
の
女
性
で
、
全
３
回
受
講
で
き
る
方

【
定
員
】
30
名
（
先
着
）　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
電
話
か
健
康
支
援
課
窓
口
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い

【
申
込
期
限
】
11
月
11
日（
月
）〜
18
日（
月
）

※
た
だ
し
、
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
を
優
先

と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
に
な

り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
９
７
３
―
５
１
１
２

①「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー 

〜
運
動
が

脳
に
与
え
る
良
い
影
響
〜
」の
お
知
ら
せ

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
身
に
つ
け

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

与
え
る
脳
へ
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
勉
強
し
た

い
」
と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

【
と
き
】
12
月
13
日（
金
）〜
27
日（
金
）　

9
時
〜
12
時
（
全
３
回　

 

毎
週
金
曜
日
）

受　

付

・

募　

集

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

（
※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制

限
の
あ
る
方
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

（
※
2
ｋ
ｍ
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。）

【
定
員
】
先
着
20
名　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
で
本
人
様
が
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
、
ご
来
所
し
て
い
た
だ
き
、
健

康
状
態
等
の
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
趣
味
見
つ
け
隊・楽
し
み
隊
!

　

の
お
知
ら
せ

「
趣
味
見
つ
け
隊・楽
し
み
隊
!
」
は
、
様
々

な
体
操
や
運
動
を
一
日
体
験
す
る
こ
と
で
自

分
に
合
う
サ
ー
ク
ル
や
新
し
い
趣
味
を
見
つ

け
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。
11
月
は
「
う
る

み
ん
活
用
術
講
座
」、「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」、「
フ
ッ

ト
ケ
ア
講
座
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
と
き
】
午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
は
午
後
１

時
よ
り
）

○
う
る
み
ん
活
用
術
講
座　

1
月
7
日（
火
）

○
カ
ラ
オ
ケ
教
室　
　
　
　

1
月
14
日（
火
）

○
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
座　
　
　

1
月
21
日（
火
）

※
詳
細
を
ご
確
認
し
た
い
方
は
案
内
チ
ラ
シ

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

（
※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制
限

の
あ
る
方
は
、
う
る
み
ん
活
用
術
講
座
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

【
定
員
】
先
着
20
名
（
※
う
る
み
ん
活
用
術
講

座
の
み
15
名
）

【と　き】11月16日(土)　午前９時30分～午後５時

【ところ】健康福祉センターうるみん及び地域交流センター

【問い合わせ】うるみん健康・福祉まつり実行委員会　事務局

☎９７３－５４５９(社協内）

どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。

うるみん健康・福祉まつりは、多くの市民に楽しみながら、健康と福祉への関心
を高めていただくと同時に、障がい者の皆さんが、日頃行っている社会復帰・自
立促進に関する活動の紹介や作品の販売を行います。

【
申
込
期
日
】
11
月
25
日（
月
）〜
26
日（
火
）

【
申
込
方
法
】「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」同
様

広報うるま 2013　11月号　　　16



うるま市民無料相談所の開設についてうるま市民無料相談所の開設について
①市民無料法律相談
ゆあ法律事務所
【と　き】毎月第２木曜日　午後２時～午後４時
【ところ】石川庁舎（１階市民相談室）
【予約券配布場所】石川庁舎市民課前市民ロビー
【予約券配布時間】午前9時予約券配布開始

【と　き】毎月第４木曜日　午後２時～午後４時
【ところ】本庁（１階市民相談室）
【予約券配布場所】本庁舎２階市民生活課
【予約券配布時間】午前9時予約券配布開始
※法律相談を受けることができるのは先着８名までです。
※予約券を午前９時から配布いたしますが、９時時点でお客様が８名
以上並んで待機している場合がありますので、お早目に予約券配布
場所へお越しくださいますようお願いいたします。

※電話での予約は受付けておりませんのでご了承ください。
※一定の資力に満たない方は、法律相談センター沖縄支部（☎934-
5722）で無料相談を利用できる場合があります。詳細はお電話でご
確認ください。
②行政相談
国、行政、特殊法人についての意見・要望等の相談を行います。

【と　き】 12月5日（木）午前10時～午後４時（午前12時～ 1時を
除く）

【ところ】 与那城庁舎3階第3会議室
③人権週間相談
国連で世界人権宣言が採択された12月10日の「人権デー」を最
終日とする1週間は人権週間となっております。
近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ等の人権に関する相
談を各庁舎一斉に行います。
【と　き】 12月5日（木）午前10時～午後４時（午後12時～午後1

時除く）
【ところ】 [本庁]3階財政課側会議室　　[勝連庁舎]１階社協会議室
　　　　 [石川庁舎]1階市民相談室　[与那城庁舎]３階第3会議室
④消費者相談
　消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質商法、架
空請求、多重債務等）の相談を行います。
【と　き】 毎週水曜日 午前10時～午後4時（午後12時～午後1時除く）
【ところ】市役所本庁１階市民相談室
※消費者相談は沖縄県県民生活センター（☎863-9214）でも平日相談
可能です。

【問い合わせ】：①～④市民生活課　☎973－5487
⑤こどもＳＯＳ相談メール　
子ども本人からの悩み相談や子育て中の親などから子育てに関する
悩み全般を受付けします。
【メールアドレス】kodomo-soudan@city.uruma.lg.jp
⑥子育て教育相談
児童の健全な発達と子育て等の悩みに対し臨床心理士がカウンセ
ラーとして相談を受けます。
【と　き】 １１月１５日（金）午後1時～午後5時
【ところ】石川保健相談センター（予約制）
【問い合わせ】⑤～⑥児童家庭課　☎９７３－５０４１
⑦市民こころの健康相談について
さまざまな悩みでストレスをかかえている方が対象です。
＊臨床心理士によるカウンセリング
＊毎月第１火曜日（公休日除く）
時間：午後１時から４時
【と　き】 １２月３日（火）午後１時から４時
【ところ】健康福祉センター（うるみん）３階相談室
※お電話や来所での予約が必要です。
※相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
【問い合わせ】⑦健康支援課　☎９７３－３２０９

i n f o r m a t i o n

児
童
家
庭
課 

☎
９
６
４
―
６
０
５
１

ベ
イ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ｂ
Ｐ
）参
加
募
集

は
じ
め
て
子
ど
も
を
育
て
る（
第
１
子
）お

母
さ
ん
の「
仲
間
づ
く
り
・
親
子
の
絆
づ
く
り
・

学
び
」の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す（
前
期
２
〜
５
か
月
）

【
と
き
】
11
月
20
日（
水
）、
11
月
27
日（
水
）、

12
月
４
日（
水
）、
12
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
12
時
（
後
半
30
分
は
質
問
・
交

流
タ
イ
ム
）

【
と
こ
ろ
】
い
し
か
わ
児
童
館　

学
童
ク
ラ
ブ
室

【
対
象
】
第
１
子（
２
〜
５
か
月
）と
そ
の
母
親

※
４
回
と
も
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】
10
〜
20
組　
　
【
参
加
料
】
無
料

お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
９
８
９
―
３
１
１
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室　

受
講
者
募
集

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
全
身
の
筋
肉
を
使
用
す
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、
高
い
運
動
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と
き
】
①
12
月
10
日（
火
）・
②
12
日（
木
）

計
２
回　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
象
】
市
内
在
住
の
親
子
（
子
は
小
学
生
）

【
定
員
】
10
組
（
約
20
名
）　　

【
参
加
料
】１
人 

２
０
０
円　
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川
運

動
公
園
管
理
事
務
所
）ま
た
は
具
志
川
・石
川
・

勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所
へ
。

※
各
体
育
館
施
設
、
夜
間
・
土
日
対
応
可
。

火
曜
休
館

う
る
ま
市
教
育
委
員
会　

学
務
課

 

☎
９
７
８
―
２
１
５
９

平
成
26
年
度 

う
る
ま
市
立
彩
橋
小
中
学

校
小
規
模
特
認
校
児
童
生
徒
募
集
案
内

小
規
模
校
で
あ
る
「
う
る
ま
市
立
彩
橋
小

中
学
校
」
は
、
小
中
連
携
し
た
特
色
あ
る
教

育
活
動
を
進
め
る
教
育
環
境
の
中
で
、
一
定

の
条
件
の
も
と
、
特
別
に
市
内
全
域
か
ら
入

学
・
転
入
学
を
希
望
す
る
児
童
生
徒
を
募
集

し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

11
月
18
日（
月
）〜
12
月
10
日（
火
）

【
申
込
み
先
】
う
る
ま
市
教
育
委
員
会 
学
務

課
（
勝
連
庁
舎
1
階
）

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

ま
で　

※
た
だ
し
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

【
申
込
み
方
法
】「
平
成
26
年
度
う
る
ま
市
立
彩

橋
小
中
学
校
小
規
模
特
認
校
入
学
・
転
入
学
申

込
書
」
の
提
出
を
も
っ
て
申
込
み
と
し
ま
す
。

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
全
域
の
児
童
生
徒

【
定
員
】
各
学
年
で
異
な
っ
て
い
る
た
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
な
お
、
受
入
予
定

人
数
を
超
過
し
た
場
合
は
、
公
開
抽
選
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
兄
弟
姉
妹
が
既
に
在
籍

し
て
い
る
児
童
生
徒
は
優
先
さ
れ
ま
す
。

【
学
校
見
学
・
説
明
会
】
11
月
24
日（
日
）　

午
後
９
時
〜
10
時
30
分
（
受
付
：
８
時
30
分
〜
）

※
学
校
見
学
・
説
明
会
に
参
加
さ
れ
た
い
方

は
、
11
月
20
日（
水
）ま
で
に
学
務
課
（
☎ 

９
７
８
ー
２
１
５
９
）
ま
で
連
絡
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
面
接
日
】
12
月
15
日（
日
） 

午
後
10
時
〜
12

時　

場
所
：
彩
橋
小
中
学
校

【
申
込
期
限
】
11
月
13
日（
水
）〜
12
月
6
日（
金
）
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i n f o r m a t i o n

男女共同参画コーナー

企画課 ☎９７３－５００５

男の子と女の子の違いは
身体のつくりだけだよね。

企
画
課 

☎
９
７
３
―
５
０
０
５

①「
第
５
期
男
女
共
同
参
画
懇
話
会
委
員
」

募
集
に
つ
い
て

う
る
ま
市
の
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

の
推
進
に
つ
い
て
、
広
く
ご
意
見
を
頂
く
た

め
、
第
５
期
男
女
共
同
参
画
懇
話
会
委
員
を

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
男
女
共
同
参
画
社
会
に
関
心
が

あ
り
、
年
に
４
回
程
度
会
議
に
出
席
で
き
る

市
民
ま
た
は
職
場
を
市
内
に
有
す
る
20
歳
以

上
の
男
女

【
任
期
】

委
員
の
任
期
は
委
嘱
か
ら
２
年

【
申
込
方
法
】

企
画
課
及
び
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す

応
募
用
紙
又
は
う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ご
記
入
の

上
、
企
画
課
へ
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

【
申
込
受
付
期
間
】

11
月
１
日（
金
）〜
11
月
29
日（
金
）

【
選
考
方
法
】「
う
る
ま
市
男
女
共
同
参
画
懇
話

会
委
員
選
考
委
員
会
」
で
応
募
者
か
ら
提
出

さ
れ
た
意
見
を
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

③『
外
国
人
魔
女
た
ち
の
ホ
ー
ム
レ
メ
デ
ィ（
家

庭
療
法
）ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』参
加
者
募
集

沖
縄
県
対
米
請
求
権
事
業
協
会
地
域
活
性

化
助
成
事
業
の
一
貫
と
し
て
、
国
や
文
化
に

よ
っ
て
異
な
る
御
先
祖
様
か
ら
伝
承
さ
れ
て

き
た
ホ
ー
ム
レ
メ
デ
ィ
（
薬
草
な
ど
に
よ
る
家

庭
療
法
）
を
、
諸
外
国
の
方
々
と
一
緒
に
比

較
、
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
共
有
し
、
グ
ル
ー

プ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
体
感
で
き

る
異
文
化
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

（
本
場
イ
ン
ド
の
チ
ャ
イ
テ
ィ
づ
く
り
の
実
践

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
有
り
。）

【
と
き
】
11
月
23
日（
土
）　

午
後
２
時
〜
５
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん

【
定
員
】
20
人
（
中
学
生
〜
一
般
）

※
児
童
同
伴
可

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
】

沖
縄
ハ
ン
ズ
オ
ン
Ｎ
Ｐ
Ｏ 
☎
９
３
６
ー
６
８
６
８

【
申
込
期
限
】
11
月
21
日（
木
）

②
２
０
１
４
年
版
沖
縄
県
民
手
帳
の
購
入

申
し
込
み
に
つ
い
て

企
画
課
で
は
、「
２
０
１
４
年
版
沖
縄
県
民

手
帳
」（
沖
縄
県
統
計
協
会
発
行
）
の
購
入
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
資
料
編
と

し
て
沖
縄
県
の
概
要
や
市
町
村
一
覧
等
、
ま

た
日
常
生
活
に
役
立
つ
資
料
等
も
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

大
型
判(

９
㎝
×
14
㎝
）　　

７
０
０
円

小
型
判(

７
㎝
×
11
㎝
）　　

４
０
０
円

【
申
込
先
】

う
る
ま
市
役
所
企
画
課（
具
志
川
庁
舎
３
階
）

【
申
込
期
限
】
11
月
21
日（
木
）

う
る
ま
市
役
所
企
画
課（
具
志
川
庁
舎
３
階
）

【
販
売
時
期
】
11
月
下
旬
予
定

【
連
絡
先
】

う
る
ま
市
役
所
企
画
課（
具
志
川
庁
舎
３
階
）

☎
９
７
３
ー
５
０
０
５
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i n f o r m a t i o n

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

☎
９
７
３
―
５
４
５
９

「
傾
聴
」〜
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
〜

講
座
参
加
者
募
集

心
に
寄
り
添
う
傾
聴
の
意
味
や
意
義
を
学

び
、
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
よ
り
良

い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
為
の
講
座
で
す
。

【
と
き
】

１
日
目
：
12
月
３
日(

火)
午
後
２
時
〜
５
時

２
日
目
：
12
月
10
日(

火)

午
後
２
時
〜
５
時

※
２
日
間
の
連
続
講
座
で
す
。

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん　

２
Ｆ　

第
１
、２
会
議
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
又
は
う
る
ま
市
で
勤

務
し
て
い
る
方
で
地
域
で
見
守
り
活
動
を
し

て
い
る
方
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
人
と
接

す
る
事
が
多
い
方
。
そ
の
他
、
傾
聴
に
興
味

が
あ
り
、
２
日
間
連
続
し
て
受
講
可
能
な
方
。

【
定
員
】
30
人　
【
受
講
料
】
無
料

※
団
体
の
場
合
複
数
名
で
の
参
加
を
お
勧
め

し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
頂
く

か
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
申
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
限
】
11
月
22
日（
金
）
ま
で

※
但
し
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
致
し
ま
す

【
申
込
先
】

う
る
ま
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
２
Ｆ

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
９
７
３
ー
５
４
５
９（
内
線
２
１
５
）

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
７
４
ー
５
３
０
６

ご寄付･ご寄贈ありがとうございますご寄付･ご寄贈ありがとうございます

消防活動状況（平成２５年9月）
救急出場件数 ………………… ４８６件（4,824件）
搬送人員 ……………………… ４５４人（4,453人）
火災件数 …………………………… ６件　（３０件）

（　　）は平成２5年１月からの累計。
◎大切な命を守るため、住宅用火災報知器を設置しましょう。
◎あなたも救命リレーに参加しませんか。※ＡＥＤは誰でも使
える救命の道具です。応急手当講習会を受講して使い方
を覚えましょう!
◎救急出動が増加傾向です。軽いケガの時は近くの医院、
診断での受信をおすすめ致します。

（救急車の適正利用をお願いします）

うるま市の人口
平成25年10月1日　　　　　　　　　　　　　前月比
人　口　　　１２０，８６０人　　　　　＋４８
男　　　　　　６０，４９０人　　　　　＋３３
女　　　　　　６０，３７０人　　　　　＋１５
世帯数　　　　４７，３５８戸　　　　　＋６８

うるま市社会福祉協議会へ
☆仲
なか

本
もと

　義
よし

廣
ひろ

　様（勝連平敷屋）より3,400円の寄付
☆安

あ

慶
げ

名
な

　光
みつ

秀
ひで

　様（字宇堅）より10万円の寄付
☆具志川なつメロ友の会　様より750,017円の寄付
☆西
にし

新
しん

屋
や

　光
みつ

男
お

　様（勝連平敷屋）より10万円の寄付

秘書広報課より謝罪と訂正

広報うるま10月号のＰ５の全国少年少女レスリング選手
権大会の記事におきまして、小学校名の誤りがありました。
お詫びいたしますとともに訂正させていただきます。
（誤）上間美希さん（兼原小学校）上間太一君（兼原小学校）
（正）上間美希さん（中原小学校）上間太一君（中原小学校）

国民健康保険課より謝罪と訂正

広報うるま10月号のＰ15「平成25年度うるみんｄｅ夜のダ
イエット教室」受講生募集について、一部誤りがありました。
お詫びいたしますとともに訂正させていただきます。
【とき】　（誤） ９月４日～ 10月９日
　　 →（正）11月６日～ 12月４日

石
川
青
少
年
の
家
主
催
事
業

 

☎
９
６
４
―
３
２
６
３

「
親
子
で
カ
ー
サ
ー
ム
ー
チ
ー
づ
く
り
を

楽
し
も
う
」参
加
者
募
集

【
と
き
】
12
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午
頃
ま
で

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
・
定
員
】
小
学
生
以
上
の
家
族

20
組
40
名

【
参
加
費
用
】
５
０
０
円
／
１
人

※
材
料
費
、
保
険
料

【
申
込
方
法
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家
に
電

話
に
て
お
申
込
下
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
12
月
3
日（
火
）〜
12
月
12
日（
木
）

【
持
ち
物
】
個
人
用
エ
プ
ロ
ン

19　　　広報うるま 2013　11月号



広
報
う
る
ま

広
報
う
る
ま

　　
編
集
･発
行
：
う
る
ま
市
役
所
　
〒
904-2292 沖

縄
県
う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
1番
1号
　
TE
L（
098）973-5079　

FA
X（
098）975-1111　

編
集
･発
行
：
う
る
ま
市
役
所
　
〒
904-2292 沖

縄
県
う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
1番
1号
　
TE
L（
098）973-5079　

FA
X（
098）975-1111　

http://w
w
w
.city.urum

a.lg.jp
http://w

w
w
.city.urum

a.lg.jp
　
　印
刷
：
㈱
沖
産
業
　
〒
901-2221 沖

縄
県
宜
野
湾
市
伊
佐
2-1-1　

TE
L（
098）898-2191　

FA
X（
098）898-6411

　
　印
刷
：
㈱
沖
産
業
　
〒
901-2221 沖

縄
県
宜
野
湾
市
伊
佐
2-1-1　

TE
L（
098）898-2191　

FA
X（
098）898-6411


