
中央図書館　☎098-974-1112
石川図書館　☎098-964-5166
勝連図書館　☎098-978-4321

今月のおすすめ資料今月のおすすめ資料
図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資
料を展示・紹介しています（おすすめ資料）。

★ 今月のテーマ ★
中央館　暖（一般）
　　　　本と旅する　本を旅する（児童）
石川館　図書館のこと（一般）
　　　　としょかんてどんなとこ？（児童）
勝連館　ことばで遊ぼう♪
☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからもご覧になれます。

・毎週月曜日
・11月5日（火）振替休館・11月23日（土）勤労感謝の日
【特別整理期間】
　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
中央館　１１月 ６日（水）～１１月１６日（土）
石川館　１１月１７日（日）～１１月２７日（水）
勝連館　１１月２８日（木）～１２月 ４日（水）

『こども薬膳』　辰
たつ

巳
み

　洋
なみ

　著／緑書房
こどもの健全な発育のため、ご飯、主菜、汁物、副菜、デザートなど、
薬膳料理55品を紹介。手軽にできるバラエティーに富んだ薬膳料
理が満載のレシピ集。

『薬膳美人』　　杏
きょうにん

仁　美
み

友
ゆ

　著／マガジンハウス
未病を防ぐ術は毎日の薬膳から。スーパーマーケットで買える食材を
使ってカンタンに作れる薬膳６４品を紹介。８つの体質に合わせた効果
抜群の薬膳レシピ集。

☆借りた資料は中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

※今月の図書館行事については各館へお問い合わせください。

（一般書）所蔵館　石川

（一般書）所蔵館　中央･勝連

石
川
地
区
公
民
館　
☎
９
６
４
｜
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館　
☎
９
７
８
｜
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館　
☎
９
７
８
｜
６
８
３
６

公民館講座のご案内公民館講座のご案内

【お問い合わせ・申込先】 勝連地区公民館 ☎978-7194 【お問い合わせ・申込先】 与那城地区公民館 ☎978-6836

【日　　時】 12月4日（水）～ 12月18日（水）
　　　　　 毎週水曜日（全3回）　午後7時 ～ 午後9時
【場　　所】与那城地区公民館　
【講　　師】泉

いずみ

　安
やす

子
こ

　氏
【受付期間】 11月18日（月）～ 11月22日（金）　 
【定　　員】 30名

【日　　時】 12月11日（水）～ 1月30日（木）
　　　　　 毎週水曜日　※最終日のみ木曜日（全7回）
　　　　　 午後6時30分～午後8時30分
【場　　所】勝連地区公民館
【講　　師】比

ひ

嘉
が

　淳
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也　氏
【受付期間】 11月18日(月) ～ 11月29日(金)　
【対象･定員】小学生～高校生　定員なし

サークル活性化講座サークル活性化講座

※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する
場合があります。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

【石川地区公民館】『集まれ!男声合唱団』
歌が好きな仲間が集まり、独特な男声合唱の世界
を体験しました。うるま市老連石川支部主催の趣味
クラブ等舞台発表会にゲストで特別参加しました。

【与那城地区公民館】『ハーモニカ初心者講座』
子どもの頃、吹いた懐かしいハーモニカ。講師の
一音一音丁寧な指導の下、最終日は、ミニ発表会
を迎えました。一生懸命な姿に感動しました。
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『誰でもかんたんにできるくす玉ユニット折り紙』
つがわ/みお‖著　日本文芸社（所蔵館：石川館）

パーツとパーツをつなぎ合わせて全体の形をつく
る、くす玉ユニット折り紙です。基本の3枚組・6枚組・
12枚組・30枚組の組み方をはじめ、スモールりぼん、
サボテンなど、全41作品の折り方と組み方を分かりや
すく解説しています。まずは基本の折り方と組み方か
らはじめて、コツをつかめば折り方
を応用したりぼん折り、サボテン折
りなどに挑戦していくと楽しいです
よ。（うるま市在住Cさん作）

うるま市立図書館ホームページhttp://www.library.city.uruma.lg.jp/うるま市立図書館ホームページhttp://www.library.city.uruma.lg.jp/

薬膳料理で健康に！薬膳料理で健康に！
薬膳料理の作り方を載せた本をご紹介します。

図 書 館 休 館 日

広報うるま 2013　11月号　　　12


