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う
る
ま
市
家
族
介
護
支
援
事
業

要
介
護
高
齢
者
を
主
に
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
方
が
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
、

よ
り
過
ご
し
や
す
い
毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
22
日（
金
）　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
着
予
定
（
受
付
、
出
発
時

間
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

【
と
こ
ろ
】
お
き
な
わ
ワ
ー
ル
ド
文
化
王
国
・

玉
泉
洞
見
学

【
対
象
】
要
介
護
高
齢
者
を
主
に
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
50
名　
（
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
）

【
参
加
料
】
無
料　

(

昼
食
付)

【
申
込
・
問
合
せ
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協

議
会　

電
話
に
て
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
ま
で
受
付
。 （
担
当
：
古
波
蔵
・
渡
久
地
）

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
―
３
２
０
９

健
康
づ
く
り
講
習
会 

〜
女
性
の
美
と
健
康
〜

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
、
20
〜
40
代
の
女
性

向
け
健
康
づ
く
り
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
今

年
こ
そ
自
分
磨
き
、
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
11
月
26
日（
火
）

（
講
話
）食
で
魅
力
!
女
子
力
Ｕ
Ｐ
な
美
活
生
活

講
師
：
宮
國
由
紀
江
氏

　
　
　
（
栄
養
士
・
国
際
中
医
薬
膳
師
）

②
12
月
４
日（
水
）

（
講
話
と
実
技
講
習
）

自
分
に
自
信
を
!
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
師
：
藤
田
佳
子
氏

　
　
　
（
ポ
ス
チ
ュ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

③
12
月
11
日（
水
）

（
調
理
実
習
と
会
食
）

美
味
し
く
栄
養
た
っ
ぷ
り
!
お
し
ゃ
れ
カ
フ
ェ
飯

講
師
：
宮
國
由
紀
江
氏

　
　
　
（
栄
養
士
・
国
際
中
医
薬
膳
師
）

【
と
き
】
午
後
７
〜
９
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３

階 

視
聴
覚
室
・
ホ
ー
ル
・
調
理
実
習
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
〜

49
歳
の
女
性
で
、
全
３
回
受
講
で
き
る
方

【
定
員
】
30
名
（
先
着
）　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
電
話
か
健
康
支
援
課
窓
口
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い

【
申
込
期
限
】
11
月
11
日（
月
）〜
18
日（
月
）

※
た
だ
し
、
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
を
優
先

と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
に
な

り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
９
７
３
―
５
１
１
２

①「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー 

〜
運
動
が

脳
に
与
え
る
良
い
影
響
〜
」の
お
知
ら
せ

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
身
に
つ
け

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

与
え
る
脳
へ
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
勉
強
し
た

い
」
と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

【
と
き
】
12
月
13
日（
金
）〜
27
日（
金
）　

9
時
〜
12
時
（
全
３
回　

 

毎
週
金
曜
日
）

受　

付

・

募　

集

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

（
※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制

限
の
あ
る
方
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

（
※
2
ｋ
ｍ
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。）

【
定
員
】
先
着
20
名　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
で
本
人
様
が
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
、
ご
来
所
し
て
い
た
だ
き
、
健

康
状
態
等
の
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
趣
味
見
つ
け
隊・楽
し
み
隊
!

　

の
お
知
ら
せ

「
趣
味
見
つ
け
隊・楽
し
み
隊
!
」
は
、
様
々

な
体
操
や
運
動
を
一
日
体
験
す
る
こ
と
で
自

分
に
合
う
サ
ー
ク
ル
や
新
し
い
趣
味
を
見
つ

け
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。
11
月
は
「
う
る

み
ん
活
用
術
講
座
」、「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」、「
フ
ッ

ト
ケ
ア
講
座
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
と
き
】
午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
は
午
後
１

時
よ
り
）

○
う
る
み
ん
活
用
術
講
座　

1
月
7
日（
火
）

○
カ
ラ
オ
ケ
教
室　
　
　
　

1
月
14
日（
火
）

○
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
座　
　
　

1
月
21
日（
火
）

※
詳
細
を
ご
確
認
し
た
い
方
は
案
内
チ
ラ
シ

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

（
※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制
限

の
あ
る
方
は
、
う
る
み
ん
活
用
術
講
座
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

【
定
員
】
先
着
20
名
（
※
う
る
み
ん
活
用
術
講

座
の
み
15
名
）

【と　き】11月16日(土)　午前９時30分～午後５時

【ところ】健康福祉センターうるみん及び地域交流センター

【問い合わせ】うるみん健康・福祉まつり実行委員会　事務局

☎９７３－５４５９(社協内）

どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。

うるみん健康・福祉まつりは、多くの市民に楽しみながら、健康と福祉への関心
を高めていただくと同時に、障がい者の皆さんが、日頃行っている社会復帰・自
立促進に関する活動の紹介や作品の販売を行います。

【
申
込
期
日
】
11
月
25
日（
月
）〜
26
日（
火
）

【
申
込
方
法
】「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」同
様
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