
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
の
あ
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
あ
る
方

（
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い

状
態
で
す
。）
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保健活動
一口メモ

十
一
月
は
、
糖
尿
病
月
間
で
す
。
病
院

や
デ
パ
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、

血
糖
値
の
測
定
、
講
演
会
、
栄
養
士
に
よ

る
相
談
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い

て
考
え
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
は
、
１
型
糖
尿
病
（
イ
ン
ス

リ
ン
欠
乏
に
よ
る
も
の
）
と
、
２
型
糖
尿

病
（
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
は
あ
る
が
不
足

の
状
態
に
あ
る
も
の
）
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
う
ち
２
型
糖
尿
病
が
占
め
る
割
合
は
、

９
割
に
及
び
ま
す
。
こ
こ
で
は　

予
防
が

大
切
な
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
の
量
は
、
十
分
分

泌
さ
れ
て
い
て
も
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

多
く
の
日
本
人
の
糖
尿
病
発
症
の
大
き

な
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、

膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
さ
れ
、
空
腹

時
で
も
基
本
的
に
流
れ
て
い
る
基
礎
分
泌

と
、
食
物
摂
取
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
追

加
分
泌
に
よ
り
食
後
も
、
１
４
０
㎎ 
／
㎗ 

以
下
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

食
事
を
し
た
後
は
直
ち
に
、
イ
ン
ス 糖

尿
病
月
間

糖
尿
病
月
間
!!

予
防
が
大
切
で
す

予
防
が
大
切
で
す
!!

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
糖
を
下
げ
よ
う
と

努
力
し
ま
す
が
、
分
泌
量
が
少
な
か
っ
た

り
、
食
べ
た
後
す
ぐ
に
必
要
な
時
に
分
泌

さ
れ
ず
、
後
か
ら
ゆ
っ
く
り
分
泌
し
た
り

す
る
こ
と
を
分
泌
障
害
と
い
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
の
方
で
も
、
き
ち

ん
と
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
の
特
徴

を
理
解
し　

適
切
な
医
師
の
指
導
を
受
け

（
食
事
療
法
、
運
動
療
法
等
）
生
活
習
慣
を

見
直
し
糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

が
悪
い
状
態
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
だ

と
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
ず
、

血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

筋
肉
や
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
な
い
血
糖

は
、
し
ば
ら
く
血
管
の
中
を
だ
だ
よ
い
ま

す
。「
酸
化
し
た
血
糖
」
は
、
血
管
壁
の
中

膜
に
し
み
こ
み
血
管
に
こ
ぶ
の
よ
う
に
膨

ら
み
（
プ
ラ
ー
ク
形
成
）
血
管
を
詰
ま
ら

せ
ま
す
。
ま
た
、
血
管
を
厚
く
さ
せ
、
弾

力
を
失
わ
せ
て
、「
心
筋
梗
塞
」「
脳
梗
塞
」

な
ど
の
発
症
を
進
め
ま
す
。

家族に糖尿病を発症している
方がいる場合、インスリン分
泌障害が見つかることがよく
あります。
特定健診、生活習慣病健診で

HbA1c値：5.6～であっても

①経口糖負荷試験
②インスリン分泌の測定
医師の指導を受けましょう！

効きが悪いインスリン
だと、脳は「不足だ」と
判断。さらに分泌しよう
と働きます。
高インスリン血症と
なって、肝臓での脂質合
成を進め高脂血症になっ
たり、腎臓のナトリウム
の排泄が低下し、血圧が
上昇することが明らかに
なってきました。

☆
糖
尿
病
の
予
防
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
と
効
果
的

腹
腔
内
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
し
た
タ
イ

プ
の
肥
満
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
抵
抗
性
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
肥
満
者

だ
け
で
な
く
、
正
常
体
重
の
範
囲
内
に
あ

る
方
で
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
研
究
よ
り
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

②
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
活
性
化　
　

③
運
動
と
食
事
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
両
輪

１
日
３
回
の
食
事
、
必
要
な
補
食
以
外

の
、
つ
ま
み
食
い
や
、
ジ
ュ
ー
ス
類
は
、

一
口
で
も
、
血
糖
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、「
砂
糖
は
入
っ
て
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
食
事

量
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
、
大
切

で
す
。

詳
し
く
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
、
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

　
　
　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
う
る
み
ん
）

インスリン抵抗性
（効きが悪い様子）

インスリンの効きが
活性化した様子

●インスリンが効きにくくなり、細
胞は糖を取りこみにくくなる。
●このため高血糖となる。

●インスリン感受性が高いと、細
胞は少ないインスリンでも糖
を取りこむことができる。
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