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やさしい男の子! たくましい女の子!
それもとても素敵だと思いませんか?

介
護
長
寿
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

 

☎
９
７
３
―
５
１
１
２

①
ち
ば
ら
な
応
援
隊
養
成
講
座
参
加
者
募
集

ち
ば
ら
な
応
援
隊
と
は
講
座
で
学
ん
だ
知

識
や
体
操
を
活
か
し
て
、
ご
自
身
も
健
康
増

進
し
、
地
域
の
高
齢
者
が
元
気
に
活
動
で
き

る
様
に
支
援
を
し
て
い
た
だ
く
人
達
の
こ
と

で
す
。
こ
の
講
座
は
、
運
動
・
栄
養
・
口
腔

（
噛
む
・
飲
み
込
む
）・
認
知
症
な
ど
、
介
護

予
防
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
体
操
指
導
の
技

術
を
身
に
つ
け
た
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
た
め
の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

教
室
経
験
者
に
は
、
さ
ら
に
深
い
介
護
予
防

を
学
ぶ
場
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
友
達
同
士

や
地
域
で
体
操
を
始
め
た
い
と
い
う
方
や
グ

ル
ー
プ
に
オ
ス
ス
メ
の
講
座
で
す
。

【
と
き
】
平
成
26
年
１
月
15
日
〜
４
月
16
日　

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
１
時
半
〜
４
時

※
日
程
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

確
認
く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー「
う
る
み
ん
」

２
階　

生
き
デ
イ
ル
ー
ム

②
う
る
ま
市　
介
護
食
エ
キ
ス
パ
ー
ト
人
材
育
成

事
業(

う
ち
な
〜
介
護
食
講
習
会
）受
講
者
募
集

介
護
食
エ
キ
ス
パ
ー
ト
人
材
育
成
事
業
と

し
て
、
介
護
食
に
関
す
る
調
理
実
習
、
高
齢

者
の
口
腔
衛
生
、
喉
の
構
造
と
飲
み
込
み
の

関
係
や
栄
養
学
の
座
学
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
平
成
26
年
1
月
11
日（
土
）

正
午
〜
４
時
（
受
付
：
11
時
30
分
〜
）

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
う
る
み
ん
）

【
対
象
】
介
護
食
や
飲
み
込
み
、
口
腔
ケ
ア
に

関
心
が
あ
る
自
治
体
職
員
、
一
般
参
加
者
や
福

祉
・
医
療
従
事
者
、 

社
会
福
祉
協
議
会
職
員

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
事
前
予
約
必
要

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

【
お
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議　

食
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
研
究
所　

大
矢

富
子
・
上
原
秀
太　

☎
９
８
９
ー
８
４
１
１

（
月
〜
土　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
）

【
対
象
】高
齢
者
の
介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、

講
座
修
了
後
に
友
人
や
家
族
、
地
域
な
ど
で

介
護
予
防
の
た
め
の
活
動
が
で
き
る
方

※
心
身
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
参
加
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す

【
定
員
】
12
名

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
し
、
直
接
申
込
く
だ
さ
い
。

後
日
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
ご
来
所
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
持
参
す
る
も
の
）

①
お
薬
手
帳

②
健
診
結
果
（
今
年
ま
だ
受
診
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
昨
年
の
健
診
結
果
で
も
可
と
し

ま
す
。）

【
申
込
期
間
】
12
月
19
日（
木
）〜
20
日（
金
）
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