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う
る
み
ん
ま
つ
り
と
同
日
開
催
！
親
子

で
、
運
動
あ
そ
び
体
験
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
の
試
食
を
し
ま
す
。

（
朝
食
は
食
べ
て
き
て
く
だ
さ
い
）

【
と
き
】
11
月
21
日
（
土
）

 

午
前
10
時
～
12
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
の
３
～
６
歳
（
＊

未
就
学
児
に
限
る
）
の
幼
児
と
そ
の
保
護

者【
定
員
】
40
組

【
申
込
期
限
】10
月
19
日（
月
）～
29
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
電
話
に
て

受
付
。
申
込
多
数
の
場
合
、
選
考
あ
り
。

11
月
上
旬
に
、
参
加
の
可
・
不
可
に
つ
い

て
受
付
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

○  

第
６
回　
人
生
に
ち
ょ
い
足
し
『
笑
い
」

と
『
つ
な
が
り
』
は
健
康
エ
ッ
セ
ン
ス

　
『
笑
い
』
と
『
つ
な
が
り
』
は
、
健
康

づ
く
り
に
と
て
も
大
切
♪

　
今
回
は
、
笑
い
が
毎
日
の
生
活
の
中
で

の
健
康
エ
ッ
セ
ン
ス
と
な
る
科
学
的
な
検
証

も
交
え
な
が
ら
、
市
民
の
み
な
さ
ま
が
優

し
い
笑
顔
に
な
れ
る　
つ
な
が
り
あ
え
る　

楽
し
い
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
と
き
】
10
月
15
日
（
木
）

 

午
後
７
時
～
９
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
定
員
】
70
名　
【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】

お
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
講
師
】
白し

ら
井い

こ
こ
ろ
先
生

琉
球
大
学
法
文
学
部
人
間
科
学
科 

准
教
授

○
第
７
回　
『
愛
を
こ
め
て　
声
か
け
を
』

　
～  

乳
幼
児
の
子
ど
も
へ
与
え
る
テ
レ
ビ

や
ス
マ
ホ
の
影
響
～

　
子
ど
も
の
ぐ
ず
り
や
ダ
ダ
こ
ね
に
、
ス
マ

ホ
を
渡
し
て
対
応
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
乳
幼
児
期
の
子
の
育

ち
や
親
子
関
係
の
視
点
か
ら
、
テ
レ
ビ
や

ス
マ
ホ
、
ネ
ッ
ト
使
用
に
つ
い
て
今
一
度
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
や

子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を
渡
す
前
に
、
持
っ
て
お

く
べ
き
知
識
や
心
構
え
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
と
き
】
11
月
14
日
（
土
）

 

午
後
２
時
～
４
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
う
る
ま
市
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お

勤
め
の
、
乳
幼
児
の
子
を
も
つ
保
護
者
及

び
関
係
者
の
皆
様
（
保
育
士
等
）

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
11
月
13
日
（
金
）

【
講
師
】

ネ
ッ
ト
い
じ
め
対
応
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

高た
か
宮み
や
城ぎ 

修お
さ
む 

氏

　
冬
に
な
り
寒
く
な
る
時
期
で
す
。
季
節

が
変
わ
る
前
に
今
一
度
ご
自
身
の
体
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
国
民
健
康
保
険
課

事
業
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者
（
75
歳
以
上
）

①
被
保
険
者
証　
②
長
寿
健
診
受
診
券　

③
が
ん
検
診
は
が
き

国
民
健
康
保
険
課
☎
９
７
３
ー
３
１
７
７

集
団
健
診
（
11
月
）
の
ご
案
内

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

①
親
子
で
楽
し
む
食
と
運
動
教
室

　
～
た
べ
て
・
う
ご
い
て
・
は
や
く
ね
よ
う
～

②
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
市
民
講
座

月 日 曜日 場所 対象行政区

11

2 （月） 具志川公民館 具志川
4 （水） 志林川公民館 志林川
5 （木） 津堅公民館 津堅
9 （月） 新赤道公民館 新赤道
10 （火） 与那城西原公民館 与那城西原
11 （水） 照間公民館 照間
2 2 （日） 与那城地区公民館 市内全域

【受付時間】午前８時３０分～１１時まで　【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

第 2回　うるま市民健康づくり推進大会
～人生にちょい足し・「笑い」は健康エッセンス～

①健康づくり標語募集　表彰式
②ゴールデンエッグ・ダンススタジオによるダンスパフオーマンス
③  中部農林高校生による体験発表「沖縄県学校農業クラブ連盟大会」　

最優秀賞受賞など
④伝統神ウルマー・ダンス
⑤お笑い芸人 FEC　小喜劇「あぎじゃび商店」

【とき】11月８日（日）　午後１時30分～４時　【ところ】市民芸術劇場　響ホール（800人収容）

見にきてね どなたでも気軽に
ご参加ください。

入場
無料


