
喫
煙
と
健
康
問
題

た
ば
こ
の
害
か
ら
健
康
を
守
る

禁
煙
へ
の
道
（
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
）
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禁
煙
に
つ
い
て
考
え
る

禁
煙
に
つ
い
て
考
え
る

今
回
は
た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
。

健
康
に
良
く
な
い
と
思
い
つ
つ
、
な

か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
た
ば
こ
。
こ
れ
は
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
が

原
因
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
中
枢
神
経
を
刺

激
し
て
覚
醒
作
用
を
起
こ
し
た
り
、
緊
張

を
ほ
ぐ
す
鎮
静
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
た
ば
こ
の

煙
に
は
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
吸

う
人
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
々
の
健
康

に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
た
ば
こ
の
害
を
知
り
、
禁
煙
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

妊
婦
へ
の
影
響

喫
煙
は
母
体
へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、

胎
児
の
発
育
に
も
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま

す
。
喫
煙
し
て
い
る
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
は
喫
煙
し
て
い
な
い
妊
婦
か
ら

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
比
べ
て
低
出
生
体

重
児
と
な
る
頻
度
が
約
２
倍
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
し
て
い
る
妊
婦

は
喫
煙
し
て
い
な
い
妊
婦
に
比
べ
、
早
産
、

自
然
流
産
、
周
産
期
死
亡
（
妊
娠
28
週
以

降
の
死
産
と
、
生
後
１
週
間
以
内
の
早
期

新
生
児
死
亡
）
の
危
険
性
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

乳
幼
児
へ
の
影
響

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
原
因
の
一
つ

に
も
た
ば
こ
の
煙
が
関
連
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
幼
児
（
小
児
）
で
は
呼

吸
器
疾
患
と
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、親
の
喫
煙
に
対
す
る
認
識
・

行
動
が
子
ど
も
の
受
動
喫
煙
や
喫
煙
開
始

に
も
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

未
成
年
者
へ
の
影
響

青
少
年
期
に
喫
煙
を
開
始
す
る
と
、
成

人
後
に
喫
煙
を
開
始
し
た
場
合
に
比
べ
て
、

喫
煙
者
本
人
へ
の
影
響

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
肺
気
腫
、

喘
息
、
歯
周
病
等
の
疾
病
の
罹
患
率
や
死

亡
率
等
が
高
い
こ
と
、
及
び
こ
れ
ら
の
疾

病
の
原
因
と
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

喫
煙
者
の
中
に
は
、
吸
う
時
は
換
気
に

気
を
つ
け
る
、
分
煙
を
心
が
け
て
い
る
な

ど
の
配
慮
を
さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
は
思

い
ま
す
が
、
た
ば
こ
の
煙
を
完
全
に
断
つ

こ
と
は
で
き
ず
、
受
動
喫
煙
の
影
響
を
否

定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
妊
婦
や
子

ど
も
の
い
る
場
所
、
人
が
多
い
場
所
で
は

決
し
て
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
な
ど
の
行
動

が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
喫
煙
者
自
身
の

健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
節
煙
・
禁
煙
に

挑
戦
す
る
こ
と
も
と
て
も
重
要
で
す
。

ま
ず
は
節
煙

☆
一
日
の
本
数
を
減
ら
す

☆
肺
ま
で
吸
い
込
ま
な
い

が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
危
険
性
が

よ
り
高
く
な
り
ま
す
。
肺
が
ん
で
は
、
20

歳
未
満
で
喫
煙
を
開
始
し
た
場
合
の
死
亡

率
は
、
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
５･

５
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。

☆
吸
殻
を
長
く
残
す

次
に
○
○
だ
け
禁
煙

☆
「
午
前
中
だ
け
」「
今
日
一
日
だ
け
」
の

禁
煙
を
繰
り
返
す

☆
禁
煙
の
理
由
を
確
認
す
る

☆
自
分
な
り
の
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
を
見
つ

け
る

そ
し
て
禁
煙

☆
気
分
転
換
の
方
法
を
見
つ
け
る

☆
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
深
呼
吸
を
何
度
も

繰
り
返
す

☆
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
水
分
補
給
す
る

☆
散
歩
や
運
動
を
す
る

禁
煙
は
、
長
年
の
喫
煙
習
慣
を
断
ち

切
る
必
要
が
あ
る
た
め
に
想
像
以
上
の
努

力
と
勇
気
が
必
要
で
す
。
禁
煙
に
失
敗
し

て
も
再
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。「
た
ば
こ

を
や
め
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

禁
煙
は
成
功
し
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
が
高
く
禁
煙
が
困
難

と
思
う
方
は
、一
度
禁
煙
外
来
な
ど
の
専
門

機
関
に
相
談
が
必
要
で
す
。詳
細
は
健
康

支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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