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現
在
、
世
界
的
に
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
増

え
て
お
り
、
２
０
２
５
年
に
は
３
億
８
千
万

人
（
平
成
19
年
よ
り
64
・
7
%
増
）
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
、
日
本
で
も
糖
尿
病
お
よ
び

予
備
軍
と
判
定
さ
れ
る
方
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。（
図
１
）

　
　
　
　
　

　
糖
尿
病
は
、
死
に
至
る
病
気
と
の
認
識
は

薄
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
原
因
で
引
き
起
こ

さ
れ
る
合
併
症
で
多
く
の
方
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
拡
大
を
続
け
る
糖
尿
病

の
発
症
予
防
、
治
療
、
療
養
に
つ
い
て
の
啓

発
運
動
を
推
進
す
る
た
め
、
国
際
糖
尿
病
連

合
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
11
月
14

日
を
『
世
界
糖
尿
病
デ
ー
』
と
設
定
さ
れ
ま

し
た
。
糖
尿
病
と
の
闘
い
の
た
め
団
結
せ
よ

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
国
連
や
空
を

表
す
『
ブ
ル
ー
』、
団
結
を
表
す
『
輪
』
を

使
用
し
た
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
を
採
用
。

　
11
月
14
日
は
、
世
界
の
80
を
超
え
る
国
の

１
千
ヵ
所
以
上
で
、
有
名
な
建
造
物
や
、
県

内
唯
一
の
観
覧
車
も
世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す

　
昨
年
度
の
う
る
ま
市
特
定
健
診
受
診
者

で
、
約
半
数
以
上
の
方
（
52
・
１
％
）
が
糖

尿
病
疑
い
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で
き

な
い
、
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
血
糖

値
が
高
く
な
る
原
因
に
は
、
家
族
性
に
よ
る

遺
伝
や
肥
満
（
内
臓
肥
満
含
む
）、
食
生
活

の
乱
れ
、
運
動
不
足
な
ど
、
沖
縄
県
は
全
国

１
位
の
肥
満
県
、
う
る
ま
市
は
県
内
11
市
の

中
で
肥
満
率
が
男
性
４
位
で
女
性
が
１
位
で

あ
る
状
況(

平
成
23
年
度
健
診
結
果)

も
後

押
し
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
発
症
予
防
に
は
、
ま
ず
健

診
等
で
行
わ
れ
る
血
液
検
査
で
血
糖
値

の
値
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
の
値
が
空
腹
時
１
０
０
㎎
／
㎗

未
満
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
5.5
％
未
満
が
正
常

値
と
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

少
な
い
た
め
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て

い
て
も
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

中
に
は
症
状
が
悪
化
し
合
併
症
が
出
る

ま
で
気
づ
か
な
い
方
も
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ぜ
ひ
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
、
ご
自
分
の
血
糖
の
値
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
後
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
等
に

よ
る
健
診
結
果
の
見
方
や
、
高
め
の
血

糖
値
を
改
善
す
る
た
め
の
取
り
組
み
な

ど
を
ご
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く

は
健
康
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

※

注
：
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ

　
過
去
１
〜
２
ヶ
月
間
の
平
均
血
糖
値

一口メモ
保健師活動
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発
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糖
尿
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状

　世
界
糖
尿
病
デ
ー

う
る
ま
市
の
現
状
は…

健
診
を
受
け
て
血
糖
値
を
知
ろ
う
う
！

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語【
一
般
の
部 

】

健
康
は

　夢
・
希
望
を
か
な
え
る

　
　
　
　
　
　
　大
き
な
力

【お問い合わせ】健康支援課　☎098-973-3209　うるま市ホームページをご覧ください。

県内唯一の観覧車もライトアップ

図１：日本における糖尿病および予備軍の数

厚生労働省「2012年国民健康・栄養調査」
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1）と 2）の合計

2）糖尿病の可能
性が否定できな
い人

1）糖尿病が強く
疑われる人
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