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今
年
度
も
５
月
よ
り
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。

　

日
々
頑
張
っ
て
い
る
自
分
の
身
体
を
年

に
一
度
総
点
検
す
る
の
が
健
診
で
す
。し

か
し
平
成
22
年
度
う
る
ま
市
の
特
定
健
診

受
診
率
は
、沖
縄
県
平
均
よ
り
も
低
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
特
定
健
診
、特
定
保

健
指
導
が
実
施
さ
れ
、今
年
度
は
実
施
後

５
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。国
は
目
標
値
と

し
て
、特
定
健
診
受
診
率
65
％
、特
定
保
健

指
導
率
45
％
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
該
当
者
お
よ
び
予
備
軍
の
減
少

率
10
％
以
上
を
掲
げ
て
お
り
、目
標
が
達

成
で
き
な
け
れ
ば
、市
が
負
担
す
る
後
期

高
齢
者
支
援
金
が
加
算
さ
れ
、そ
の
結
果

一
人
当
た
り
の
国
民
健
康
保
険
税
が
増
額

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。市
民
一
人

ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
、社
会
全
体
の
健
康
づ
く
り
水
準
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ
特
定
健
診
、特

定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
人

や
予
備
軍
が
増
加
し
て
お
り
、生
活
習
慣

病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、全
死
亡
の
半

分
に
の
ぼ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。生

活
習
慣
病
は
、自
分
自
身
の「
生
活
習
慣
の

見
直
し
」に
よ
っ
て「
予
防
」や「
改
善
」が

可
能
な
病
気
で
す
。健
診
結
果
の
中
に
は

生
活
習
慣
改
善
の
ヒ
ン
ト
が
必
ず
あ
り
ま

す
。し
か
し
、健
診
を
受
け
る
だ
け
で
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。健
診
結
果
を
も
と
に
、

今
後
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、特
定
保
健
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、平
成
22
年
度
の
特
定

保
健
指
導
実
施
率
は
、沖
縄
県
平
均
よ
り

低
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成22年度特定健診受診率および特定保健指導実施率（県内11市比較）
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★平成24年度　国の目標★（市町村国保）
・特定健診…………65％
・特定保健指導……45％
・メタボリックシンドロームの該当者及び
　予備軍の減少率…10％以上

★平成24年度　国の目標★（市町村国保）
・特定健診…………65％
・特定保健指導……45％
・メタボリックシンドロームの該当者及び
　予備軍の減少率…10％以上
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特定健診受診率30.3％（県平均34.4％）
特定保健指導実施率34.7％（県平均42.0％）

うるま市

特定健診受診率が極めて低い場
合（受診率33％未満）、国の掲げ
る目標を全て達成できなかった
と判断されます。

一口メモ
保健活動
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図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

今月のテーマはコレ！

今月のおすすめ資料

阿部　絢子 監修
成美堂出版

あべ あやこ

『子供の体を守る
100の安心レシピ』

新生　暁子 著
枻出版社

しんじょう ときこ

まくうち ひでお

『子どものための
スポーツめし』

『塾前ごはん
　  塾後ごはん』

「食べ物が体を作る」と言われるように、子どもにとって大

切な食事。子どもの健康や成長を助ける料理本を紹介します。

じょうぶな子どもをつくる　おやつはこ
どもにとって、４番目の食事。簡単でシ
ンプルなおやつを提案。おやつ＝お菓
子は勘違い！？ごはんをしっかり食べさ
せることで、肥満は防止できます。　幕内　秀夫 著

主婦の友社

もりの まゆみ

森野　眞由美 監修

主婦と生活社

『子どもおやつ』

強い体をつくる！　体を丈夫に育てる栄養満
点レシピ。伸び盛りの子どもに必要な食事
のポイントを、スポーツ栄養学を用いて簡単
解説。練習後のご褒美めしや試合用のお弁
当など、スポーツをする子どもにピッタリです。

食べ物のパワー　子どもの健康を守り
勉強効率も上がる!?集中力・記憶力が
アップする塾前ごはん。疲れをとり、お腹
にやさしい塾後ごはん。乱れがちな「塾の
日」の食事に配慮したメニューを大公開。

安全でおいしく　食の安全は、自分で
守る！安全な食材の選び方や保存方法、
農薬を落とす正しい下ごしらえの仕方
を掲載。安全なおいしいエコレシピが
いっぱいです。

　「コスモスの会」は大型絵本や紙芝居など、工夫を凝らしつつ
子どもたちやお母さん方とのコミュニケーションを大切にしなが
ら、和やかなムードで石川図書館を中心に活動を行っています。
「子どもたちが絵本を通して、いろいろな体験をすることによっ
て心も体も大きく成長していくものと願っています。」コスモスの
会代表者の小底さんは常にそう語ります。因みにサークル名の
由来ですが、風に揺れるコスモスを見ると幼い頃を思い出し、懐
かしい気持ちにさせてくれるからとのこと。絵本も私たちを懐か
しい幼き日へと誘ってくれるので多くの子どもたちと本に出会え
ることを楽しみにしているそうです。

図書館サービスと市民から親しみの持てる図書館づくりをめざし、図書館で奉仕
活動していただけるボランティアの方を募集いたします。
1.募集対象 原則として月２回程度、年間を通して活動が可能な県内在住の18
　歳以上の者（未成年者は保護者の同意書を提出）
2.活動内容 
　①環境整備に関すること　②資料の整理、書庫の整理に関すること
　③書架整理に関すること　④その他、館長が定めたもの
3.活動期間・時間・場所
　期 間：平成24年７月１日(日)～平成25年３月31日（日）迄
　時 間：午前10時～午後５時までの間、２時間程度（担当と調整します）
　場 所：基本的に３館（中央・石川・勝連）のうち希望する館
4.条件 ①報酬・交通費・食費等の支給はありません
　　　 ②ボランティア活動保険に加入できる方（保険料は自己負担）
　　　 ③市外の方にも「図書館利用カード」を交付します
　　　 ④ボランティアの継続については年度更新が必要です
5.募集人数　各館：若干名
6.応募方法
　 「うるま市立図書館ボランティア登録申込書」に必要事項を記載して提出。
　平成24年５月15日(火)～６月10日(日)迄
※図書館ボランティア活動についてのオリエンテーションがありますので、必ず
　受講してください。

図書館で読み聞かせ活動をしているサークルを紹介

3館で受付けていますので、詳しいことはお問い合わせください。

☆うるま市立図書館ホームページ　http://www.library.city.uruma.lg.jp/☆うるま市立図書館ホームページ　http://www.library.city.uruma.lg.jp/

中央図書館 1098-974-1112
石川図書館 1098-964-5166
勝連図書館 1098-978-4321

としょかんだより

中央館／

石川館／

勝連館／

あれから…40年（一般）

おかあさん だ～いすき！（児童）

おいしいウチナー素材（一般）

「防災」をまなぶ！（児童）

せいくらべ

行事案内（5月中旬～6月初旬）

毎月第3木曜日
午前11時～

毎月第4土曜日
午前10時30分～

フォリエ

ミュージック♪

ミュージック♪

あかちゃんのための
おはなし会

あかちゃんとパパ・
ママのおはなし会

毎月第3土曜日
午前10時30分～

おはなしワールド

おはなしの部屋

毎月第2土曜日
午後３時～

図書館スタッフおはなし会

毎週金曜日
午前10時30分～

ラビット

石川図書館友の会

読み聞かせ会

すだちの会5月9日（水）
午前11時～

おはなしパラダイス
ミュージックおはなし会

5月19日（土）
午前10時30分～

行　事 日　時 サークル名等

中
　
　
央

勝
　
連

石
川

としょかんだより

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることが出来ます。
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