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i n f o r m a t i o n

お
知
ら
せ

親
子
で
ホ
タ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

ホ
タ
ル
の
観
察
を
通
し
て
、
そ
の
生
態
や

環
境
と
の
関
わ
り
を
知
る
と
共
に
、
科
学
的

な
見
方
や
考
え
方
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
親

と
子
が
一
緒
に
観
察
す
る
こ
と
で
、
心
の
き

ず
な
を
深
め
ま
す
。

【
と
　
き
】
６
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

 

午
後
６
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
石
川
青
少
年
の
家

【
対
　
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
親
子

【
定
　
員
】
60
名

【
参
加
費
】
一
人　

１
０
０
円

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
振
興
課
へ
電
話
で

　
　
　
　
　
　
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　

５
月
14
日
（
月
）
～
５
月
23
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
全
身
の
筋
肉
を
使
用
す

る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
高
い
運
動
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
楽
し
さ
を
、
親
子
で

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と
　
き
】

　

①
６
月
１
日
（
金
）

　

②
６
月
８
日
（
金
）

　

③
６
月
15
日
（
金
）

　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
　
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
の
親
子

【
定
　
員
】
各
日
と
も
５
組
（
約
10
名
）

【
参
加
料
】
一
人
２
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

　

運
動
公
園
管
理
事
務
所
）
ま
た
は
具
志
川
・

　

石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事

　

務
所
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
体
育
施
設
は
土
日
を
含
む
午
後
９
時
ま

　

で
対
応
可
。

　

火
曜
休
館

【
申
込
期
限
】

　

５
月
10
日
（
木
）
～
５
月
30
日
（
水
）

※
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
ま
す
。

　

大作戦

生
涯
学
習
振
興
課

1
９
７
８
｜
２
２
２
７

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

1
９
８
９
｜
３
１
１
０

【期　　間】  6月21日（木）〜 9月13日（木）（毎週木曜日、全日程12回コース）
【対　　象】 うるま市民で国民健康保険に加入している方。年齢30歳から69歳まで
　　　　　 何としてでも肥満を解消したい方！

【場　　所】 具志川スイミングスクール（送迎あり）
　　　 　　具志川総合体育館・うるみん（送迎なし）

【募集定員】 20名（応募多数の場合、所定の条件を満たした方を優先とします。）
【受 講 料】 2,000円
【申込方法】 （場所）本庁１階　国保事業係窓口にて受付
                （期間）5月21日（月）〜 6月12日（火）
                （持参するもの）①保険証②健診結果表

★国保健康教室のご案内★


