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一口メモ
保健師活動

健康支援課
☎ 973－3209

0
歳
・
1
歳
半
・
3
歳
で

健
康
診
査
を
う
け
ま
し
ょ
う

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語

南
原
小
６
年
　
外
間
　
天

早
寝
　早
起
き
　朝
ご
飯
、

三
つ
揃
う
と
、
無
敵
の
パ
ワ
ー

【お問い合わせ】健康支援課　☎098-973-3209　うるま市ホームページをご覧ください。

乳児健診
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3 歳児健診1歳 6ヶ月児健診

子育て・成長・発達のご相談もできます
　
乳
幼
児
健
康
診
査（
以
下
、健
診
）は
、

お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
と
成
長
・
発
達

を
確
認
す
る
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る

健
診
で
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
と
て
も
大
事
な
健
診
で

す
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
は
無
料
で
す
。

　
う
る
ま
市
の
受
診
率
は
左
グ
ラ
フ
の

と
お
り
で
す
。
県
よ
り
低
い
状
況
で
す

が
、
徐
々
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
康
診
査
と
は

　
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
、
受
診
日

等
の
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。
対
象
時

期
内
で
あ
れ
ば
、
通
知
に
て
案
内
さ
れ

た
日
以
外
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
健
診

の
開
催
日
に
つ
い
て
は
健
康
支
援
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
児
健
診

【
前
期
４
〜
６
ヶ
月
】

●
首
す
わ
り
が
で
き
る

●
両
手
を
使
っ
て
遊
ぶ

●
あ
や
し
か
け
に
反
応
し
て
じ
っ
と
見

　
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る

【
後
期
９
〜
11
ヶ
月
】

●
ず
り
這
い
や
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る

●
知
的
好
奇
心
が
広
が
り
、
物
を
つ
か

　
む
・
は
な
す
と
い
っ
た
行
為
も
見
ら

　
れ
る

●
自
ら
声
を
多
く
発
す
る

●
自
分
か
ら
積
極
的
に
人
に
関
わ
り
を

　
求
め
て
い
き
、
こ
と
ば
へ
の
反
応
も

　
高
ま
る

受
診
の
案
内
に
つ
い
て

各
健
診
の【
対
象
時
期
】と

発
達
の
ポ
イ
ン
ト

病
院
や
保
育
所
の
健
診
と

違
い
は
あ
る
の
？

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診

【
１
歳
６
ヶ
月
〜
２
歳
未
満
】

●
ひ
と
り
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る

●
手
の
使
い
方
も
上
手
に
な
り
、
小
さ

　
な
も
の
を
つ
ま
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

　
で
き
る
よ
う
に
な
る

●
こ
と
ば
を
理
解
し
始
め
、
周
囲
か
ら

　
の
言
葉
か
け
に
応
じ
る
力
や
相
手
に

　
伝
え
る
力
も
身
に
つ
く

●
自
我
の
芽
生
え
か
ら
、
自
己
主
張
が

　
ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
る

●
幼
児
食
へ
と
移
行
し
て
い
く
時
期
で
、

　
自
力
で
食
べ
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
見

　
ら
れ
る

●
哺
乳
瓶
か
ら
の
卒
業

３
歳
児
健
診
　
　
　
　

【
３
歳
６
ヶ
月
〜
４
歳
未
満
】

●
転
ば
ず
に
走
る
こ
と
が
で
き
る

●
足
を
交
互
に
出
し
て
階
段
を
の
ぼ
る

　
こ
と
が
で
き
る

●
言
葉
を
使
っ
て
簡
単
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
シ
ョ
ン
が
で
き
、
一
緒
に
遊
ぶ
楽
し

　
さ
が
わ
か
る

●
衣
類
の
着
脱
や
排
泄
の
予
告
な
ど
、

　
日
常
生
活
自
立
に
向
け
て
努
力
す
る

　
こ
と
が
で
き
る

　
市
の
健
診
で
は
、
医
師
・
歯
科
医
師

だ
け
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
専
門
ス

タ
ッ
フ
（
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
・
３
歳
児
健
診
で
は
心
理
士
も
）

が
関
わ
り
ま
す
。
細
か
く
、
ひ
と
り
ひ

と
り
に
合
っ
た
ご
相
談
に
応
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
は
ペ
ー
ス

も
そ
れ
ぞ
れ
で
、
個
性
豊
か
な
も
の
で

す
。
子
育
て
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
健
康
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
う
る
ま
市
の
子
ど
も
達
と
ご
家
族
の

皆
様
が
笑
顔
で
よ
り
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
私
た
ち
が
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
達
や
ご
家
族
が
よ
り

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に…

■H25年度うるま市　■H26年度うるま市　■H26年度沖縄県

通知カードについて

このような場面で、
あなたもマイナンバーを使います。

マイナンバーに便乗した不正な勧誘や
個人情報の取得にご注意ください！

事業者のみなさま、準備はお進みですか？

「マイナンバー総合フリーダイヤル」が開設されました。

こちらの封筒でお届けしています。
転送不要の「簡易書留」

平成28年1月から、マイナンバーの利用が始まります。

これがマイナンバーだよ！
一生使う大事な番号なので
大切に保管してね！

通知カードと
身分証を見せ
てください。

通知カードと身分証
を見せてください。
※代理人が申請する場
合には、代理人の通知
カードや身分証、委任状
等も必要になります。

児童手当を
申請します。

介護認定を
受けたいの
ですが。

源泉徴収票や扶養控除等（異
動）申告書など、市役所や税務
署に提出する書類を作成するた
めに、マイナンバーが必要です
（利用の目的を明示）。

　１１月頃から、住民票の住所に、世帯ごとに、
お届けしています。届いていない方は、うるま
市市民課「マイナンバー交付担当」までお問い合わせください。
☎︎９８９-5410
※  「個人番号カード」の申請書も同封されていますので、希望
者は申請により交付を受けることができます。

　年金や福祉（生活保護、障害者福祉、児童福祉、介護保険、
健康管理）の手続き、国民健康保険、後期高齢者医療制度や
税の手続など、法令で定められた手続きにおいて、通知カー
ド等の提示を求められることとなります。
※  マイナンバーを利用して、添付書類（住民票や所得証明書な

ど）が省略できる場合があります。

●マイナンバー制度に関するお問い合わせや、「通知カード」
「個人番号カード」に関することにお答えします。

●音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニュー
を選択してください。

平日 ９：３０～２２：００ 土日祝 ９：３０～１７：３０（年末年始１２月２９日～１月３日を除く）

0120-95-0178（無料）

　マイナンバーに関する手続きにおいて、
電話などで口座番号や資産のことを聞い
たり、お金を要求したりすることは一切あ
りません。不審と思った
電話は、すぐに切り、下
記に相談してください。

●消費者ホットライン ☎︎188（いやや！）
　原則、最寄りの市区町村の消費生活センターや消費生活相
談窓口などをご案内しますので、相談できる時間帯は、お住い
の地域の相談窓口により異なります。
●警察 相談専用電話 ☎︎♯9110
　又は、最寄りの警察署まで
　♯９１１０は、原則、平日の8:30 ～17:15（※各都道府県警察
本部で異なります。土日祝日・時間外は、24時間受付体制の一
部の県警を除き、当直又は留守番電話で対応）

【マイナンバーについて詳しく知りたい方は、】
●マイナンバー（社会保障・税番号制度）のホームページ
　➡︎http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
●政府広報オンライン
　➡︎http://www.gov-online.go.jp/tokusyu/mynumber/

６つの導入チェックリスト
従業員を雇用しているすべての事業者に必要です。
□１ マイナンバーを扱う担当者を決めましょう。
□２ マイナンバーを従業員から取得する際は、利用目的を伝

え、番号の確認と身元の確認をしましょう。
□３ マイナンバーが記載された書類は、カギがかかる棚や引

き出しに保管しましょう。
□４ ウィルス対策ソフトを最新版にするなど、セキュリティー

対策を行いましょう。
□５ 退職や契約終了で従業員のマイナンバーが必要なくなっ

たら、確実に廃棄しましょう。
□６ 従業員にマイナンバー制度周知のための研修や勉強会を

行いましょう。

勤務先などにマイナンバーの提出を求められる場合があります。

児童家庭課

介護長寿課

会社やアルバイト先など

サギかも！


