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一口メモ
保健師活動

健康支援課
☎ 973－3209

0
歳
・
1
歳
半
・
3
歳
で

健
康
診
査
を
う
け
ま
し
ょ
う

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語

南
原
小
６
年
　
外
間
　
天

早
寝
　早
起
き
　朝
ご
飯
、

三
つ
揃
う
と
、
無
敵
の
パ
ワ
ー

【お問い合わせ】健康支援課　☎098-973-3209　うるま市ホームページをご覧ください。

乳児健診
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80.3％

89.5％
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88.0％

70.8％

78.4％

85.2％

3 歳児健診1歳 6ヶ月児健診

子育て・成長・発達のご相談もできます
　
乳
幼
児
健
康
診
査（
以
下
、健
診
）は
、

お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
と
成
長
・
発
達

を
確
認
す
る
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る

健
診
で
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
と
て
も
大
事
な
健
診
で

す
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
は
無
料
で
す
。

　
う
る
ま
市
の
受
診
率
は
左
グ
ラ
フ
の

と
お
り
で
す
。
県
よ
り
低
い
状
況
で
す

が
、
徐
々
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
康
診
査
と
は

　
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
、
受
診
日

等
の
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。
対
象
時

期
内
で
あ
れ
ば
、
通
知
に
て
案
内
さ
れ

た
日
以
外
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
健
診

の
開
催
日
に
つ
い
て
は
健
康
支
援
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
児
健
診

【
前
期
４
〜
６
ヶ
月
】

●
首
す
わ
り
が
で
き
る

●
両
手
を
使
っ
て
遊
ぶ

●
あ
や
し
か
け
に
反
応
し
て
じ
っ
と
見

　
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る

【
後
期
９
〜
11
ヶ
月
】

●
ず
り
這
い
や
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る

●
知
的
好
奇
心
が
広
が
り
、
物
を
つ
か

　
む
・
は
な
す
と
い
っ
た
行
為
も
見
ら

　
れ
る

●
自
ら
声
を
多
く
発
す
る

●
自
分
か
ら
積
極
的
に
人
に
関
わ
り
を

　
求
め
て
い
き
、
こ
と
ば
へ
の
反
応
も

　
高
ま
る

受
診
の
案
内
に
つ
い
て

各
健
診
の【
対
象
時
期
】と

発
達
の
ポ
イ
ン
ト

病
院
や
保
育
所
の
健
診
と

違
い
は
あ
る
の
？

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診

【
１
歳
６
ヶ
月
〜
２
歳
未
満
】

●
ひ
と
り
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る

●
手
の
使
い
方
も
上
手
に
な
り
、
小
さ

　
な
も
の
を
つ
ま
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

　
で
き
る
よ
う
に
な
る

●
こ
と
ば
を
理
解
し
始
め
、
周
囲
か
ら

　
の
言
葉
か
け
に
応
じ
る
力
や
相
手
に

　
伝
え
る
力
も
身
に
つ
く

●
自
我
の
芽
生
え
か
ら
、
自
己
主
張
が

　
ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
る

●
幼
児
食
へ
と
移
行
し
て
い
く
時
期
で
、

　
自
力
で
食
べ
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
見

　
ら
れ
る

●
哺
乳
瓶
か
ら
の
卒
業

３
歳
児
健
診
　
　
　
　

【
３
歳
６
ヶ
月
〜
４
歳
未
満
】

●
転
ば
ず
に
走
る
こ
と
が
で
き
る

●
足
を
交
互
に
出
し
て
階
段
を
の
ぼ
る

　
こ
と
が
で
き
る

●
言
葉
を
使
っ
て
簡
単
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
シ
ョ
ン
が
で
き
、
一
緒
に
遊
ぶ
楽
し

　
さ
が
わ
か
る

●
衣
類
の
着
脱
や
排
泄
の
予
告
な
ど
、

　
日
常
生
活
自
立
に
向
け
て
努
力
す
る

　
こ
と
が
で
き
る

　
市
の
健
診
で
は
、
医
師
・
歯
科
医
師

だ
け
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
専
門
ス

タ
ッ
フ
（
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
・
３
歳
児
健
診
で
は
心
理
士
も
）

が
関
わ
り
ま
す
。
細
か
く
、
ひ
と
り
ひ

と
り
に
合
っ
た
ご
相
談
に
応
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
は
ペ
ー
ス

も
そ
れ
ぞ
れ
で
、
個
性
豊
か
な
も
の
で

す
。
子
育
て
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
健
康
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
う
る
ま
市
の
子
ど
も
達
と
ご
家
族
の

皆
様
が
笑
顔
で
よ
り
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
私
た
ち
が
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
達
や
ご
家
族
が
よ
り

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に…

■H25年度うるま市　■H26年度うるま市　■H26年度沖縄県


