
 

福祉用具購入補助制度
　うるま市に住所があり、要支援または要介護
認定を受けた方が、移動用リフトのつり具、腰
掛便座、簡易浴槽などを購入する際、年間10万
円を上限にその購入費を支給します。購入を検
討される場合は、ケアマネージャーか福祉用具
販売の指定を受けた事業所、介護長寿課窓口の
いずれかにご相談ください。

住宅改修補助制度
　要支援または要介護認定を受けた方が、自宅
で転倒防止や生活環境の改善のために必要な
改修を行う場合、20万円を上限に費用の7～9
割が支給されます（負担割合に応じた支給）。対
象となる改修内容は手すり設置、段差解消、床
材変更などで、事前申請が必要です。詳細はケ
アマネージャーまたは介護長寿課窓口へ相談
ください。

腎臓のろ過機能が60％未満に低下、または尿たんぱくが出るといっ
た腎臓の異常が、3か月以上続く状態をCKD（慢性腎臓病）と言いま
す。CKDが悪化すると、腎移植または透析療法が必要になります。

市では、市民の皆様の腎臓を守り健康寿命を延ばすため、「ちゅらまーみ（腎）プロジェクト」を続
けて９年目！SNSでの情報発信や市民講座を開催するなど、市民と一緒になって健康づくりを推
進しています。また、市の医療費が減り、透析を始める年齢が延びるなどの成果が出ています。

腎臓の機能をキー
プするには、減塩
を含む毎日の生活
習慣がカギ！

日本の成人の5人に１人が
該当すると言われています

補助制度のお知らせ

問　介護長寿課　☎973-5112 

問　 健康支援課　☎973-3209

健やかな未来へ進む私たちの20年 
～健康づくりの成果とこれから～【第3弾】

3月の第2木曜日は世界腎臓デー
知ってほしいCKD（慢性腎臓病）のこと

ちゅらまーみ（腎）プロジェクトの取り組みと成果

CKDの早期発見・
発症予防の
ためにできること

人工透析にかかる
国保医療費

新規透析導入の
平均年齢

二次元コードか
ら健診の申し込
みまでできるな
んて便利♪
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2.5億円減少
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《成果①》 《成果②》

保健
だより

ちゅらまーみ（腎）
プロジェクト

クックパッド
管理栄養士監修レシピ

健診の受け方
CKDは健診で早期発見が
できます。毎年の健康診断
で尿検査と血液検査の結
果を確認しましょう。

特
集

う
る
ま
日
記

各
課
の
お
便
り

く
ら
し
の
情
報

 

うるま市の
子育て支援センター
利用してみませんか？

令和8年度から
子ども・子育て支援金の
徴収が始まります

これは
事前の
お知らせ
です

　子育て支援センターとは、主に0歳～就学前までのお子さんと保護者、出産を控えているご家族
が、楽しく遊んだり、情報交換したり、悩みを相談するなど、自由にご利用いただける施設です。

保育施設の行事に参加したり、親子で保育体験をしたりします。
子育ての知識をもつ職員が電話や面接で相談に応じます。
クッキング、こどもの健康、おもちゃ作りなど
相談交流会や、絵本の貸し出しなどを行っているセンターもあります。　

就学前までのお子さんとそのご家族、これから子育てを行う妊娠中の方とご家族。

原則無料（行事など、一部料金が発生するものもあります）

お子さんから目を離さず、安全に気を付けながら親子で楽しく遊びましょう！

金額や徴収開始時期は、加入する医療保険によって異なります。
国民健康保険、又は後期高齢者医療保険加入者は、被保険者の人数や所得によって金額を計算し、７月に発送する通
知書でお知らせします。

国保加入者→国保税第１係　 ☎973-3202
後期加入者→後期高齢者医療係　☎973-3177
被用者保険加入者→職場へお問い合わせ下さい。

・交流保育
・育児相談
・各種講座
・その他

児童手当の拡充
※R6年度から実施

妊婦のための
支援給付

※R7年度から制度化

こども誰でも
通園制度

※R8年度より実施

うるま市内に8か所ありますので、各施設の最新予定表はこちらからご確認ください▶▶▶

子ども・子育て支援金制度とは・・・
全世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、それによる子育て
世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体
で応援する仕組みです。

詳しい情報は広報紙
７月号に掲載します。

問い合わせ

等

（皆様が支払った支援金は、こどもたち・子育て世代のために使われます）

●主な活動内容

●利用できる方

●利用料金

●利用時のお願い
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