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定例おはなし会（3月中旬～4月初旬）
行事 日時 サークル名等

3/14（土）11:00～

4/4（土）10:30～

毎週金曜日10:30～

おはなし会

Let’s goとしょかん

金曜日のおはなし会

図書館スタッフ

サークルピピ

ラビット

市内在住の方は3年に1度、市内に通勤・通学されている市外
の方は1年に1度（年度はじめ）利用カードの更新が必要です。
【更新手続きに必要なもの】
★図書館利用カード
★現住所が確認できるもの
　（運転免許証・保険証・マイナンバーカードなど）
★図書館指定の在勤（在学）証明書
（図書館ホームページ内「各種申請書ダウンロード」から印刷可）
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返し忘れはありませんか？
　ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありません
か？次に借りたい人のために返却期限を守り、早めに返す
ようにしましょう。図書館が閉まっている時は、「ブックポ
スト」をご利用ください。紙芝居・ＣＤ・カセットテープ・ビ
デオテープ・ＤＶＤは破損防止、中身確認のため直接カウン
ターへお返しください。

電子図書館を活用してみませんか。
図書館の利用カードをお持ちの方はWeb
申込が可能です。

【貸出】・ご本人の利用カードが必要です。
　　　・２週間20点まで貸出ができます。
【延長】・貸出期限内で予約が入っていない資料については、　　
　  　  １回延長（２週間）ができます。
　　　・延長の際も利用カードが必要です。
　　　・電話やホームページからも延長ができます。
【返却】・カウンターへお返しください。
　　　・図書館閉館時には、「本と雑誌」のみブックポストへ
　　　 返却できます。
【館内】・静かに過ごしましょう。
　　　・携帯電話での通話や撮影は禁止です。
　　　・飲食は禁止です。ガムや飴もご遠慮ください。
＊ご不明な点がありましたら図書館へお問い合わせください。

ストレッチや筋トレ、脳トレやリズム体操、健康
づくりのミニ講話などを専門のスタッフから学
ぶ運動教室です。これからの健康づくりに活かし
てみませんか。

この機会に、ぜひご参加ください。

利用カード更新のお知らせ

電子図書館受付中

図書館の利用について

Web申込

対象者

開催期間

受講料

持参する物

申込期間

65歳以上のうるま市民の方で
運動制限がなく、移動や運動時に
見守りや介助が必要のない方

令和8年4月～令和8年9月

1回あたり100円
飲み物、タオル、お薬手帳（初回時）
※動きやすい服装と、運動靴でご参加ください。

令和8年3月9日（月）～3月19日（木）
うるま市介護長寿課（☎973-5112）

一般介護予防事業
前期げんきアップ教室   のご案内

みんなと
やるから
楽しいさ

～
動きやすくなった!!!

体が軽く
なった!!!

「仲間と共に体も心もげんきアップ!!!」
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うるみん

うるマルシェ

勝連地区公民館

ゆらてく

よなしろ地域共生センター

石川保健相談センター

場所 曜日 開始

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。
(先着8名)

3/10・17・24㈫
14:00～16:00
※予約受付終了
〈4月分予約期間〉
3/1㈰～3/22㈰

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

3/26㈭
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

3/18㈬
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

3/13㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
相談室(本庁舎東棟1階)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

3/17㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1 うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34 仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

3/18㈬
13:00～16:30
（おひとり45分
程度）
※要予約
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