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う
る
ま
市
で
は
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
市
民
の
意

識
の
高
揚
と
市
民
参
画
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
事
業
」

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
11
団
体
の
活
動
に
助
成
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
団
体
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

③
伊
計
島・シ
マ
お
こ
し
研
究
会

う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事
業
の
取
組
み

食
生
活
改
善
推
進
員
は
年
間
を
通
し
て

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
平
成
23
年
度
活
動
内
容
の
一
部
】

【
６
月
・
食
育
月
間
】

う
る
ま
の
幸
御
膳
調
理
実
習
教
室
（
う

る
ま
市
の
特
産
品
を
使
っ
て
考
案
し
た
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
教
室
）

【
10
月
】

よ
い
食
生
活
の
す
す
め
料
理
教
室
（
カ

ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
乳
製
品
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
教
室
）

【
11
月
】

生
活
習
慣
病
予
防
教
室（
メ
タ
ボ
予
防
に

つ
い
て
の
講
話
と
調
理
教
室
）

【
１
月
】

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

【
２
月
】

う
る
ま
市
生
涯
学
習
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル

（
沖
縄
料
理
の
カ
ロ
リ
ー
表
示
の
展
示
、

も
ず
く
の
和
え
物
試
食
品
配
布
、

来
場
者
の
腹
囲
測
定
な
ど
）

【
３
月
】

親
子
料
理
教
室

食
生
活
改
善
推
進
員
は
「
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
」
ま
た
は
「
食
改
（
し
ょ
っ
か
い
）
さ

ん
」
の
愛
称
を
持
ち
、
全
国
で
約
22
万
人

の
会
員
が
、
食
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
昭
和
45
年
に
全
国
組
織
を

結
成
し
、
現
在
も
各
市
町
村
で
普
及
活
動
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。う
る
ま
市
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
は
旧
４
市
町
の
合
併
に
伴

い
平
成
18
年
に
発
足
さ
れ
、
現
在
会
員
75
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

活
動
内
容

結
成
7
年
目
の
う
る
ま
市
食
生
活
改
善

推
進
員
は
、
今
回
、
新
規
会
員
を
募
集
し

養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
食
と

健
康
に
関
す
る
内
容
を
学
習
し
、
素
敵
な

仲
間
と
一
緒
に
う
る
ま
市
で
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
!

【
対
象
】う
る
ま
市
在
住
の
方
で
、う
る
ま
市

食
改
養
成
の
た
め
の
連
続
講
座
と
調
理
実

習（
合
計
20
時
間
程
度
）に
参
加
し
、そ
の
後

平
成
25
年
度
か
ら
、食
改
と
し
て
継
続
的
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方
。

※
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
定
員
】20
名

【
場
所
】健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん　

視
聴
覚
室
Ａ

【
参
加
費
】テ
キ
ス
ト
代
１
２
０
０
円

【
締
め
切
り
】７
月
25
日（
水
）

【
お
申
し
込
み
先
】健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

養
成
講
座
の
ご
案
内

〜
あ
な
た
も
食
生
活
改
善
推
進
員
に
！
〜

健康支援課
☎973－3209

保健活動
一口メモ

う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

〜
う
る
ま
市
食
改
養
成
講
座
参
加
者
募
集
〜

う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

〜
う
る
ま
市
食
改
養
成
講
座
参
加
者
募
集
〜

1

2

3

4

5

7 月27日（金）

7 月31日（火）

8 月 3日（金）

8 月 9日（木）

8 月15日（水）

14時～16時

時　間 講 習 内 容開 催 日

9時～12時

【開講式】期待される食生活改善推進員活動

食生活の現状と課題・年代別の食育について

食品衛生と食環境の保全

うるま市民の健康状態・健康うるま21について

健康づくりと身体活動（運動の理論と実践）

平成24年度　食生活改善推進員養成講座　日程

食改は、料理を通じて
食を通した健康づく
りを支援しています。

その他、平成24年度にうるま市食生活改善推進員が行う調理実習教室に参加し、調理や事業
内容を学習します。

漁
船
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
、
伊
計
島
の
外

周
を
遊
覧
す
る
観
光
事
業
化
に
向
け
た
試

行
的
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
乗
船

実
演
会
等
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
島
の
観

光
事
業
の
一
つ
と
し
て
期
待
で
き
る
取
り

組
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
観
光
物
産

協
会
と
連
携
し
、
島
お
こ
し
の
事
業
と
し

て
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

④
伊
計
自
治
会

伊
計
島
で
は
若
者
の
島
外
へ
の
流
出
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
伊
計
島
の

若
者
を
主
体
と
し
て
、
清
掃
活
動
、
バ
ト

ミ
ン
ト
ン
等
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
サ
ン
シ
ン

教
室
を
開
催
し
、
若
者
の
居
場
所
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
サ
ン
シ
ン
教
室
で

は
地
域
の
先
輩
方
に
サ
ン
シ
ン
を
教
え
て

も
ら
う
な
ど
世
代
間
交
流
も
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　

【お問い合わせ】企画課 ☎９７３ー5005

【お問い合わせ】 企画課（本庁３階） ☎098－９73－5005　〒９０４－２２９２ うるま市みどり町１－１－１

男女は平等です 性別に関係なく お互い思いやりをもって 助け合いながら 生活することが大切です平等です 性別に関係なく お互い思いやりをもって 助け合いながら 生活することが大

男女共同参画 写真・三行詩募集

写　真（ひとり３枚まで）

①小中学生の部（市内在住、在学）
②高校・一般の部（市内在住、在勤、在学者）

部　　門
①Ｌサイズ、または２Ｌサイズ（写真）
②作品のタイトル、住所、氏名、電話番号、年齢を記入の上、
持参または電子メールのいずれかで応募してください。

③電子メールでの応募は件名に「男女共同参画作品」と記入して
ください。

応募方法

・最優秀賞（各部門1名）に図書券１万円分を贈呈します
・優秀賞（各部門３名）に図書券５，０００円分を贈呈します
表彰式は平成２５年１月２６日（土）開催のうるま市男女共同参画宣言
都市記念式典で行います。

表　　彰

家事、育児をする男女が互いに助け合っている姿
などをテーマにした写真で、その写真にタイトルを
付けてください。

三行詩（ひとり３詩まで）

写真

三行詩

日常生活や職場の中で感じた男女共同参画に関
する思い、男女のあり方に関する疑問など自由に
表現したもの。
※川柳、俳句でもOK

募集期間 ７月２日（月）～１０月３１日（水）
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