
牛乳

コッペパン

1 ミートハンバーグ

(木) ABCミネストローネ

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal たんぱく質 23.5 g 脂質 18 g 炭水化物 74.3 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 660 kcal たんぱく質 28.1 g 脂質 21.5 g 炭水化物 88.4 g
牛乳

2 クファジューシー

(金) 豆腐のそぼろあんかけ

ごぼうサラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal たんぱく質 25.1 g 脂質 19.4 g 炭水化物 70.8 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 655 kcal たんぱく質 29.6 g 脂質 22.6 g 炭水化物 82.6 g
牛乳

5
煮込みうどん

(月) 焼き栗コロッケ

アーモンド入りサラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal たんぱく質 19.8 g 脂質 22.5 g 炭水化物 56.3 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal たんぱく質 22.9 g 脂質 27.5 g 炭水化物 70 g

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　新米
しんまい

をはじめ、さまざまな農作物
のうさくぶつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えています。「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

が１番
ばん

おいしく、たくさんとれる時期のことです。

　　また、旬の時期に栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

になるものもあります。最近
さいきん

は、旬に関係
かんけい

なく一年
ねん

を通
とお

して作
つく

られる物も増
ふ

えてきましたが、秋
あき

はさつま芋
いも

や

　　くり、きのこ、りんご、梨
なし

、ぶどうなどが旬で、さんまやさば、さけなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしくなります。季節
きせつ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう♪
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焼き栗コロッケ（小麦）　　大豆油

玉ねぎ　人参　小松菜　きく

らげ　長ねぎ　にんにく　しょ

うが

うどん（小麦）　三温糖

サラダ油（大豆）

除去食対応アレルゲン(4品目) たまご・乳・えび・かに

表示義務(8品目)　　

表示推奨(20品目)　

たまご・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ

いくら・キウイフルーツ・大豆・バナナ・やまいも・カシューナッツ・もも・ごま・さば・
さけ・いか・鶏肉・りんご・マカダミアナッツ・あわび・オレンジ・牛肉・ゼラチン・豚肉・アーモンド

　 アレルゲンは、表示の義務があるもの・表示が推奨されているものを合わせて28品目の表示をしています。 

三温糖　かたくり粉
国産ミートハンバーグCa・Fe

（大豆・豚肉・鶏肉）

豆

腐

の
日

醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお

ポークブイヨン（鶏肉・豚肉）

醤油（小麦・大豆）　酢（小

麦）　ぬちまーす

豚肉　油揚げ（大豆）

日 献立名
黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品

その他調味料など

牛乳

じゃが芋　マカロニ（小麦）

サラダ油（大豆）
豚肉　レンズ豆

人参　玉葱　キャベツ　トマト

トマトピューレ

ケチャップ　醤油（小麦・大豆）

チキンブイヨン（鶏肉）　ぬち

まーす　こしょう　ローリエ

三温糖　かたくり粉 豆腐(大豆）　鶏肉 人参

牛乳

醤油（小麦・大豆）　みりん

デミグラスソース（小麦・鶏

肉）

牛乳

りんご（予定） シママース

コッペパン(小麦・乳・大豆)

醤油（小麦・大豆）　みりん

ぬちまーす

ごま　練りごま　ノンエッグマ

ヨネーズ　三温糖
ツナ

ごぼう　人参　小松菜　きゅ

うり

醤油（小麦・大豆）　酢(小

麦）　ぬちまーす

★材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

米　麦　サラダ油（大豆） 豚肉　ちきあげ(大豆） 人参　しいたけ　ねぎ
醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお

ポークブイヨン（鶏肉・豚肉）

アーモンド　ノンエッグマヨ

ネーズ　オリーブオイル　三温

糖

キャベツ　人参　大根　ブ

ロッコリー　コーン

★自己管理能力をつける為に献立表が届きましたら、お子さんと一緒に確認しましょう。そして、当日の朝にも家庭で確認して登校しましょう。
★給食では、「㈱ぬちまーす」さんから「ぬちまーす」を寄贈していただいて使用しています。

アレルギー表示について

◎献立名の黒丸(●)は、食物アレルギー除去食対応児童生徒へ除去食の提供があります。
　(　　　　)内の食品は対応アレルゲンを表示しています。
※除去食の対応アレルゲンは下記の4品目です。除去食の提供はアレルゲン4品目を含む和え物(サラダ・フルーツ和えを含む)・炒め
物・煮物(カレー・シチュー・麺類を含む)・汁物・ご飯ものなどです。

揚げ油エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える
炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質

※海藻類(もずく等)・小魚(チリメン等)・二枚貝(あさり等)は漁獲時などに、えび・かにが混入している可能性があります。
★詳細献立表では、食品名の後ろ（　　　　）内にアレルゲンを表示しています。

★コンタミネーション(食品を生産する際に、原材料として使用していないにもかかわらずアレルギー物質が微量混入すること)について
  は、記載しておりません。詳細については給食センターまでお問い合わせください。
★揚げ物に使用する油は、３～４回程度、同一の油を使用しています。

　　　　五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

のことです。このうち舌
した

で感
かん

じるのが味覚ですが、実
じつ

は味覚

　　以外
い が い

の４つの感覚も食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。食べるときには、五感を意識
い し き

してみましょう。

１食当たりの栄養価（小学校）基準値

１食当たりの栄養価（中学校）基準値

エネルギー

エネルギー

たんぱく質

たんぱく質

脂質

脂質

炭水化物

炭水化物

650kcal

830kcal

21～33g

27～42g

14～22g

18～28g

81～106g

104～135g

令和8年度 旬の食べ物を知ろう

☆今月の目標☆ うるま市立学校給食センター

与勝調理場

TEL 978-3522

FAX 978-3555

揚げ油①



日 献立名
黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品

その他調味料など 揚げ油エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える
炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質

牛乳

ごはん

まぐろの塩麴焼き

6 ひじきの炒め煮

(火) ●沖縄みそ汁（たまご）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal たんぱく質 31.1 g 脂質 14.5 g 炭水化物 67.7 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal たんぱく質 37.8 g 脂質 16.2 g 炭水化物 86 g
牛乳

ごはん

7 マーボー豆腐

(水) 焼きぎょうざ

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal たんぱく質 22.7 g 脂質 19.9 g 炭水化物 74.3 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 697 kcal たんぱく質 26.8 g 脂質 23.5 g 炭水化物 95.7 g
牛乳

ごはん

8 五目厚焼きたまご

(木)
彩り和え

チムシンジ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal たんぱく質 26.1 g 脂質 14 g 炭水化物 71.4 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal たんぱく質 30.5 g 脂質 15.2 g 炭水化物 90.1 g
牛乳

9

チキンライス

(金) 魚の人参ソース焼き

豆っこサラダ

ブルーベリーゼリー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal たんぱく質 26.1 g 脂質 22.3 g 炭水化物 82.4 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 743 kcal たんぱく質 30.7 g 脂質 25.8 g 炭水化物 95.7 g
牛乳

麦ごはん

13 カレー

(火)
とんかつ

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal たんぱく質 19.9 g 脂質 20.7 g 炭水化物 92.6 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 767 kcal たんぱく質 24 g 脂質 24 g 炭水化物 116.4 g
牛乳

ごはん

ししゃものごまだれ焼き

14 ごぼうのみそ炒め

(水)
アーサと豆腐のすまし汁

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal たんぱく質 26.4 g 脂質 17.8 g 炭水化物 73.2 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 702 kcal たんぱく質 35 g 脂質 22.9 g 炭水化物 92.3 g

ごま油　かたくり粉

サラダ油（大豆）

豆腐（大豆）　豚肉

豚レバー　みそ（大豆）

人参　玉ねぎ　にら　たけの

こ　きくらげ　しいたけ　にん

にく　しょうが

酒　醤油（小麦・大豆）　甜麺醤

（小麦・大豆）　オイスターソー

ス　ポークブイヨン（鶏肉・豚

肉）　豆板醤　ぬちまーす

国産豚肉の餃子(小麦・大豆・豚肉）

五目厚焼き玉子(たまご・小麦・大豆）

オリーブオイル　三温糖 ひよこ豆　大豆　ツナ
あお豆　キャベツ　きゅうり

人参

醤油（小麦・大豆）　酢(小

麦）　ぬちまーす　シークヮ―

サー果汁

牛乳

米

醤油（小麦・大豆）　みりん

花かつお　ぬちまーす

花かつお

醤油（小麦・大豆）　ケチャッ

プ　ウスターソース　トマト

ジュース　チキンブイヨン(鶏

肉）　酒　ぬちまーす　こしょう

ぬちまーす

牛乳

アーサ　豆腐(大豆） 冬瓜　人参
醬油（小麦・大豆）　ぬち

まーす　花かつお　昆布だし

ごま　三温糖 みりん　酒

ブルーベリーゼリー

りんご（予定） シママース

じゃが芋　小麦粉

サラダ油(大豆） 豚肉　　豚レバー　白花豆

白いんげん豆

人参　玉ねぎ　ピーマン　か

ぼちゃ　しょうが　にんにく

プルーンピューレ

ウージパウダー　　カレールウ

（小麦・牛肉・鶏肉・大豆）

カレー粉　ウスターソース　ぬ

ちまーす　ポークブイヨン（豚

肉・鶏肉）

ヒレカツ（豚肉・小麦・大豆）　　大豆油

人参　もやし　小松菜 花かつお　ぬちまーす

じゃがいも
豚レバー　豚肉　みそ（大

豆）

ごま　三温糖 無添加ハム（豚肉・大豆）
キャベツ　きゅうり　小松菜

人参　コーン　赤パプリカ

醤油（小麦・大豆）　酢（小

麦）　ぬちまーす　シークヮー

サー果汁

米

豚肉　豆腐(大豆）　たまご

みそ(大豆）

与

勝

第
二

中

欠

食

梨（予定）

子持ちししゃも

ごぼう　人参　こんにゃく　い

んげん　しょうが
みりん

米　麦

ひじき　豚肉　ちくわ　大豆
人参　こんにゃく　いんげん

にら

牛乳

人参　にら　にんにく

米　サラダ油（大豆） 鶏肉
人参　玉ねぎ　マッシュルー

ム　コーン　ピーマン

ノンエッグマヨネーズ かじき 人参

牛乳

米

牛乳

三温糖　ごま油　サラダ油

(大豆）

まぐろ 塩麴

サラダ油（大豆）　三温糖

米

シママース

牛乳

豚肉　油揚げ(大豆）　みそ

(大豆）

揚げ油②

小麦

カ

ツ

カ

レ
ー



日 献立名
黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品

その他調味料など 揚げ油エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える
炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質

牛乳

15 沖縄そば（麺）

(木) 沖縄そば（汁）

厚揚げのきのこあんかけ

●切干大根の塩昆布和え（たまご）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal たんぱく質 30 g 脂質 15.4 g 炭水化物 68.6 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal たんぱく質 34.9 g 脂質 18.4 g 炭水化物 76 g
牛乳

16 鶏おこわ

(金) ちくわの紅葉焼き

れんこんとブロッコリーのごま和え

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal たんぱく質 23.5 g 脂質 20.2 g 炭水化物 72.7 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 696 kcal たんぱく質 29.5 g 脂質 23.5 g 炭水化物 91.3 g
牛乳

ごはん

しそ味ひじき

19 スンシーイリチー

(月) うるまのまーさん汁

黒糖アガラサー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal たんぱく質 22.9 g 脂質 14.7 g 炭水化物 99.6 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 727 kcal たんぱく質 26.2 g 脂質 15.8 g 炭水化物 118.1 g

牛乳

20 スパゲティナポリタン

(火) くるま麩のナゲット

紅芋サラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal たんぱく質 22.3 g 脂質 18.7 g 炭水化物 74.4 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 660 kcal たんぱく質 26.9 g 脂質 21.3 g 炭水化物 89 g

牛乳

ごはん

21 そぼろ丼の具

(水) あさりと豆腐のみそ汁

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal たんぱく質 25.6 g 脂質 16.5 g 炭水化物 70.7 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal たんぱく質 30.4 g 脂質 18.4 g 炭水化物 91.7 g

牛乳

22 カラフルピラフ

(木) 白身魚フライ

ビーンズサラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal たんぱく質 18.8 g 脂質 24.5 g 炭水化物 74.6 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 749 kcal たんぱく質 24.2 g 脂質 30.8 g 炭水化物 92.7 g

醤油（小麦・大豆）

みかん（予定）

くるま麩と鶏肉のナゲット（小麦・鶏肉・大豆）

あさり　豆腐(大豆）　みそ

（大豆）
冬瓜　人参　えのき　ねぎ 花かつお

醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお
豚肉　鶏肉　大豆

にんにく　人参　玉ねぎ　きく

らげ　いんげん

無添加ウインナー（豚肉）

豚肉

玉ねぎ　人参　キャベツ

ピーマン　マッシュルーム

にんにく　トマト　トマト

ピューレ

ケチャップ　デミグラスソース

(小麦・鶏肉）　ウスターソー

ス　ポークブイヨン（鶏肉・豚

肉）　ぬちまーす　こしょう

無添加ハム(豚肉・大豆） きゅうり　レーズン ぬちまーす

牛乳

牛乳 ベーキングパウダー　重曹

三温糖　サラダ油(大豆）
昆布　ちきあげ(大豆)

豚肉　油揚げ（大豆）

スンシー　切干し大根　人

参　こんにゃく

醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお

ポークブイヨン（鶏肉・豚肉）

三温糖　かたくり粉

ノンエッグマヨネーズ ちくわ 人参

たまご　チリメン

塩昆布（小麦・大豆）

切干大根　キャベツ　きゅう

り　人参

醤油（小麦・大豆）

酢(小麦）　ぬちまーす

しそ味ひじき佃煮（小麦・大豆）

鶏肉　ひじき　油揚げ(大

豆）

人参　しいたけ　しょうが　ね

ぎ

醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお

醤油（小麦・大豆）　みりん厚揚げ(大豆）

豚肉

かまぼこ（大豆）
ねぎ　しょうが

醤油（小麦・大豆）　ポーク

ブイヨン（鶏肉・豚肉）　ぬ

ちまーす　花かつお

米

醤油（小麦・大豆）

酢(小麦）　ぬちまーす

豚肉　みそ(大豆） うるま市産野菜 花かつお　ぬちまーす

牛乳

ごま　練りごま　三温糖

紅芋　ノンエッグマヨネーズ

三温糖

スパゲティ(小麦）　三温糖

サラダ油(大豆）

米

サラダ油(大豆）　三温糖

かたくり粉

与

那

城

小

1

年

～
４

年

欠

食

具

志

川

小

・

高

江

洲

小

・

勝

連

小

欠

食

カ

ジ

マ

ヤ

ー

・

食

育

の

日

米　もち米　三温糖

サラダ油(大豆）

小麦粉　黒糖

牛乳

ツナ
れんこん　ブロッコリー　人

参　コーン

具

志

川
小

４

年

欠

食

えのき　しめじ　玉ねぎ

牛乳

ごま油　三温糖　ごま

米　麦　サラダ油（大豆） 無添加ウインナー（豚肉）
人参　玉ねぎ　赤パプリカ

ピーマン　しめじ　コーン

醤油（小麦・大豆）　酒　ポー

クブイヨン（鶏肉・豚肉）　ぬ

ちまーす　こしょう

ノンエッグマヨネーズ　三温

糖

ガルバンゾー　マロ―ファット

ピース　レッドキドニー　無添

加ハム（豚肉・大豆）

キャベツ　ブロッコリー　人

参
ケチャップ　ぬちまーす

白身魚フライ（小麦・大豆）　　大豆油

牛乳

沖縄そば麺（小麦・大豆）

牛乳

10/17は

沖縄そばの日

そ

ぼ

ろ

丼

揚げ油③

小麦・大豆・豚肉

沖

縄

そ

ば



日 献立名
黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品

その他調味料など 揚げ油エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える
炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質

牛乳

ごはん

23 千草焼き

(金)
五種豆と五穀入りサラダ

キムチ豚汁

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 kcal たんぱく質 23.9 g 脂質 15.5 g 炭水化物 72.8 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 662 kcal たんぱく質 29.1 g 脂質 18.6 g 炭水化物 92.1 g
牛乳

26
カレーピラフ

(月)
きびなごのから揚げ

●シーザーサラダ（乳）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal たんぱく質 24 g 脂質 21.6 g 炭水化物 70.3 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 664 kcal たんぱく質 27.7 g 脂質 24.5 g 炭水化物 83 g
牛乳

ごはん

27 鶏肉の照り焼き

(火)
小松菜と切干大根の煮浸し

じゃが芋のみそ汁

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal たんぱく質 24.8 g 脂質 15.9 g 炭水化物 73.3 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 651 kcal たんぱく質 29.5 g 脂質 17.8 g 炭水化物 92.6 g
牛乳

28 あお豆と塩昆布の炊き込みごはん

(水) さばのごまみそかけ

アーモンド入りかぼちゃサラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal たんぱく質 26.6 g 脂質 22.1 g 炭水化物 78.5 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 721 kcal たんぱく質 31.5 g 脂質 25.7 g 炭水化物 92.5 g
牛乳

食パン

29 ツナサラダ

(木) トマトミートオムレツ

●コーンポタージュ(乳）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal たんぱく質 26.1 g 脂質 24.7 g 炭水化物 71.6 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 726 kcal たんぱく質 31.1 g 脂質 28.7 g 炭水化物 83.7 g
牛乳

ごはん

30 ロモ・サルタード（炒めもの）

(金) ポテトフライ

ペルー料理 ディエタ・デ・ポヨ（スープ）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal たんぱく質 23 g 脂質 22.7 g 炭水化物 72.2 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 714 kcal たんぱく質 26.6 g 脂質 25.7 g 炭水化物 90.8 g

豚肉　ちきあげ(大豆）

塩昆布（小麦・大豆）
あお豆　人参　しいたけ

醤油（小麦・大豆）　みりん

酒　ぬちまーす　花かつお

さば　みそ(大豆） しょうが

ぬちまーす

世界の

ウチナーン

チュの日 米

米　麦　サラダ油（大豆）

ごま　三温糖　かたくり粉

ノンエッグマヨネーズ　クル

トン（小麦・乳・大豆）　三温

糖

じゃが芋

小麦粉　かたくり粉　大豆

油

三温糖

アーモンド　三温糖　ノン

エッグマヨネーズ

米

花かつお

牛乳

牛乳

チキンブイヨン（鶏肉）　ぬち

まーす　こしょう　ローリエ

大豆油　ポテト ぬちまーす　こしょう

牛乳

牛乳

食パン（小麦・乳・大豆）

マカロニ（小麦）　サラダ油

（大豆）
鶏肉

冬瓜　ブロッコリー　人参

セロリ

ノンエッグマヨネーズ ツナ

米

千草焼き（小麦・たまご・乳・大豆・鶏肉）

人参　玉ねぎ　ピーマン　し

めじ

醤油（小麦・大豆）　酒　ぬ

ちまーす　チキンブイヨン

（鶏肉）　カレー粉

きびなご
ぬちまーす　ガーリックパウ

ダー

押し麦　もち麦　玄米　赤米

たかきび　オリーブオイル

三温糖

えんどう　ガルバンゾー　レ

ンズ豆　大豆　あずき　ツナ
キャベツ　きゅうり　人参

醤油（小麦・大豆）　酢(小

麦）　シークヮ―サー果汁

ぬちまーす

じゃがいも　サラダ油（大

豆）
豚肉　みそ(大豆）

こんにゃく　ごぼう　にんじん

にら

花かつお　ぬちまーす　キム

チ味（りんご・大豆）

豚肉

牛乳

米　麦　サラダ油（大豆）

酢(小麦）　ぬちまーす

こしょう

醤油（小麦・大豆）　みりん

ぬちまーす　花かつお

Ca・Feたっぷりオムレツトマトミート（たまご・大豆・鶏肉）

キャベツ　コーン　小松菜

赤パプリカ

わかめ　ちくわ　みそ(大豆） 玉ねぎ　人参　ねぎ

牛乳

じゃがいも　小麦粉　マーガ

リン（乳・大豆）　サラダ油

(大豆）　コーンスターチ

鶏肉　加工乳
玉ねぎ　人参　セロリ　コー

ン　クリームコーン

チキンブイヨン（鶏肉）

ぬちまーす　こしょう

花かつお　みりん

鶏肉 しょうが　にんにく
醤油（小麦・大豆）　みりん

シママース

かぼちゃ　きゅうり　玉ねぎ ぬちまーす

キャベツ　きゅうり　ピクルス

三温糖
油揚げ（大豆）　チリメン

糸けずり
小松菜　切干大根　人参

サラダ油（大豆） 牛肉
玉ねぎ　トマト　赤パプリカ

パセリ　にんにく

赤ワイン　ローリエ　醤油（小

麦・大豆）　白ワインビネガー

ぬちまーす　こしょう　オレガノ勝

連

小

欠

食

具

志

川

小

1

年

～
3

年

・

５

年

欠

食

無添加ハム（豚肉・大豆）

粉チーズ（乳）

ツ

ナ

サ

ン

ド

揚げ油①

揚げ油④

小麦

大豆

豚肉


