
  

 

 

与勝調理場 Tel：098-978-3522 

食育の目標：食品ロスについて考えよう  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日 豆腐の日によせて     9日 目の愛護デーによせて   15日 沖縄そばの日（17日）によせて  

19日 カジマヤ―・食育の日によせて    30日 世界のウチナーンチュの日によせて  

 

国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。食品
しょくひん

ロスと

は、まだ食べられる
た

にも関わらず
かか

、捨てられて
す

しまっている食べ
た

物
もの

のことを言います
い

。日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

は、多
おお

く

を海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにも関
かか

わらず、年間
ねんかん

461万
まん

トン（推計値
すいけいち

）もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

して

います。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることに繋
つな

がります。まずは、

身近
み ぢ か

な「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

令和 8年度10月ハッピーランチ 

10月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

～＊～＊～2学期
が っ き

が始
はじ

まり、各学校
かくがっこう

で食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています～＊～＊～ 

（株）沖縄ポッカさんを特別

講師にお招きし、成長期に

必要なカルシウム摂取や牛

乳のアレンジレシピについ

て学びました。 

給食で 

あと一口！食べてみよう♪ 

苦手なものがある場合、残してし

まっていませんか？一人一人の

「あと一口！」が集まれば、食品

ロスを減らすことができますよ★ 

9 月は、以下の学校で食育授業を実施しました。 

・勝連小学校 1・3・6 年 ・彩橋小学校 1～5 年 

・与那城小学校 1・2・5 年 ・平敷屋小学校 1・4～6 年 

・南原小学校 1・4 年  ・高江洲小学校 1・3・6 年 

「好き嫌いをなくそう」「なぜたべるのかな？」 

「給食・野菜のひみつ」「給食の役割」「五大栄養素」 


