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食育の目標：学校給食について知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 日 進級
しんきゅう

おめでとう献立
こ ん だ て

 ：黒米
くろまい

ごはん、沖縄
おきなわ

のお祝
いわ

いでは欠
か

かせない中身
な か み

汁
じる

、千切
せ ん ぎ

りイリチー、かぼちゃの天
てん

ぷらで

みなさんの新
あら

たなスタートをお祝
いわ

いです。新
あたら

しい学年
がくねん

、学級
がっきゅう

で新しい友達
ともだち

との給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽しい時間
じ か ん

にしてください。 

17日 食育
しょくいく

の日（19日）献立 ：「毎月
まいつき

19日は食育の日」にちなみ、地域
ち い き

の食材
しょくざい

をつかったうるまのまーさん汁
しる

、タマ

ナーチャンプルーに、宮城島産
みやぎ じ ま さ ん

の黄金
おうごん

芋
いも

をつかったウムクジアンダギーを提供
ていきょう

します。今年度
こ ん ね ん ど

も地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を大切
たいせつ

にして

いきたいと思います。 

令和 8年度 4月ハッピーランチ 

4 月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。 

与
よ

勝
かつ

調理場
ちょうりじょう

では、小学校
しょうがっこう

6校
こう

（平敷屋
へ し き や

、勝連
かつれん

、南原
みなみはら

、与那城
よ な し ろ

、高江
た か え

洲
す

、具志川
ぐ し か わ

）、中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

（与
よ

勝
かつ

、与
よ

勝
かつ

第二
だ い に

）、小中学校 1 校（彩
あや

橋
はし

）の給 食
きゅうしょく

を合わせて約
やく

3300食
しょく

作
つく

ります。今年度
こんねんど

も、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしく魅力
みりょく

ある給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

います。よろしくお願いいたします。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、お昼
ひる

ごはんの役割
やくわり

だけではありません。栄養
えいよう

を補
おぎな

うだけではなく、「生
い

きた教材
きょうざい

」として、

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

与
よ

勝
かつ

調理場
ちょうりじょう

の 1日
にち

 ～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ができるまで～ 

栄養士
えいようし

が考
かんが

えた献立
こんだて

を、調理員
ちょうりいん

さんが心
こころ

をこめて調理
ちょうり

し、みなさんのもとへ届
とど

けます。朝
あさ

7時前
じ ま え

から業者
ぎょうしゃ

さんや農家
の う か

さんからの食材
しょくざい

が納品
のうひん

され、基準
きじゅん

に沿
そ

った衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと作
つく

り、学校
がっこう

・クラスごとに配缶
はいかん

し、各学校
かくがっこう

へ配送
はいそう

です。みなさんが食
た

べた後
あと

、午後
ご ご

は洗浄
せんじょう

作業
さぎょう

をし、翌日
よくじつ

の準備
じゅんび

をします。 

納品 洗浄 切断 加熱 

配缶 喫食 片付け 

のうひん せんじょう せつだん かねつ 

かたづ 
きっしょく はいかん 


